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Swiatowy Dzien AIDS - 1 grudnia
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Unite to end the inequalities holding back the end of AIDS
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1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzierr AIDS. Jest to jedna z o$miu najwazniejszych kampanii
na rzecz zdrowia publicznego, zainicjowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
w 1988 roku. Tegoroczne hasto przyjete z okazji Swiatowego Dnia AIDS przez Wspélny Program
Narodéw Zjednoczonych ds. HIV/AIDS (UNAIDS) brzmi: Wyréwnujmy (ang. Equalize) i jest
wezwaniem do dziatania. Dane UNAIDS dotyczace globalnej odpowiedzi na HIV pokazuja, ze
w ciggu ostatnich dwoch lat pandemii COVID-19 i innych §wiatowych kryzyséw, postep w walce
z AIDS spowolnit, a zasoby sie skurczyty, w rezultacie zagrozone sg miliony istnien ludzkich.
Pozostato tylko osiem lat do osiggniecia wyznaczonego na 2030 rok celu, jakim jest
wyeliminowanie AIDS jako globalnego zagrozenia dla zdrowia. Nalezy pilnie zaja¢ sie
nieréwnos$ciami ekonomicznymi, spotecznymi, kulturowymi i prawnymi, ktére dodatkowo
pogtebita pandemia. Koniec AIDS mozna osiagng¢ tylko wtedy, gdy te problemy zostang
rozwigzane. Przywdédcy krajéw musza dziata¢ odwaznie i odpowiedzialnie, a my wszyscy, musimy
wlaczy¢ sie w dziatania, aby rdéwniez poméc w tej walce.
HIV od lat dotyka miliony os6b na catym $wiecie. W 2021 roku:

| 38400 000 os6b zyto z HIV;

| 650 000 0séb zmarto z przyczyn zwigzanych z HIV;

| wykryto 1 500 000 nowych zakazen HIV;

| 28700 000 0séb dorostych zyjacych z HIV otrzymywato terapie antyretrowirusowa.
W Polsce, wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-Panstwowego
Instytutu Badawczego, od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 grudnia 2021 r. zakazenie HIV
stwierdzono u 27 552 oséb. Ogotem odnotowano 3 868 zachorowan na AIDS. 1 448 chorych
zmarto. W potowie listopada 2022 r. leczeniem ARV w Polsce objetych byto ok. 18 tys. pacjentow,
w tym 181 dzieci. Leczenie jest prowadzone i finansowane w ramach Rzagdowego Programu
Polityki Zdrowotnej pt. ,Leczenie antyretrowirusowe 0sob zyjacych z wirusem HIV w Polsce na
lata 2022-2026". 1 grudnia zachecali$my do wiaczenia sie do obchodéw Swiatowego Dnia AIDS
poprzez przypiecie do ubrania lub/i udostepnianie poprzez swoje kanaty informacyjne (media
spotecznosciowe, strona internetowa) Czerwonej Kokardki - symbolu solidarnosci z osobami
zyjacymi z HIV, chorymi na AIDS i ich rodzinami/ bliskimi.
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WSSE w Katowicach
Edukacja mlodziezy w woj. §laskim ,Nie daj sie HIV - zapobiegaj zakazeniu”
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W wojewddztwie $Slgskim rozpoczeliSmy realizacje Projektu edukacyjnego ,Nie daj sie HIV -
zapobiegaj zakazeniu” skierowanego do nauczycieli i uczniéw szkoét ponadpodstawowych,
ktérego celem jest poszerzenie zakresu wiedzy na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV.
Projekt ma dwa etapy realizacji W 1 etapie przedsiewziecia nauczyciele szkét
ponadpodstawowych zostang przygotowani przez specjaliste w dziedzinie profilaktyki
uzaleznienn i HIV/AIDS do przeprowadzenia lekcji edukacyjnej dla uczniow i wyposazeni
w niezbedne pomoce dydaktyczne. Zajecia odbeda sie w okolicach 1 grudnia - Swiatowego Dnia
AIDS. Bedzie to réwniez okazja do tego, by upamietni¢ ten szczegélny dzien oraz wzbudzi¢
u mtodziezy postawe tolerancji wobec os6b zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS. W 11
etapie Projektu zostanie zorganizowany konkurs dla uczestnikéw na najciekawszy scenariusz
lekcji edukacyjnej dot. profilaktyki HIV/AIDS. W konkursie wytonionych zostanie 20
réwnorzednych laureatow. Kazda szkota biorgca udzial w konkursie zamiesci relacje ze
zrealizowanego scenariusza lekcji HIV/AIDS na swojej stronie internetowej lub w mediach
spotecznos$ciowych szkoty. Wykorzystanie komunikacji internetowej umozliwi dotarcie do
jeszcze wiekszej grupy mtodych odbiorcéw z przekazem dotyczacym profilaktyki HIV/AIDS oraz
idea szerzenia tolerancji i solidarnosci z osobami seropozytywnymi w spoteczenstwie.
Dziataniami edukacyjnymi planuje sie objg¢ 150 nauczycieli oraz 20 tys. uczniéw ze 150 szkét
ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa $laskiego. Na postawie badan spotecznych stwierdza
sie bardzo niski poziom wiedzy mtodziezy i ,mtodych dorostych” na temat HIV i AIDS. Deficyt
informacji odnosi sie szczegélnie do rozpoznawania ryzyka zakazen w sytuacjach codziennych,
diagnozowania HIV i leczenia. Niezadowalajgcy jest w szczegolnosci poziom wiedzy Polakéw
dotyczacy drog zakazen w sytuacjach dnia codziennego (np. wspdlne positki, korzystanie ze
wspolnej toalety, ukaszenie komara). Dlatego wskazana jest nieustanna i szeroka edukacja
adresowana zaréwno do ogétu spoteczenstwa, jak i konkretnych grup spotecznych.

Projekt ,Nie daj sie HIV - zapobiegaj zakazZeniu” realizowany jest przez Polskie Towarzystwo
Higieniczne Oddziat Slgski oraz Wojewédzkq Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach.
Projekt zostat wyrdzniony w Konkursie Pozytywnie Otwarci 2021.

W ramach realizacji profilaktyki HIV/AIDS na terenie wojewodztwa $laskiego
zorganizowano nastepujace dzialania:

PSSE w Czestochowie

1 grudnia, w Zespole Szkoét im. Wthadystawa Andersa w Czestochowie odbyly sie uroczyste
obchody Swiatowego Dnia AIDS potaczone z uhonorowaniem tegorocznych laureatéw Olimpiady
Wiedzy i HIV i AIDS. W obchodach uczestniczyt przedstawiciel MONAR w Czestochowie, ktory
przedstawit mtodziezy procedury wykonania testu na HIV oraz przekazat informacje, jakie
powinny mie¢ osoby decydujace sie na zrobieniu takiego testu. Oprawa artystyczna w wykonaniu
Szkolnego Kota Teatralnego ,APLAUZ” byta prezentacjq tresci z ,Pamietnika narkomanki”, ktéry
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jest zapisem prawdziwych przezy¢ dziewczyny przechodzacej piekto uzaleznienia i ktérej jako
jednej z nielicznych udato sie przezwyciezy¢ natég. Mtodziez ze skupieniem i uwaga wystuchata
przekazéw do nich skierowanych. Podczas uroczystosci podsumowano Olimpiade Wiedzy o HIV
i AIDS, uhonorowano laureatéw nagrodami oraz wreczono dyplomy wszystkim uczestnikom
olimpiady. W obchodach Swiatowego Dnia AIDS udziat wzieli nauczyciele, miodziez szkét
podstawowych i ponadpodstawowych. Dla podkres$lenia wagi uroczysto$ci wszyscy uczestnicy
otrzymali Czerwone Kokardki - symbol solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV, chorymi na AIDS
i ich rodzinami.

PSSE w Zywcu
Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu zorganizowat dla koordynatoréw szkoét
ponadpodstawowych konkurs na najlepszy scenariusz lekcji w ramach projektu ,Nie daj sie HIV-
zapobiegaj zakazeniu”. Komisja konkursowa dokonata analizy nadestanych prac pod katem:
wartosci merytorycznej przekazywanych tresci, kreatywnosci w doborze formy i zaangazowania
koordynatora szkolnego w realizacje projektu. Pierwsze miejsce przyznano nauczycielowi
z Zespotu Szk6t Mechaniczno-Elektrycznych w Zywcu. Uroczyste wreczenie nagrody odbedzie sie
w pierwszej potowie stycznia w siedzibie PSSE w Zywcu.
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W grudniu szkoty ponadpodstawowe powiatu zywieckiego aktywnie uczestniczyty w obchodach
Swiatowego Dnia AIDS. Uczniowie przygotowywali zwigzane z tematem profilaktyki HIV/AIDS
gazetki szkolne i punkty informacyjne. Dodatkowo mtodziez szkét ponadpodstawowych
organizowata apele profilaktyczne, sami tez byli odbiorcami prelekcji wygtaszanych przez
nauczycieli.
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PSSE w Sosnowcu
1 grudnia, na terenie Zespotu Szkét Elektronicznych i Informatycznych zostat zorganizowany finat
tegorocznej kampanii w zakresie profilaktyki HIV. W ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS,
pracownicy PSSE w Sosnowcu przeprowadzili miejski konkurs wiedzy proponowany uczniom II
klas szko6t ponadpodstawowych pt.: ,HIV i AIDS - zatrzyma¢ AIDS”. Konkurs miejski poprzedzaty
wewnatrzszkolne eliminacje, na etapie ktorych nalezato wytoni¢ 2 kandydatéw reprezentujgcych
szkote. Do konkursu miejskiego przestapito 22 uczestnikéw z 11 sosnowieckich szkét. Dodatkowo
dla pedagogéw, opiekunéw zespotdw uczniéw zostalo zorganizowane seminarium, ktorego
zakres merytoryczny obejmowat:
| zagadnienia Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
opracowanego na lata 2022-2026;
| program profilaktyki selektywnej pod nazwg ,Fred goes net”, wdrozonej w Polsce przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii;
| zagrozenia wspoétczesnymi Srodkami odurzajgcymi.
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PSSE w Bytomiu

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia AIDS na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bytomiu zorganizowano wystawe dotyczacy profilaktyki HIV/AIDS. Dla
zainteresowanych o0sdb przygotowano réwniez bezptatne materiaty informacyjno-edukacyjne.
Gléwnym celem przedsiewziecia jest zwrdcenie uwagi na problem zakazen HIV/AIDS oraz
solidaryzowanie sie z ludzmi dotknietymi choroba.

Natomiast, w dniach 6-16 grudnia na terenie Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w Bytomiu przygotowano wystawe informacyjno-edukacyjng na temat profilaktyki HIV/AIDS.
Dziatanie to ma na celu podniesienie Swiadomosci i wiedzy w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia, zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na problem HIV/AIDS.
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8 grudnia, w zwigzku z organizacja Konferencji w ramach Swiatowego Dnia HIV/AIDS pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu wiaczyli sie ww. dziatanie
i zorganizowali na terenie Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu stanowisko
profilaktyczne, w ktérym promowano i udzielano informacji na temat profilaktyki HIV/AIDS,
znaczenia i roli szczepien ochronnych, zapobiegania uzaleznieniom (tyton, alkohol, substancje
psychoaktywne). Zainteresowane osoby mogty sprawdzi¢ swoja sprawnos$¢ psychomotoryczng
przy uzyciu okularéw typu alko- i narkogogle. Wsr6d osé6b palacych papierosy przeprowadzono
pomiary stezania tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie
,koto wiedzy” z przygotowanymi pytaniami na temat promocji i profilaktyki zdrowia. Kazda
osoba, ktéra prawidtowo odpowiedziata na pytanie, otrzymata nagrode.
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W grudniu prowadzone byly dziatania profilaktyczne w ramach projektu ,Nie daj sie HIV-
zapobiegaj zakazeniu” w placowkach o$wiatowych oraz wybranych podmiotach leczniczych.
W ramach realizacji w/w projektu zostat zorganizowany jednoetapowy konkurs dla szkét
ponadpodstawowych, na najciekawszy scenariusz lekcji w ramach Projektu ,Nie daj sie HIV-
zapobiegaj zakazeniu” opracowany przez nauczyciela. Na terenie dzialania Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bytomiu do konkursu wptynety 3 scenariusze z szkét
ponadpodstawowych. W konkursie I miejsce zdobyt nauczyciel z Zespotu Szkét Gastronomiczno-
Hotelarskich w Bytomiu.

WYNIKI
KONKURSU!!!

Panistwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Bytomiu informuje, Ze
w konkursie na najcickawszy scenariusz
lekcji w ramach Projektu ,,Nie daj si¢
HIV- zapobiegaj zakazeniu™ opracowany
przez nauczyciela,
I miejsce zdobyla Pani Anna Kullman
z Zespolu Szké6l Gastronomiczno-
Hotelarskich w Bytomiu

PSSE w Dabrowie Gorniczej
Tegoroczne obchody rozpoczeto promocjg kampanii spotecznej #jedynytakitest, ktéra miata na

celu koncentrowac sie na budowaniu Swiadomosci, ze kazde zakazenie HIV wykryte na wczesnym
etapie, daje mozliwo$¢ skutecznego leczenia. Podstawg jest jednak profilaktyka i wykonywanie
badan diagnostycznych, tak jak w przypadku innych choroéb, np. nowotworéw piersi, raka ptuc
czy marsko$ci watroby. Przy wspétpracy z nauczycielem biologii uroczyste obchody Swiatowego
Dnia AIDS zainicjowano w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Dabrowie
Gorniczej. ,Co musisz wiedzie¢ o HIV/AIDS bez wzgledu na to gdzie mieszkasz i pracujesz”, to
gltowny temat zaprezentowany podczas spotkania z mtodziezg klas 1. Podczas zaje¢ uczniowie
poznali charakterystyke zakazenia HIV/AIDS, rozwdj zakazenia oraz drogi przenoszenia wirusa
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HIV i innych choréb przenoszonych drogg ptciowa. Mlodziez z tej okazji przygotowata prace
plastyczne wyeksponowane na terenie szkoty.

@\ Zespot Szkol Ekonomicznych w Dabrowie Gorniczej - CKZIU Nowy Ekonomik
10godz - @

1 grudnia 2 okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS przy wspoipracy z Powiatowg stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Dabrowie Grniczej, w naszej szkole odbyta sie prelekcja dla miodziezy Klas |
. Co musisz wiedziec o HIV/AIDS bez wgladu na miejsce zamieszkania i miejsce pracy”

Na zaproszenie szkoly prowadzono réwniez, zajecia edukacyjne z mtodzieza w II Liceum
Ogolnoksztatcacym w Bedzinie. Prelekcja dla mtodziezy klas III na temat profilaktyki choréb
zakaznych oraz chordb przenoszonych drogg ptciowa miata na celu u§wiadomienie jak wazne jest
dbanie o wlasne bezpieczenstwo, aby nie narazac¢ sie na negatywne konsekwencje zdrowotne.
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- 1l Liceum Ogdlnoksztalcace im. S. Wyspiariskiego w Bedzinie jest w: I Liceum
Ogélnoksztalcace im. S. Wyspiariskiego w Bedzinie
4 godz. - Bedzin, wojewddztwo $laskie - @
Swiatowy Dzieri Walki z AIDS
W zwiazku z obchodzonym 1 grudnia Swiatowym Dniem Walki z AIDS, na zaproszenie nauczyciela
biologii Kingi Kwarty, przybyla do naszej szkoly Pani Izabela Smolak z Powiatowej Stadji Sanepidu
w Dabrowie Gorniczej. Pani lzabela wygtosita prelekcje na temat profilaktyki chorob zakaznych
oraz chor6b przenoszonych droga piciowa. Prelekcja miata na celu budowanie swiadomosci
zagrozen zwigzanych z zakazeniem HIV/AIDS i innymi chorobami zakaznymi. #wyspianbedzin

Ponadto, 1 grudnia w Zespole Szk6t Ogélnoksztatcacych i Technicznych w Czeladzi odbyt sie
konkurs wiedzy na temat HIV/AIDS. W konkursie udziat wzieli uczniowie z klasy I1I i IV.

Swiadomosé

01.12

to bezpieczenstwo

W ramach wspélpracy przekazano do wszystkich szkot prezentacje multimedialng pt. "Co wiesz
na temat HIV/AIDS” oraz film edukacyjny Krajowego Centrum ds. AIDS. W szkotach odbywaty sie
konkursy plastyczne, zajecia edukacyjne prowadzone przez nauczycieli wychowawcéw. Konkurs
wiedzy odbyt sie rowniez w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Bedzinie, gdzie
uczniowie sprawdzili swojq wiedze na temat jednego z najbardziej znanych i niebezpiecznych
syndromoéw jakim jest AIDS (zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci), ktérego wywotuje wirus
HIV. Do konkursu, ktory odbyt sie 2 grudnia przystgpito 13 uczestnikow z klas II-1V technikum.
Test jednokrotnego wyboru sktadat sie z 35 pytan.
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PSSE w Chorzowie

1 grudnia, zorganizowano bezptatne testowanie w kierunku wirusa HIV. Dzieki wspdtpracy
Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie z chorzowska Poradnig Terapii Uzaleznien od Substancji
Psychoaktywnych udato sie przeprowadzi¢ akcje wsréd uczniéw i grona pedagogicznego
z Zespotu Szko6t Gastronomiczno-Ustugowych w Chorzowie. Na szkolnym korytarzu powstato
stanowisko z materiatami edukacyjnymi, ktérego tematem przewodnim byta profilaktyka
zakazen wirusem HIV, a w gabinecie pielegniarskim odbywato sie testowanie. Wykonano 24 testy
w kierunku wirusa HIV.

COMUSISZ. iy
wiepzie¢ o HIViAIDS?

21 grudnia, w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarna-Epidemiologicznej w Chorzowie dokonano
uroczystego wreczenia nagrody dla zwyciezczyni konkursu na najlepszy scenariusz lekcji
w ramach Projektu ,Nie daj sie HIV - zapobiegaj zakaZzeniu”. Celem konkursu byto podniesienie
poziomu wiedzy mtodziezy na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV oraz ksztaltowanie
postawy odpowiedzialno$ci za witasne zdrowie i Zycie oraz postawy tolerancji wobec os6b
zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS. Nagroda gtéwna trafita do nauczycielki z Technikum

Ekonomicznego w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Chorzowie.
E = F



https://www.facebook.com/ekonomikofficial?__cft__%5b0%5d=AZVU6mPfeGM2aJQh5_vbtFtzxcc4zkmxeuFct70nLvfPkU8tlL4LMkx2P9oMmr-a3ZRSEWgSFwD_uag1i--UdC6yHDTH80UazM7eToR32eM7t0VNXwmKHcheA_Iq6do1p9R6QevbqK1fv8FBz_tvA_tJ_b0WMn-bWLd-reBqCyj4Khbpzkv34cN5zqS0gs0vJZo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ekonomikofficial?__cft__%5b0%5d=AZVU6mPfeGM2aJQh5_vbtFtzxcc4zkmxeuFct70nLvfPkU8tlL4LMkx2P9oMmr-a3ZRSEWgSFwD_uag1i--UdC6yHDTH80UazM7eToR32eM7t0VNXwmKHcheA_Iq6do1p9R6QevbqK1fv8FBz_tvA_tJ_b0WMn-bWLd-reBqCyj4Khbpzkv34cN5zqS0gs0vJZo&__tn__=-%5dK-R
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5 grudnia, kolejni uczniowie mieli okazje wykona¢ bezptatne, anonimowe badanie w kierunku
wirusa HIV. Akcja profilaktyczne odbyta sie w Zespole Szkét Technicznych nr 1 w Chorzowie przy
wspotpracy z chorzowska Poradnig Terapii Uzaleznieni Od Substancji Psychoaktywnych. Podczas
Akcji na stanowisku zorganizowanym przez pracownikéw O$wiaty Zdrowotnej PSSE
w Chorzowie mozna byto wykona¢ testy w narko- i alkogoglach.

PSSE w Zawierciu

1 grudnia, w Zespole Szkoét i Placéwek im. H. KoHtataja w Zawierciu odbyt sie ,Szkolny konkursu
wiedzy o AIDS” zorganizowany przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Zawierciu
we wspotpracy z Zespotem Szkot im. H. KoHataja w Zawierciu. Celem Konkursu byto podniesienie
poziomu wiedzy mtodziezy na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV i choroby AIDS, oraz
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i Zycie oraz postawy tolerancji
wobec 0s6b zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS. W Konkursie wzieto udziat 22 uczniéw.
Uczniowie rozwigzywali test sktadajgcy sie z pytan jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru.
Prace uczniéw oceniata komisja konkursowa, w sktad ktérej wchodzili pracownicy PSSE
w Zawierciu i nauczyciele Zespotu Szkot im. H. Kotataja. Wytoniono troje laureatéw, a nastepnie
ogloszono wyniki. Zwyciezcy otrzymali nagrody oraz dyplomy. W ramach Swiatowego Dnia AIDS
zorganizowano punkt informacyjno-edukacyjny dla uczniow.

Konkursu wiedzy na temat HIV/AIDS

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Walki z AIDS w dniu 2 grudnia w Szkole Podstawowej
Nr 1 w Pilicy odbyt sie konkurs wiedzy na temat zakazen wirusem HIV i choroby AIDS.
Podstawowym celem Konkursu bylo popularyzowanie ws$rdéd mtodziezy wiedzy na temat
HIV/AIDS, ksztalttowanie $wiadomos$ci dotyczacej negatywnych skutkéw zachowan
ryzykownych, postawy tolerancji wobec oséb zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS oraz
promowanie zdrowego stylu zycia. Do etapu szkolnego zakwalifikowalo sie 24 uczniéw.
Uczniowie rozwigzywali test wielokrotnego wyboru oraz przedstawiali zainscenizowane przez
siebie scenki rodzajowe na wylosowany temat dotyczacy profilaktyki HIV/AIDS. Poziom wiedzy
Swiadczyt o rzetelnym przygotowaniu uczniéw. Laureatom wreczono nagrody.
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PSSE w Jaworznie

1 grudnia, w I Liceum Ogdlnoksztatcacym w Jaworznie odbyt sie konkurs wiedzy, w ktérym
uczestniczyli uczniowie z 9 szkét podstawowych z terenu miasta Jaworzna. Przed przystgpieniem
do testu uczniowie wystuchali prelekcji pracownika OZ PSSE w Jaworznie na temat profilaktyki
HIV/AIDS. Podczas prelekcji poruszono temat testow na HIV, w ramach kampanii spotecznej
#jedynytakitest. Po zakonczeniu konkursu uczestnikom wreczono nagrody.
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PSSE w Rybniku

1 grudnia, w Branzowej Szkole I i II Stopnia Izby Rzemie$lniczej w Rybniku, odbyta sie akcja
zwigzana z obchodami Swiatowego Dnia AIDS. Dzialanie miato na celu uwrazliwienie mtodziezy
na problem HIV/AIDS, solidaryzowanie sie z ludZmi dotknietymi tg chorobg oraz promocja nowej
kampanii #jedynytakitest. Pracownicy PSSE w Rybniku przygotowali i przeprowadzili prelekcje
na temat ,Zagrozenie zakazeniem wirusem HIV i chorobg AIDS” w ktérej sygnalizowali jak wazna
jest profilaktyka i wykonywanie badan diagnostycznych w kierunku HIV, tak jak w przypadku
innych chordéb, np. nowotwordw piersi, raka ptuc czy marskosci watroby. W dziataniu udziat
wzieli wszyscy uczniowie szkoty.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

,Nie daj sie HIV - zapobiegaj zakazeniu" to wojewddzki projekt, ktérego celem jest podniesienie
poziomu wiedzy mtodziezy na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV i choroby AIDS. W ramach
projektu Painstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim ogtosit powiatowy
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konkurs dla nauczycieli szk6t ponadpodstawowych na najlepszy scenariusz lekcji edukacyjnej
nawiazujacej do hasta projektu ,Nie daj sie HIV- zapobiegaj zakazeniom”. W konkursie zwyciezyta
praca z Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Ryduttowach, gdzie pedagog szkolny opracowat
scenariusz lekcji edukacyjnej, ktora zostata przeprowadzona w wsrdd uczniéw szkoty oraz
zmiescil relacje z dziatann w mediach spotecznosciowych. Uczniowie zwiekszyli poziom wiedzy na
temat profilaktyki zakazen wirusem HIV i choroby AIDS, (w tym drdg zakazenia) oraz postawy
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie i Zycie .

PSSE w Tychach

Z okazji Swiatowego Dnia AIDS oraz w ramach Projektu ,Nie daj sie HIV - zapobiegaj zakazeniu”
zostat zorganizowany konkurs dla nauczycieli na najlepszy scenariusz lekcji edukacyjne;j.
W tegorocznym konkursie zwyciezyta praca nadestana przez terapeute z Okregowego Osrodka
Wychowawczego w Pszczynie.
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WYNIRI KRONRURSU
na scenariusz lekcji w ramach

Projektu “Nie daj sie HIV-zapobiegaj zakazeniu”

Z przyjemnosciq informujemy, ze zwyciezcq zostat:

OKREGOWY OSRODEK
WYCHOWAWCZY
W PSZCZYNIE

Serdecznie gratulujemy!

X

PSSE w Lublincu

W grudniu przeprowadzono kolejng edycje Wojewoddzkiego Projektu ,,Nie daj sie HIV - zapobiegaj
zakazeniu”. Adresaci Projektu - uczniowie szkét ponadpodstawowych uczestniczyli w zajeciach
przeprowadzonych przez przeszkolonych nauczycieli. Podczas prowadzonych dziatan
wykorzystano rézne formy przekazu np. prezentacje, filmy i spoty edukacyjne. Podsumowanie
dziatan realizowanych w szkotach prezentowano podczas imprez organizowanych z okazji
obchodéw Swiatowego Dnia AIDS. Ponadto promowano w mediach spotecznosciowych i na
stronie internetowej kolejng odstone kampanii spotecznej Krajowego Centrum ds. AIDS
#jedynytakitest.

PSSE w Rudzie Slaskiej

1 grudnia, w ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS, PSSE w Rudzie Slaskiej zorganizowata
punkt informacyjno-edukacyjny na terenie NZOZ SzpakMed. Zainteresowane osoby mogty
otrzymac materiaty informacyjno-edukacyjne oraz zasiegna¢ informacji o mozliwosci wykonania
bezptatnego testu w kierunku HIV.

PSSE w Gliwicach

Z okazji Swiatowego Dnia AIDS na portalu spotecznosciowym Facebook zostaty zamieszczone
informacje na temat profilaktyki HIV/AIDS. Natomiast, na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gliwicach zostaty zorganizowane punkty informacyjno-edukacyjne dla
klientow Stacji oraz pracownikéw dotyczace wiedzy na temat HIV/AIDS. Punkt cieszyt sie duzym
zainteresowaniem.
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Wojewoddzka Akcja informacyjno-edukacyjna pt. ,Wirusoochrona” -
rozstrzygniecie konkursu na najlepszy spot edukacyjny

N

)

R

#lekcjaHIGIENY

| WIRUSOOCHRONA

\ Akcja informacyjno-edukacyjna dla dzieci

W zwigzku z trwajacym sezonem jesienno-zimowym, podczas ktérego rejestruje sie wzrost
zachorowan na choroby przenoszone droga kropelkowa - wirusowe i bakteryjne, a takze majac
na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo najmtodszych dzieci oraz ich rodzin, Slaski Panstwowy
Wojewoddzki Inspektor Sanitarny realizuje na terenie wojewodztwa $laskiego kolejng edycje
Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej ,Wirusoochrona”.

Akcja ma na celu wzmocnienie dzialan przeciwepidemicznych w przedszkolach i szkotach
podstawowych poprzez przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych. Podczas zaje¢ dzieci
przypomna sobie o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny oraz zwrdca uwage na znaczaca
role higieny w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wiruséw. W tej edycji dziatania zostang
wzbogacone modutem ,Szkota mycia rgk Maxa i Elli”, w ktéorym najwazniejsza cze$cig bedzie
prawidtowa higiena ragk. Modut ten zostanie skierowany do uczniéw klas I11 szkét podstawowych.
Zajecia zostang przeprowadzone przez nauczycieli szk6t podstawowych klas I-11I oraz nauczycieli
przedszkolnych.

W ramach IV edycji zorganizowano konkurs na najlepszy 30-sekundowy spot edukacyjny
zachecajacy do mycia ragk. W Konkursie udzial wzieto 58 szkét podstawowych z terenu woj.
slaskiego. Kazda Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna wybrata jeden najlepszy
spot. Szkota, ktéra wygrata otrzyma nagrode w postaci dyplomu i wyposazenia tazienki
w akcesoria do mycia rak. Ponizej relacja z przedsiewziecia:

PSSE w Katowicach

1 grudnia w Szkole Podstawowej nr 12 im. . ]. Paderewskiego w Katowicach odbyto sie uroczyste
wreczenie nagrody za zwyciestwo w powiatowym konkursie na 30 sekundowy spot edukacyjny
zachecajgcy do mycia rak, ktéry zostat ogloszony w ramach Wojewddzkiej Akcji informacyjno-
edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”. Uczniowie z wychowawcami przygotowali krotki program
artystyczny dotyczacy dbania o higiene osobistg. Kazdy chetny uczen mogt sprawdzi¢ jak
wygladaja jego rece w Swietle promieni UV.
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PSSE w Bytomiu

1 grudnia, w Szkole Podstawowej nr 6 im. Grzegorza Gerwazego w Bytomiu odbyto sie uroczyste
wreczenie nagrody przez partnera programu. Ww. Szkota wygrata konkurs na 30-sekundowy
spot edukacyjny zachecajacy do mycia rgk. Partner programu przekazat nagrode i certyfikat
Dyrekcji Szkotly, nauczycielowi uczestniczacemu w konkursie oraz nagrodzit kazde dziecko ze
zwycieskiej klasy drobnym upominkiem. Podczas spotkania zaprezentowano dzieciom specjalng
lampe UV, ktéra wskazuje jakie obszary dioni sg prawidlowo umyte, a ktére pominieto. Kazde
zainteresowane dziecko mogto przekonac sie, czy umie my¢ prawidtowo rece.
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PSSE w Czestochowie

15 grudnia, w Szkole Podstawowej nr 50 w Czestochowie odbyto sie uroczyste podsumowanie
konkursu na najlepszy spot edukacyjny zachecajacy do mycia ragk w ramach akcji pt.
»Wirusoochrona”. Podczas spotkania uczniowie, ktérzy brali udzial w konkursie promowali
podstawowe zasady higieny osobistej w celu zapobiegania chorobom zakaznym przenoszonym
droga kropelkowa ze szczegdélnym uwzglednieniem profilaktyki grypy. Wyswietlono spot
edukacyjny przypominajacy potrzebe dbania o higiene oraz przypomniano zasady prawidlowego
mycia rak. Na koniec spotkania placowce wreczono profesjonalny zastaw do mycia rak.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W szkole Podstawowej nr 28 w Rudzie Slaskiej odbyto sie uroczyste wreczenie nagréd za udziat
w konkursie na najlepszy spot edukacyjny zachecajacy do mycia rak. Podczas Akcji dzieci mogty
sprawdzi¢ czy prawidlowo umyly rece. Do eksperymentu wykorzystano urzadzenie

U

z promieniowaniem UV.
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PSSE w Rybniku

W grudniu w wiekszosci placowek przedszkolnych i szkolnych przeprowadzona zostata akcja
»Wirusoochrona”. Dzieciaki biorgc udzial w #lekcjihigieny nauczyty sie prawidtowej techniki
mycia ragk oraz zasad ochrony przed zachorowaniem - szczegdlnie na grype, ktorej obecnie notuje
sie znaczy wzrost.
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12 grudnia, w Szkole Podstawowej im. Franciszka Rducha w Betku odbyto sie uroczyste
uhonorowanie szkoly jako Ambasadora prawidtowego mycia rak. Na rece dyrektora szkoty
wreczono nagrode za najlepszy spot edukacyjny zachecajacy do mycia rak zgtoszony do konkursu
w ramach Wojewodzkiej Akcji #Wirusoochrona. W tej placéwce zadnemu dziecku nie jest juz obca
wiedza oraz umiejetno$¢ prawidlowego mycia rak, jednak w tym dniu kazdy uczen miat
niecodzienng mozliwo$¢ sprawdzenia swoich higienicznych umiejetnoSci w specjalnym
urzadzeniu. Podczas matego eksperymentu urzadzenie wskazywato dzieciom pomijane podczas

mycia rak powierzchnie.

PSSE w Zawierciu

12 grudnia, w Szkole Podstawowej nr 1 im. Tadeusza Ko$ciuszki w Zawierciu odbyto sie uroczyste
wreczenie nagrod dla uczennic z klasy III A i Il B przez przedstawicieli Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Zawierciu. Szkota zwyciezyta w powiatowym konkursie na 30-
sekundowy spot dot. higieny rak w ramach realizacji wojewddzkiej akcji ,Wirusoochrona” oraz
modutu ,Szkota mycia ragk Maxa i Elli”. Uczniowie klas trzecich zaprezentowali krotki program
artystyczny dot. tematyki akcji. Nagrode i dyplomy dla szkoty wreczono Dyrekcji Szkoty.



https://www.facebook.com/hashtag/wirusoochrona?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXIJvwYdpvk13GCZVqS4bUFKWAS2Ib-rSf_k-v44O2F6kBOzM4Mw3g3d0-1terXmuxHjR5_W1dQbhCW_R2KezNb-f-R_MtowXF3JsmFDrJrcGLlHxeZtVjAAQiBK9Inin713G29jUX_DlI1aWWYeXV1kuNfhqaLcPVFJJxCA6pTrf19AQ4uIeSE1NdfSZpczPs&__tn__=*NK-R
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PSSE w Jaworznie

15 grudnia odbyto sie oficjalne wreczenie nagréd w Szkole Podstawowej nr 4 im. Adama
Mickiewicza w Jaworznie za zajecie I miejsca w konkursie spot edukacyjny zachecajacy do mycia
ragk. Tego dnia przygotowanych zostato wiele atrakcji, mogliémy zobaczy¢ bardzo ciekawe
przedstawienie przygotowane przez uczniéw bioracych udzialt w konkursie, a dzieki specjalnej
lampie z wykorzystaniem promieni UV chetni mogli sprawdzi¢ poprawnos$¢ techniki mycia rak.

J _] (. W T
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PSSE w Tychach

W ramach Wojewddzkiej Akcji ,,Wirusoochrona” zostat zorganizowany konkurs na 30-sekundowy
spot edukacyjny zachecajacy do mycia rak. Najlepsza prace konkursowa przystata Szkota
Podstawowa Nr 1 im. Powstanicéw Slaskich w Imielinie. W dniu 7 grudnia, Zastepca Painstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tychach wraz z Organizatorami konkursu wreczyt
nagrode zwyciezcy. Na podsumowanie przypomniano dzieciom jak prawidtowo my¢ rece, chetne
osoby mogly rowniez sprawdzi¢ czysto$¢ umytych wcze$niej dtoni przy pomocy urzadzenia
wyposazonego w lampe UV.
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PSSE w Myszkowie

W ramach Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej ,Wirusoochrona” na terenie powiatu
myszkowskiego wsrod uczniéw Klas 111 szkét podstawowych zostat zorganizowany konkurs na
spot edukacyjny zachecajacy do mycia rgk. Do przedmiotowego konkursu przystapito 6 szkét.
Zwyciezca zostata Szkota Podstawowa w Niegowie. Uroczyste wreczenie nagréd odbyto sie 12
grudnia. Przed jej oficjalng cze$cia dzieci prezentowaly swoja wiedze na temat szkoty mycia ragk
Maxa i Elli oraz wziety udziat w tescie czystosci rak.
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PSSE w Gliwicach

14 grudnia, w Szkole Podstawowej nr 6 im. Marii Curie-Sktodowskiej w Zabrzu, odbyto sie
uroczyste wreczenie nagrody ufundowanej przez partnera programu dla szkoty oraz
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gliwicach dla koordynatora szkolnego.
Szkota wygrata konkurs na 30-sekundowy spot edukacyjny zachecajacy do mycia rak. Placowka
otrzymata certyfikat "Szkoty Czystych Rak". Podczas spotkania zaprezentowano dzieciom
specjalng lampe UV, ktéra wskazuje jakie obszary dtoni sg prawidlowo umyte, a ktére pominieto.
Kazde zainteresowane dziecko mogto przekonac sie, czy umie my¢ prawidtowo rece.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

16 grudnia, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Wodzistawiu Slagskim odbyto sie uroczyste
wreczenie nagrody dla szkolnego koordynatora Akcji ,Wirusoochrona” i jednoczes$nie laureata
konkursu na 30 sekundowy spot edukacyjny zachecajacy do mycia rak. W przedsiewzieciu
uczestniczyt Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim, ktéry ztozyt
gratulacje zar6wno szkolnemu koordynatorowi jak i Dyrekcji placéwki za duze zaangazowanie
w realizacje akcji. Uczniowie z checia uczestniczyli w zajeciach i poszerzyli swoja wiedze na temat
zasad higienicznych, w tym prawidtowego mycia rak.
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PSSE w Raciborzu

Na terenie powiatu raciborskiego realizowana byta juz IV edycja Wojewddzkiej Akcji
informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”.
Dziatania byty przeprowadzone przez nauczycieli szkolnych i przedszkolnych, ktére poruszaty
nastepujace zagadnienia:

| Prawidlowa higiena rak ,Szkota mycia ragk Maxa i Elli”, nauka prawidtowego mycia rak;

| Podstawowe zasady postepowania w czasie wzrostu zachorowan na choroby zakazne

oraz podczas epidemii koronawirusa;

| Podstawowe zasady zdrowego stylu zycia - prawidtowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna;

| Inne zasady higieniczne (np. dostosowanie ubrania do warunkéw pogodowych);

| Promocja szczepien ochronnych.
W akcji wzieto udziat 21 przedszkoli obejmujac swym zasiegiem 1 113 dzieci przedszkolnych
i1 175 rodzicow oraz 864 uczniow z 22 szkdt podstawowych i 780 rodzicow.
W zajeciach wykorzystano prezentacje multimedialng ,Szkota mycia rak Maxa i Elli”. Uczniowie
wypetniali karty pracy, brali udziat w burzy mézgéw, ¢wiczeniach praktycznych, kolorowali
kolorowanki oraz wykonywali plakaty na temat higieny.
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Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi w Brzeznicy w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Grzegorzowicach
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Zespot Szkolno-Przedszkolny w Babicach
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Zespot Szkolno-Przedszkoln y w Zawadzie KsiqZzecej



Strona |31

N o

-
8
.
!

@O REDMI NOTE 9
QO | Al QUAD CAMERA

Cay Max jogo proyiacias

@O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA




Strona |32

PSSE w Dabrowie Gorniczej

Wojewoddzka Akcja informacyjno-edukacyjna pt. ,Wirusoochrona” zostata przeprowadzona we
wszystkich placowkach szkolno-przedszkolnych. L.acznie w Projekcie udziat wzieto 16 948 dzieci
i tyle samo rodzicéw zostato poinformowanych o przedsiewzieciu. Niezaleznie od wieku, dzieci
byty bardzo zainteresowane tematyka akcji, wykazaly sie duzg znajomoscig obowiazujacych
zasad 1 chetnie stosowaly je w praktyce. Podczas prowadzonych zaje¢ uczniowie
eksperymentowali i nabywali doswiadczenia we wszystkich obszarach rozwoju. Poprzez zajecia
u dzieci zostata rozbudzona ciekawo$¢ poznawcza i motywacja do dziatania. Wszystkie dzieci
wiedza, ze stosowanie sie do powszechnie znanych zasad higieny to podstawowe zachowanie
chronigce przed wirusami, w tym takze przed grypa, a podczas prowadzonych zaje¢ mozna byto
uzyskac i utrwali¢ nieoceniong wiedze. W klasach III szkét podstawowych realizacja projektu
rozszerzona zostata o modut ,Szkota Maxa i Elli”. W czasie lekcji dzieci rozwigzywatly w grupach
quizy dotyczace podstawowych zasad higieny oraz zapoznali sie z prezentacja multimedialna
wraz z otrzymanymi materiatami do realizacji.

*  #HlekcjaHIGIENY

 WIRUSOOCHRONA "

PSSE w Lublincu

19 grudnia, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Koszecinie odbyto sie uroczyste wreczenie
nagrody za zwyciestwo w konkursie na spot edukacyjny zachecajacy do mycia ragk. Nagrode
otrzymata szkota oraz zaangazowani w Konkurs wychowawcy i uczniowie z klas III. Dodatkowg
atrakcja spotkania byta prezentacja specjalnej lampy UV, ktéra wskazuje jakie obszary dtoni s3g
prawidtowo umyte, a ktére pominieto. Kazde zainteresowany mdgt przekonac sie, czy umie my¢
prawidtowo rece.
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PSSE w Klobucku

W placéwkach przedszkolnych i w klasach I-III szkét podstawowych powiatu kiobuckiego
realizowano IV edycje Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt."Wirusoochrona". Do
akcji przystapito 27 przedszkoli i 33 szkoly podstawowe z terenu powiatu ktobuckiego. W IV
edycji w klasach III edukacja zostata wzbogacona o modut dotyczacy higieny mycia rak pt. "Szkota
mycia rgk Maxa i Elli". Stosowano metody aktywizujgce, ktére miaty wptyw na atrakcyjno$c¢ zajec
i duze zaangazowanie uczniéw i przedszkolakéw podczas prowadzonych dziatan edukacyjnych.
Organizowano pokazy prawidlowego mycia rak, wystawy, ekspozycje prac plastycznych, zajecia
muzyczne i ruchowe, prezentowano filmiki edukacyjne. W placéwkach przygotowano gazetki
informacyjne na temat Akcji "Wirusoochrona" i omawianych zagadnien, eksponowano materiaty
edukacyjne dostepne dla rodzicéw i opiekunéw. W placéwkach szkolnych dla klas I1l promowano
konkurs na spot edukacyjny zachecajacy do mycia rgk. Na portalu spoteczno$ciowym Stacji
promowano Akcje "Wirusoochrona" oraz publikowano nadestane prace konkursowe. Z informacji
realizatorow wynika, ze przedszkolaki i uczniowie klas I-1II chetnie uczestniczyli w zajeciach.
Omawiane tresci pozwolily usystematyzowac i utrwali¢ wiedze dzieci w zakresie zdrowia
i higieny oraz potrzeby prawidlowego mycia rak. Placowki zamieszczaly fotorelacje z przebiegu
na stronach internetowych oraz mediach spoteczno$ciowym. W dziataniach realizowanych
w ramach akcji uczestniczyto ogétem 3 025 dzieci (1 395 dzieci przedszkolnych i 1 630 uczniéow
klas I-I1I).
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Profilaktyka srodkow psychoaktywnych

PSSE w Zywcu
Lekcja profilaktyki

14 grudnia, w zywieckim Kinie Janosik miata miejsce 1V edycja ,Lekcji profilaktyki” skupiona
wokot tematu Srodkéw psychoaktywnych. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu we wsp6lpracy
z Kierownikiem kina ,Janosik” zorganizowali akcje, ktérej odbiorcami byli uczniowie I klas szkét
ponadpodstawowych powiatu zywieckiego. Akcje przeprowadzono w ramach programu
edukacyjnego , ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”, projektu edukacyjnego ,Nie daj sie HIV - zapobiegaj
zakazeniu” oraz wojewddzkiej kampanii ph. Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”. Spotkanie
profilaktyczne otworzyta Pani Marta Micor - Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Zywcu, przedstawiajac jednocze$nie harmonogram wydarzenia. Pierwsza cze$¢ spotkania
poprowadzit lek. med. Janusz Wyrwalski, ktéry w oparciu o prezentacje multimedialng wnikliwie
omoOwil proces powstawania uzaleznienia oraz zagrozenia i skutki zdrowotne wynikajace
z przyjmowania $rodkéw psychoaktywnych. Kolejnym prelegentem podczas wydarzenia byt
uczen Zespotu Szkét Technicznych i Lesnych w Zywcu - Barttomiej Kubaczka, zatozyciel
stowarzyszenia wolontariuszy ,Czysta ziemia”. Uczen opowiedziat o swoim aktywnym dziataniu
na rzecz poprawy jakosci zycia nas wszystkich. Nastepnie gtos zabrata pani Sabina Zygmunt,
nauczyciel Zespotu Szkét Drzewnych i Lesnych w Zywcu ukazujac uczniom ciekawy sposéb na
spedzenie czasu wolnego, zaszczepiajac w nich swoje ,,zdrowe uzaleznienie” od wypraw goérskich.
Uczniowie dowiedzieli sie réwniez jak budowaé i rozwija¢é pewno$¢ i wiare w siebie.
Zwienczeniem akcji edukacyjnej byta projekcja filmu pt: ,Powrét Bena” dotykajacego wielu strun
ludzkiej duszy, ktéry daje do mys$lenia i pozwala spojrze¢ na problem narkomanii z réznych
perspektyw. Film opowiada historie rodziny, ktéra musi zmierzy¢ sie z uzaleznieniem
dorastajgcego syna. Sita natogu i ciezka walka gtéwnego bohatera ze swoimi problemami na dtugo
pozostang w pamieci uczniow. Podczas spotkania w kinie prowadzono dystrybucje materiatéw
edukacyjnych dotyczacych tematu nowych narkotykow oraz HIV/AIDS. Akcje tego typu ciesza sie
duzym zainteresowaniem wsréd ucznidw.
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PSSE w Chorzowie
Akcja profilaktyczna

9 grudnia, uczniowie Technikum Elektryczno-Mechanicznego w Chorzowie uczestniczyli w akcji
profilaktycznej zorganizowanej przez pracownikéow O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie.
Na przygotowanym stanowisku uczniowie mogli przymierzy¢ symulatory zazywania srodkéw
psychoaktywnych alko- i narkogogle i tym samym przekona¢ sie jak zmienia sie koordynacja
ruchowa i ocena odlegtosci pod wptywem alkoholu i srodkéw psychoaktywnych. Wspoélnie ze
szkolng pielegniarka wszystkie uczennice zapoznaly sie ze schematem samobadania piersi,
udzielano wskazéwek w ktérym momencie cyklu najlepiej przeprowadza¢ samobadanie, co
powinno zaniepokoi¢, gdzie udac sie po pomoc. W akcji wzieto udziat blisko 250 ucznidw.

PSSE w Sosnowcu

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu zorganizowali na
terenie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu przy ulicy Biatostockiej spotkanie
pedagogéw szkolnych, ktére miato na celu przeszkolenie nowych koordynatoréw Programu
»Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” oraz konfrontacja problemu uzaleznienia mtodziezy
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z przedstawicielem sosnowieckiej Komendy Policji. Pedagogom zostal zaprezentowany system
szybkiego zglaszania obecnoSci potencjalnych dileréw niedozwolonych substancji
psychoaktywnych na terenie lub w poblizu placéwki o$wiatowej - Krajowa Mapa Zagrozen.
Zaprezentowano takze walizke profilaktyczng, ktéra wyposazona jest w przedmioty, nie
wzbudzajace na pierwszy rzut oka rodzica i nauczyciela niepokoju i nie stwarzajgce podejrzenia
obecnosci substancji psychoaktywnych u ucznia czy dziecka w domu. Pedagodzy szkolni zostali
réwniez wyposazeni w narzedzia stuzace do pedagogizacji rodzicow w trakcie spotkan z nimi
w szkole, np. w zwigzku ze szkolnymi zebraniami rodzicielskimi /tj. filmy profilaktyczne,
prezentacje tematyczne/.

Powiatowa Stacja
Sanitarno -

PSSE w Rybniku

16 grudnia, nastapito rozstrzygniecie konkursu plastycznego i fotograficznego pt. ,Moja
Akademia Dojrzato$ci” organizowanego przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Rybniku i Regionalne Towarzystwo O$wiaty Zdrowotnej w Rybniku przy wspédtpracy Urzedu
Miasta Rybnika. Celem konkursu byto przeciwdziatanie uzaleznieniom wsréd dzieci i mtodziezy
oraz umozliwienie zaprezentowania swojego talentu. Popularyzacja wiedzy na temat zdrowego
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stylu zycia bez Srodkéw psychoaktywnych, uswiadamianie dzieciom i mtodziezy zagrozen
zwigzanych z eksperymentowaniem z réznego rodzaju substancjami psychoaktywnymi,
uzywkami itd. promocja bezpiecznych zachowan na co dzien i bezpiecznych form spedzania
wolnego czasu bez natogéw. Konkurs skierowany byt do uczniow szkét podstawowych
i ponadpodstawowych w wieku od 7-21. Na konkurs wptynety 54 prace, z ktérych min.
sporzadzony zostat kalendarz profilaktyczny na 2023 rok.

KALENDARZ
PROFIALKTYCZNY
2023
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PSSE w Raciborzu
Dzialania profilaktyczne ,Zwolnieni z teorii”

3 grudnia w ramach Jarmarku BoZonarodzeniowego na raciborskim Rynku pracownicy
Samodzielnego Stanowiska Pracy ds. O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Raciborzu
wsparli swoimi dziataniami projekt realizowany przez uczniéw Zespotu Szkét Ekonomicznych
w Raciborzu pn. ,Zwolnieni z teorii”. W ramach podejmowanych dziatan zorganizowano dla
uczestnikow Jarmarku stoisko informacyjno-edukacyjne, gdzie prowadzone byty - dla chetnych
0s06b - ¢wiczenia z uzyciem alko- i narkogogli. Zainteresowani uczestnicy mogli do§wiadczy¢ jaki
wptyw na sprawnos¢ psychomotoryczng ma zazywanie alkoholu badz narkotykéw (obnizenie
koncentracji, spowolnienie czasu reakcji, znieksztatcenie widzianego obrazu, brak koordynacji
mie$niowo - ruchowej itp.).
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PSSE w Jaworznie
Profilaktyka palenia tytoniu oraz stosowania substancji psychoaktywnych

Pracownik Oswiaty Zdrowotnej PSSE Jaworzno przeprowadzit zajecia w Szkole Podstawowej nr
3 w Jaworznie oraz Szkole Podstawowej nr 19 w Jaworznie, ktére dotyczyty szkodliwosci palenia
tytoniu na zdrowie oraz stosowania substancji psychoaktywnych. Podczas cze$ci warsztatowej
uczniowie na wiasne oczy mogli zobaczy¢ ile substancji smolistych zostaje po wypaleniu jednego
papierosa. Dodatkowa atrakcjg byto przejscie toru przeszkdd z uzyciem alko- i narkogogli.

Palenie zwigksza 1
ryzyko utraty \
| wzroku

Szkota Podstawowa nr 19 w Jaworznie
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PSSE w Tychach
AKkcja Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”

W zwiagzku z realizacja Akcji Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki” w dniu 21 grudnia
zorganizowano wraz z Komendg Powiatowg Policji w Mikotowie warsztaty dla uczniéw Kklas
drugich I Liceum Ogoélnoksztatcgcego im. Karola Miarki w Mikotowie. Sekcja O$wiaty Zdrowotne;j,
w oparciu o prezentacje multimedialna, przedstawita mtodziezy mechanizm dziatania uzaleznien
oraz konsekwencje zdrowotne wynikajace z przyjmowania Srodkow psychoaktywnych. Uczniom
przedstawiano réwniez szkody spoteczne, moralne oraz ekonomiczne. Funkcjonariusz Policji
omo6wit kwestie dotyczace odpowiedzialnosci karnej za posiadanie i udzielanie substancji
niedozwolonych. Przytoczyt wiele przyktadow ze swojej praktyki, jak konczy sie
eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi. Po cze$ci teoretycznej zaproponowano
miodziezy ¢wiczenia z wykorzystaniem alko- i narkogogli np. przejscie przez tor przeszkdd,
utozenie wiezy z papierowych kubkéw, rzucanie piteczek do siebie czy poszukiwanie
wyznaczonego przedmiotu ws$réd wielu innych rozrzuconych. Mtodziez aktywnie
i z zaangazowaniem wzieta udziat w akcji.

PSSE w Rudzie Slaskiej
Akcja ,,Kulturalna Ruda bez uzywek” przez MCK w Rudzie Slaskiej

11 grudnia, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rudzie Slaskiej uczestniczyta w akgji
zorganizowanej przez Miejskie Centrum Kultury w Rudzie Slaskiej, pt. ,Kulturalna Ruda bez
uzywek”. W ramach akcji, w Sali widowiskowej MCK odbyt sie koncert zespotu Universe.
Uczestnicy tego muzycznego wydarzenia mieli mozliwo$¢ odwiedzenia stanowiska Promocji
Zdrowia i Profilaktyki Uzalezniei PSSE w Rudzie Slaskiej. Zainteresowane osoby mogty otrzyma¢
materiaty edukacyjno-informacyjne oraz skorzystac z symulatoréw srodkéw psychoaktywnych,
tj. alko- i narkogogle.



Strona |41

Globalny sondaz dotyczacy uzywania tytoniu przez mlodziez szkolng -
GYTS Polska 2022

PSSE w Gliwicach

Gléwny Inspektorat Sanitarny wraz Narodowym Instytutem Onkologii - Panistwowym Instytutem
Badawczym, przystapit do realizacji kolejnej edycji ogoélnopolskiego badania ankietowego
,Swiatowe badanie postaw wobec palenia tytoniu wéréd miodziezy szkolnej” (Global Youth
Tobacco Survey - GYTS), na reprezentatywnej og6lnopolskiej grupie uczniéw w wieku 13-15 lat.
Na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach zostaty wytypowane trzy
placéwki szkolne.

[P—

daz dotyczacy uzywania &
Glcbl:m’ul—:;nmla:dzlei szkolna (GYTS)
ke GYTS Polska 2022
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PSSE w Tychach

Narodowy Instytut Onkologii - Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie we wspéipracy z Glownym Inspektoratem Sanitarnym przystgpit do realizacji
kolejnej edycji ogdlnopolskiego badania ankietowego ,Globalny sondaz dotyczacy uzywania
tytoniu przez miodziez szkolng” (Global Youth Tobacco Survey - GYTS), na reprezentatywnej
grupie uczniow w wieku 13-15 lat. W dniu 2 grudnia badanie ankietowe odbyto sie w jednej ze
szkét podstawowych powiatu mikotowskiego.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Wodzistawiu Slaskim wtaczyta sie w badanie postaw wobec
palenia tytoniu wsrod miodziezy szkolnej, gdzie do udziatu w badaniu wylosowano jedng szkote
z terenu jej dziatalno$ci. W badaniu biorg udziat uczniowie z catej Polski oraz ponad 160 krajéw
catego $wiata. W Polsce badanie to jest wykonywane przez Narodowy Instytut Onkologii -
Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie we wspoéipracy
z Gléwnym Inspektorem Sanitarnym. Celem badania jest zebranie informacji o postawach
zdrowotnych ucznidw, ktére pozwola na skuteczniejsza ochrone zdrowia W ramach badania GYTS
w dniach 2-5 grudnia przeprowadzono ankietyzacje w Zespole Szkét Techniczno-Branzowych
w Jastrzebiu-Zdroju, gdzie do udziatu w badaniu zostaty wylosowane 4 klasy natomiast ankiete
wypelnito 86 ucznidw.

PSSE w Zywcu

2 grudnia, w jednej ze szkot podstawowych powiatu zywieckiego przeprowadzono ankiete
dotyczaca postawy miodziezy wobec palenia papieroséw tradycyjnych i e-papierosow (GYTS).
Badanie zostato zainicjowane przez Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie -
Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie we wspdipracy z Gléwnym Inspektoratem
Sanitarnym. Gléwnym celem badania byto zebranie naukowych informacji o postawach
zdrowotnych ucznidw, ktére pozwolg w przysztosci na skuteczniejsza ochrone zdrowia dzieci
i mtodziezy. W badaniu ankietowym wzieto udziat 39 uczniow.



Strona |43

Edukacja seniorow

PSSE w Zywcu
AKkcja profilaktyczna ,Zdrowy i bezpieczny senior”

8 grudnia, w Klubie Seniora ,Przyjazn” w Ciecinie odbyta sie akcja profilaktyczna ,Zdrowy
i bezpieczny senior” zorganizowana we wspétpracy z KPP w Zywcu. Podczas spotkania pracownik
PSSE w Zywcu wyglosit prelekcje poruszajaca temat zdrowego stylu zycia, oméwit dedykowana
osobom starszym piramide zdrowego zywienia i aktywnoSci fizycznej, ukazat wybor korzystnej
dla zdrowia obrébki termicznej zywnoSci, a takze zwrdcit uwage na kilka dodatkowych aspektéw
celem utrzymania dobrej kondycji. Dodatkowo, z uwagi na trwajacy okres jesienno-zimowy
i zwigzany z tym wzrost zachorowan na grype, oméwiono naturalne sposoby wzmacniajace
odporno$é. Przedstawiciel KPP w Zywcu ostrzegat uczestnikéw spotkania przed oszustami
wytudzajacymi od starszych oséb pienigdze metoda na tzw. wnuczka czy policjanta. Przy tego
typu przestepstwach bardzo wazng role odgrywa profilaktyka, ktérej gléwnym celem jest
uswiadomienie osdéb starszych przed grozacym im niebezpieczenstwem ze strony oszustow.
Przed spotkaniem i po jego zakonczeniu seniorzy mieli dodatkowo mozliwo$¢ pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi i saturacji, a takze poszerzenia wiedzy w roznych tematach korzystajac
z dostepnych materiatéw edukacyjnych.

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA
W ZYWCU

PSSE w Czestochowie
Konkurs plastyczny dla seniorow ,W zdrowym ciele - zdrowy duch”

16 grudnia, w Dziennym Domu Senior+ w Czestochowie odbyto sie uroczyste zakonczenie
konkursu plastycznego dla senioréow pt. ,W zdrowym ciele - zdrowy duch”. Konkurs byt
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zwienczeniem spotkan edukacyjnych prowadzonych przez pracownikéw PSSE w Czestochowie
dotyczacych profilaktyki zdrowotnej. 8 grudnia, komisja konkursowa dokonata oceny
zgtoszonych prac plastycznych i wyltonita laureatéw. Uczestnicy wykazali sie pomystowoscig
i duza wiedza dotyczaca profilaktyki zdrowotnej. Seniorzy zostali uhonorowani dyplomami oraz
nagrodami rzeczowymi. Uroczystosci towarzyszyta wystawa nagrodzonych prac plastycznych,
poszerzona ekspozycja plakatow w ramach antybiotykoopornosci. Podczas tej prezentacji
zauwazalne bylo duze zainteresowanie starszego pokolenia tre$ciami prezentowanymi na
plakatach. Zapoznali sie z korzysciami wynikajacymi z uzywania antybiotykéw oraz treSciami,
ktére przedstawiajg brak wskazan do ich stosowania. Informacje podane w bardzo prosty
i zrozumiaty spos6b pozwola osobom starszym na zrozumienie wplywu przyjmowania
antybiotykéw na organizm. Wystawa dostepna jest dla oséb odwiedzajacych Dzienny Dom
Seniora oraz dla pracownikow.
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PSSE w Bielsku-Bialej
Dzien zdrowia seniora

13 grudnia, bielski oddziat NFZ zorganizowat w Klubie Seniora ,Best” Spoétdzielni Centrum
w Bielsku-Biatej ,Dzien Zdrowia Seniora”. Z tej okazji odbyly sie wyklady oraz prelekcje
poruszajgce wazne dla emerytéw tematy, eksperci z instytucji partnerskich: ZUS, NFZ oraz lekarz
okulista udzielali informacji na pytania zadawane przez senioréw. Pracownicy Sekcji OZ PSSE
w Bielsku-Biatej zorganizowali punkt promocji zdrowia, udzielali informacji z dziedziny
profilaktyki zdrowotnej, przeprowadzali rozmowy indywidualne, przekazywali materiaty
informacyjno- edukacyjne, przeprowadzali pomiary ci$nienia tetniczego. Akcja cieszyta sie duzym
zainteresowaniem uczestnikow.

' STACIA i
IMIOLOGICZNA
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Profilaktyka choréob zakaznych

PSSE w Zywcu
Pogadanka dla uczniéow

Przedstawiciele O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu, w dniu 15 grudnia
odwiedzili uczniéw klasy I z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Swinnej. Podczas spotkania
przeprowadzono pogadanke dla uczniéw z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
dotyczacej profilaktyki grypy i podstawowych zasad higieny w walce z zachorowaniem. Prelegent
wskazal na droge rozprzestrzeniania sie wirusé6w i omowitl sposoby na walke z choroba.
Ochotnicy uczestniczyli w do$wiadczeniu, do ktérego uzyto maku, dla zobrazowania sposobu
przenoszenia sie wiruséw, np. przez uscisk dtoni z osobg chorg. Druga cze$¢ spotkania dotyczyta
problemu przecigzonych tornistréw szkolnych i ich wptywu na postawe rosngcego organizmu
dziecka w wieku szkolnym. Podczas pogadanki pracownik zwrdcit uwage na sposéb pakowania
plecaka szkolnego i jego zawarto$¢. Dodatkowo uwrazliwiono dzieci na utrzymanie wtasciwe;j
postawy ciata podczas chodzenia, siedzenia przy tawce, i noszenia plecaka. Wsp6lna 5-minutowa
gimnastyka pod koniec zaje¢ uzmystowita dzieciom jak wazna jest aktywnos$¢ fizyczna dla naszego
kregostupa. Na zakonczenie kazdy uczen otrzymat dyplom za aktywny udziat w lekcji oraz
zaktadke do ksigzki z poradami zdrowotnymi.

BAKTERIE | WIRUSY PRZENOSZONE SA
DROGA KROPELKOWA NA LUDZI
| PRZEDMIOTY ZNAJDUJECE SIE
W POBLIZU
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Plecy powinny
przylega¢ do oparcia
krzesta.

Nie podpierqd;j si¢ na jednej
rece, plecy powinny byé
proste.

Nos plecak na obu
ramionach, tak aby
przylegat do twoich
plecéw

zrédto: http://kreaturang.pl #Zrédto: http://gis.gov.pl
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PSSE w Bytomiu
Bajka profilaktyczna , Przygody Dzielnego NiedZwiadka Szczepana”

16 grudnia na zaproszenie Dyrektora Przedszkola Miejskiego nr 42 w Bytomiu
przeprowadzono zajecia dotyczace profilaktyki choréb zakaznych. Przedszkolaki dowiedziaty sie
o roli szczepien ochronnych poprzez wystuchanie bajki profilaktycznej pt. ,Przygody dzielnego
niedzwiadka Szczepana”, ktéra w prosty i ciekawy sposob tlumaczy dzieciom, jak dziataja
szczepienia ochronne oraz odpowiada na pytanie, dlaczego szczepienia sg tak wazne w Zyciu
cztowieka. Spotkanie z niedZwiadkiem Szczepanem jak zawsze wzbudzito zainteresowanie. Dzieci
aktywnie wtaczyty sie w zajecia, chetnie odpowiadaty na zadawane pytania oraz demonstrowaty
prawidlowe mycie rak. Na zakonczenie zaje¢, kazde dziecko w nagrode otrzymato breloczek
»misia”.

%, 4
=

PSSE w Dabrowie Gorniczej
Ogolnopolski Dzien Szczepien

Szczepienia ochronne to najskuteczniejszy i najbardziej efektywny sposéb zapobiegania wielu
chorobom zakaznym. Zapewniajgc odpornos$¢ na te choroby, chronig nas przed ich groznymi
skutkami. Szczepiac siebie i swoich bliskich chronimy przed ciezkimi zachorowaniami takze te
osoby, ktérych nie mozna zaszczepic¢ z przyczyn medycznych. W zwigzku z powyzszym w Szkole
Podstawowe Nr 4 w Czeladzi odbylo sie spotkanie z uczniami klas IV-VI podczas, ktérych
prowadzono quizy o zdrowiu i zajecia edukacyjne w celu zachecenia do szczepien réwniez
sezonowych. Gtéwne tematy poruszone w pracy indywidualnej dotyczyty zagadnien:

Szczepie sie, aby by¢ zdrowym!;

Chce by¢ odporny na choroby!;

|

|

| Moja tajna bron - szczepionka!;

| Zwalcz epidemie - zaszczep sie!;
|

Szczepie sie - jestem superbohaterem.



Strona |49

Szkota Podstawowa Nr 4 w Czeladzi

Inne dzialania

PSSE w Katowicach
AKcja ,,Skonsultuj z farmaceuta - profilaktyka choro6b ptuc”

10 grudnia w katowickim ,Supersamie” odbyta sie akcja "Skonsultuj z farmaceuta - profilaktyka
choréb ptuc” zorganizowana przez studentéw Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji. Do
wspotorganizacji akcji zostal zaproszony Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Katowicach. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej, przygotowali stoisko promocji zdrowia -
kazdy chetny mdgt obejrze¢ Swiat przez alko- i narkogoogle, zbada¢ poziom CO w wydychanym
powietrzu przy uzyciu smokerlyzera oraz uzyskac¢ podstawowe informacje dotyczace profilaktyki
chordb zakaznych m.in. poprzez szczepienia ochronne. Nasze stoisko cieszyto sie bardzo duzym
zainteresowaniem.
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PSSE w Rybniku
Szkolenia w ramach programoéw edukacyjnych
9 grudnia, w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku odbyto sie szkolenie

dotyczace programéw i dziatan prowadzonych w szkotach podstawowych tj. ,Bieg po zdrowie”,
»Irzymaj Forme!”, ,Smak Zycia, czyli debata o dopalaczach”. W szkoleniu udziat wzieto 30 osob.

PSSE w Cieszynie
Final konkursu pt. ,Méj lekKi tornister”

W ramach realizacji Akcji pt. ,Lekki Tornister” zorganizowano dla ucznidw klas I-IV szkot
podstawowych powiatu cieszynskiego konkurs plastyczny pt. "M4j lekki tornister”. W konkursie
wzieto udziat 32 dzieci z trzech szkét. Komisja Konkursowa w sktadzie: Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Cieszynie i pracownicy sekcji oSwiaty zdrowotnej ocenita prace i przyznata
LILIII miejsca oraz wyrdznienia. Nagrodzeni laureaci otrzymaja dyplomy oraz nagrody od
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cieszynie. W holu Stacji zorganizowano
ekspozycje prac konkursowych.
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PSSE w Raciborzu
Dzialania podejmowane w ramach profilaktyki wad postawy

W grudniu, w wybranych czterech szkotach powiatu raciborskiego, pracownicy Sekcji Higieny
Dzieci i Mtodziezy Oddziatu Nadzoru Sanitarnego Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Raciborzu, przeprowadzili pomiary obcigzenia uczniéw ciezarem tornistréw/plecakéw. Celem
akcji byto zapobieganie zjawisku noszenia przez uczniéw zbyt ciezkich tornistrow/plecakow.
W sumie, w ramach badania, zwazono 354 uczniéw klas [-VIII i tyle samo tornistréw/plecakow.
Tornistry/plecaki wazono z catg zawartoscia. Z uwagi na brak uregulowan prawnych dotyczacych
wagi tornistra/plecaka szkolnego, ktéry jest podstawowym atrybutem kazdego ucznia przyjeto,
i nadal przyjmuje sie, iZ jego ciezar nie powinien przekracza¢ 10-15% masy ciata dziecka (norma
niska - 10%, norma wysoka - 15%). Stwierdzono, iz w przypadku 38% zbadanych uczniéw ciezar
tornistra/plecaka nie przekraczat 10% ich masy ciata. W przypadku 42% uczniow ciezar ich
tornistrow/plecakéw mimo przekroczenia przyjetej niskiej normy 10% wagi ciata nie
przekroczyt jednak normy wysokiej tj. 15%. Pozostate 20% ucznidéw nosito tornistry/plecaki,
ktérych ciezar przekraczat 15% ich masy ciata. W powiecie raciborskim zakonczono akcje
edukacyjna w zakresie profilaktyki wad postawy ph.,Lekki tornister”. Akcja skierowana byta do
dyrektoréw szkét podstawowych, uczniéw oraz ich rodzicow i miata na celu u§wiadomienie
adresatom, iz dzialajagc wspoélnie moga skutecznie zapobiega¢ problemom zdrowotnym
wynikajagcym z nadmiernego obcigzenia kregostupa tornistrami szkolnymi. W ramach
profilaktyki wad postawy w 24 szkotach podstawowych (60%) w powiecie raciborskim podjeto
dziatania majgce na celu rozpowszechnianie informacji na temat profilaktyki wad postawy,
zwrocenie uwagi na niezmieniajgcy sie problem przecigzonych plecakéw uczniéw oraz
zmniejszenie jego skali w przysztosci, a - co za tym idzie - dziatanie na rzecz zdrowych dzieciecych
kregostupow. Ogétem edukacjg objeto 9 833 oséb w tym 2 803 uczniéw, 3 684 rodzicow oraz
spoteczenstwo lokalne m.in. poprzez akcje informacyjno-edukacyjne i pogadanki.
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PSSE w Dabrowie GoOrniczej
Lekki Tornister

Codzienne noszenie zbyt ciezkiego tornistra powoduje nadmierne obcigzenie kregostupa.
Przyczynia sie to do powstania wad postawy, dolegliwo$ci bélowych i nieprawidtowego
funkcjonowania narzadéw wewnetrznych . W ramach akcji Lekki Tornister odbyto sie spotkanie
z dzie¢mi w szkotach podstawowych. Podczas akcji pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy
oraz Promocji Zdrowia prowadzili zajecia edukacyjne pt. ,8 zasad rozsadnego ucznia czyli poznaj
proste sposoby dzieki ktérym ochronisz i wzmocnisz plecy”, "Wspoélne zabawy, ¢wiczenia i pomiar
ciezaru plecakéw miat na celu utrwalenie dzieciom jak wazne jest dbanie o wtasne zdrowie.
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Podczas zaje¢ dzieci poznaly réwniez ¢wiczenia na wzmocnienie kregostupa, ktére mozna
wykonywac w klasie i w domu.

o <

Szkota Podstawowa Nr 4 w Czeladzi

Podczas zaje¢ uczniowie zdobyli wiedze na temat zasad wtasciwego wyboru, noszenia, jak
réwniez pakowania swojego tornistra. Dzieci bardzo chetnie sprawdzaty, co noszg w swoich
tornistrach, wazyty je, a takze stosowaty sie do zasad rozsadnego ucznia zawierajgcych zalecenia
dotyczace wiasciwego doboru tornistra / plecaka szkolnego. Wychowawcy przekazali rodzicom
podczas zebran wskazdwki, co do wyboru plecaka i jego zawartos$ci. Poprosili o kontrolowanie
zawartoSci tornistrow i dbanie, aby dzieci przynosity do szkoty tylko niezbedne rzeczy. Aby
odcigzy¢ plecaki dzieci rodzice zakupili segregatory na ksigzki i pudetka na przybory plastyczne,
ktére znajduja sie w salach lekcyjnych. Zagadnienia poruszane w projekcie ,Lekki tornister” beda
nadal realizowane podczas zajec¢ lekcyjnych w celu utrwalania wtasciwych postaw zdrowotnych.

LEKKI
TORNISTER

= \ 3 Z \
Szkota Podstawowa Nr 10 w Dgbrowie Gérniczej
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Szkota Podstawowa Nr 18 w quroie Gorniczej

PSSE w Rudzie Slaskiej
AKkcja , Kiermasz Swiateczny” w Szpitalu Miejskim

6 grudnia pracownicy Sekcji O$§wiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy PSSE
w Rudzie Slaskiej uczestniczyli w kiermaszu $wigtecznym zorganizowanym przez Szpital Miejski
w Rudzie Slaskiej przy ul. Lipa 2. Personel medyczny, pacjenci mieli mozliwoéé odwiedzenia
stanowiska Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzalezniei PSSE w Rudzie Slaskiej. Zainteresowane
osoby mogly otrzyma¢ materiaty edukacyjno-informacyjne oraz skorzysta¢ z symulatoréw
$rodkoéw psychoaktywnych, tj. alko- i narkogogle.

PSSE w Zawierciu
Dzien Dawcy ,NaSZPIKuj sie wiedzg o DKM i przylacz sie do nas!”

8 grudnia, w I Liceum Ogoélnoksztatcagcym z Oddziatami Dwujezycznymi im. S. Zeromskiego
w Zawierciu odbyt sie Dzien Dawcy pod hastem ,NaSZPIKuj sie wiedzg o DKMS i przytacz sie do
nas!” Petnoletni uczniowie rejestrowali sie do bazy potencjalnych dawcow krwiotwoérczych
komorek macierzystych Fundacji DKMS. Celem akcji jest zachecenie pemoletnich uczniéw by
dotaczyli do grona dawcow komorek macierzystych i szpiku DKMS, i dali szanse osobom
chorujacym na nowotwory krwi znalez¢ genetycznego bliZniaka. Podczas Dnia Dawcy swoje
stoisko miala Powiatowa Stacja  Sanitarno-Epidemiologiczna w Zawierciu oraz Szpital
Powiatowy w Zawierciu. Na stanowisku Szpitala uczniowie mogli zmierzy¢ ci$nienie krwi oraz
zbada¢ poziom cukru we krwi. Natomiast pracownik PSSE w Zawierciu prowadzit edukacje
w zakresie zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw
psychoaktywnych. Zorganizowano punkt informacyjno-edukacyjny, udzielano porad
i przekazywano materialy edukacyjne. Uczniowie mogli skorzysta¢ z alko- i narkogogli, aby
przekonac sie jak postrzega otoczenie osoba pod wptywem dziatania narkotykéw lub alkoholu.
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AKcja profilaktyczna

13 grudnia, w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Porebie odbyta sie
Akcja, gdzie swoje stanowisku informacyjno-edukacyjnym miata PSSE w Zawierciu. Pacjenci
mogli otrzymac¢ informacje na temat profilaktyki chordéb zakaZnych, uzaleznien od alkoholuy,
tytoniu i srodkéw psychoaktywnych, promocji szczepien ochronnych, racjonalnego stosowania
antybiotykéw, profilaktyki HIV/AIDS. Podczas akcji prowadzono dystrybucje materiatow
edukacyjnych. W akcji wzieto udziat ok. 100 oséb.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



