Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2024-09-14 (sobota)

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; piers gotowana z indyka
Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; jajko z majonezem /Alergeny: 3,10/; Herbata ;
Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/; masto extra /Alergeny: 7/; dzem owocowy ;
Pomidor /Alergeny: 7/; Kietki ; batonik twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

892 kcal

Obiad

Tiuszcz 48,1 g, Weglowodany ogétem 72,26 g, S6d 673,6 mg, Btonnik pokarmowy 6,91 g, Biatko ogdlem 28,16 g, w
tym cukry 31,17 g, Kwasy tluszczowe nasycone 20 g

Zupa ogoérkowa /Alergeny: 7/; Nalesniki z jabtkami i bitg Smietang /Alergeny:
1,7,3/; brzoskwienie ; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; Maliny /Alergeny:
1,3,6,9,10/

1019 kcal

Kolacja

Ttuszcz 33,51 g, Weglowodany ogétem 158,81 g, So6d 784,35 mg, Btonnik pokarmowy 15,07 g, w tym cukry 27,13
g, Biatko ogolem 8,77 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,53 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
71; ser puszysty /Alergeny: 7/; Leczo z cukini /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/;
Safata /Alergeny: 7/; Herbata ; Ogérek konserwowy /Alergeny: 7/

522 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 19,82 g, Weglowodany ogétem 72,23 g, So6d 1005,35 mg, Btonnik pokarmowy 10,08 g, Biatko ogélem 9,15
g, w tym cukry 5,06 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,8 g

arbuz

126 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Tiuszcz 0,35 g, Weglowodany ogétem 29,4 g, Séd 3,5 mg, Btonnik pokarmowy 1,05 g, w tym cukry 21 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata ; Kawa z
mlekiem /Alergeny: 7,1/; dzem owocowy ; jajko gotowane /Alergeny: 3/; pier$
gotowana z indyka Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Kietki ; batonik twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

718 kcal

Obiad

Ttuszcz 38,18 g, Weglowodany ogdtem 49,91 g, Btonnik pokarmowy 1,78 g, Biatko ogélem 30,73 g, w tym cukry
30,93 g, Séd 274,36 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 20 g

Zupa brokutowa z ziemniakami /Alergeny: 7/; Risotto z warzywami /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/; fasolka szparagowa z wody ; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/;
Owsianka z owocami /Alergeny: 1,7/

694 kcal

Kolacja

Tiuszcz 9,64 g, Weglowodany ogétem 134,34 g, Sod 818,52 mg, Btonnik pokarmowy 14,96 g, Biatko ogélem 20,61
g, w tym cukry 23,04 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,38 g

Herbata ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; satatka
jarzynowa /Alergeny: 7/; ser puszysty /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/;
Satata /Alergeny: 7/; Sok przecierowy /Alergeny: 7/

453 kcal

wieczorny positek

Sod 275,26 mg, Weglowodany ogétem 70,18 g, w tym cukry 21,11 g, Ttuszcz 15,38 g, Btonnik pokarmowy 6,46 g,
Biatko ogélem 9,03 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,75 g

arbuz

126 kcal

Ttuszcz 0,35 g, Weglowodany ogétem 29,4 g, Séd 3,5 mg, Btonnik pokarmowy 1,05 g, w tym cukry 21 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie chleb pszenny /Alergeny: 1/; Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/; masto
extra /Alergeny: 7/; dzem owocowy ; Pomidor /Alergeny: 7/; Kietki ; piers
gotowana z indyka Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; jajko
gotowane /Alergeny: 3/; grejfruty

610 kcal Tiuszcz 29,54 g, Weglowodany ogétem 57,75 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, Biatko ogélem 25,93 g, w tym cukry

Drugie $niadanie

20,53 g, Sod 275,96 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 14 g
jogurt naturalny

90 keal Tiuszcz 4,5 g, Weglowodany ogétem 9,3 g, Séd 94,5 mg, Biatko ogdlem 5,4 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 3 g, w
tym cukry 7,95 g

Obiad Zupa brokutowa z ziemniakami /Alergeny: 7/; Risotto z warzywami /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/; fasolka szparagowa z wody ; Owsianka z owocami /Alergeny: 1,7/;
Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

694 kcal Tiuszcz 9,64 g, Weglowodany ogétem 134,34 g, Sod 818,52 mg, Btonnik pokarmowy 14,96 g, Biatko ogélem 20,61
g, w tym cukry 23,04 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,38 g

Podwieczorek Sok przecierowy /Alergeny: 7/

66 kcal Biatko ogdlem 0,2 g, w tym cukry 16,2 g, Weglowodany ogétem 16,2 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; ser puszysty /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny:
7/; satatka jarzynowa /Alergeny: 7/; Herbata ; Satata /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/

387 kcal Ttuszcz 15,38 g, Weglowodany ogétem 53,98 g, Btonnik pokarmowy 6,46 g, Biatko ogélem 8,83 g, w tym cukry 4,91

wieczorny positek

g, Séd 275,26 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,75 g
sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/
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66 kcal

Btonnik pokarmowy 3,63 g, Ttuszcz 0,66 g, Weglowodany ogétem 12,54 g, S6d 636,9 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,17 g

dieta bezglutenowa - KOD 11/GL

Sniadanie

chleb bezglutenowy ; piers gotowana z indyka Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; dzem owocowy ;
jajko z majonezem /Alergeny: 3,10/; Kielki ; grejfruty

713 kcal

Obiad

Biatko ogdlem 16,09 g, Btonnik pokarmowy 4,65 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 11,51 g, Ttuszcz 35,01 g, w tym
cukry 13,6 g, Weglowodany ogétem 70,3 g, S6d 202,91 mg

Zupa ogoérkowa /Alergeny: 7/; nalesniki z jabtkami i bitg $mietang
bezglutenowe /Alergeny: 7,3/; Maliny /Alergeny: 1,3,6,9,10/; brzoskwienie ;
Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

693 kcal

Kolacja

Ttuszcz 31,88 g, Weglowodany ogdtem 47,41 g, Séd 769,57 mg, Btonnik pokarmowy 8,49 g, w tym cukry 18,56 g,
Biatko ogdlem 9,32 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,53 g

chleb bezglutenowy ; Satatka jarzynowa /Alergeny: 7,3,10/; Satata /Alergeny: 7/;
Herbata ; ser puszysty /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; Ogoérek
konserwowy /Alergeny: 7/

737 kcal

wieczorny positek

Biatko ogolem 8,29 g, Bfonnik pokarmowy 7,5 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,13 g, Ttuszcz 37,61 g, w tym cukry
10,57 g, Weglowodany ogétem 82,19 g, Séd 440,47 mg

arbuz

126 kcal

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Sniadanie

Ttuszcz 0,35 g, Weglowodany ogétem 29,4 g, Sod 3,5 mg, Btonnik pokarmowy 1,05 g, w tym cukry 21 g

Chleb razowy /Alergeny: 1/; piers gotowana z indyka Bianka /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/;
masto extra /Alergeny: 7/; dzem owocowy ; jajko z majonezem /Alergeny: 3,10/;
Kietki ; Smoothie

816 kcal

Obiad

Ttuszcz 38,88 g, Weglowodany ogdtem 88,26 g, Séd 555,1 mg, Btonnik pokarmowy 8,45 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 14 g, w tym cukry 32,85 g, Biatko ogdlem 22,96 g

Zupa ogoérkowa /Alergeny: 7/; Risotto z warzywami /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/;
fasolka szparagowa z wody ; Owsianka z owocami /Alergeny: 1,7/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/

695 kcal

Kolacja

Ttuszcz 9,84 g, Weglowodany ogétem 135,11 g, Séd 1133,64 mg, Btonnik pokarmowy 15,21 g, w tym cukry 23,27 g,
Biatko ogdlem 19,08 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,89 g

Chleb razowy /Alergeny: 1/; Ogoérek konserwowy /Alergeny: 7/;
Satata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata ; ser puszysty /Alergeny:
7/; masto extra /Alergeny: 7/; Satatka jarzynowa /Alergeny: 7,3,10/

614 kcal

wieczorny positek

Thuszcz 36,7 g, Weglowodany ogdtem 63,47 g, S6d 684,01 mg, Btonnik pokarmowy 10,68 g, w tym cukry 4,57 g,
Biatko ogdlem 5,41 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

arbuz

126 kcal

dieta bez laktozy - KOD 11/LA

Ttuszcz 0,35 g, Weglowodany ogétem 29,4 g, Sod 3,5 mg, Btonnik pokarmowy 1,05 g, w tym cukry 21 g

Sniadanie chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
71; pier$ gotowana z indyka Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ;
Pomidor /Alergeny: 7/; dzem owocowy ; jajko z majonezem /Alergeny: 3,10/;
Kietki ; sok pomaranczowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

706 kcal Ttuszcz 34,5 g, Weglowodany ogétem 78,81 g, S6d 564,95 mg, Btonnik pokarmowy 7,11 g, Biatko ogdélem 14,86 g,
w tym cukry 8,02 g, Kwasy tluszczowe nasycone 11,03 g

Obiad Zupa ogoérkowa /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; Risotto z
warzywami /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; sok vege 0,5

515 kcal Ttuszcz 4,19 g, Weglowodany ogétem 105,07 g, Séd 708,44 mg, Btonnik pokarmowy 16,27 g, w tym cukry 25,27 g,
Biatko ogdlem 10,38 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,51 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; Ogorek
konserwowy /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; Herbata ; ser zétty
edamski /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; Satatka jarzynowa /Alergeny:
7,3,10/

751 keal Ttuszcz 44,68 g, Weglowodany ogdtem 73,29 g, Séd 1038,61 mg, Btonnik pokarmowy 11,25 g, Biatko ogélem 14,23

wieczorny positek

g, w tym cukry 4,99 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g
arbuz

126 kcal

dieta podstawowa komercja

Thuszcz 0,35 g, Weglowodany ogétem 29,4 g, Séd 3,5 mg, Btonnik pokarmowy 1,05 g, w tym cukry 21 g
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Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; piers gotowana z indyka
Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ;
Pomidor /Alergeny: 7/; Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/; dzem owocowy ;
batonik twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; jajko z majonezem /Alergeny: 3,10/;

Kietki

892 kcal Ttuszcz 48,1 g, Weglowodany ogoétem 72,26 g, S6d 673,6 mg, Btonnik pokarmowy 6,91 g, Biatko ogolem 28,16 g, w
tym cukry 31,17 g, Kwasy tluszczowe nasycone 20 g

Obiad Zupa ogoérkowa /Alergeny: 7/; Nalesniki z jabtkami i bitg Smietang /Alergeny:

1,7,3/; Maliny /Alergeny: 1,3,6,9,10/; brzoskwienie ; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/

1019 kcal Ttuszcz 33,51 g, Weglowodany ogétem 158,81 g, Sod 784,35 mg, Btonnik pokarmowy 15,07 g, w tym cukry 27,13
g, Biatko ogdlem 8,77 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,53 g
Kolacja ser puszysty /Alergeny: 7/; Ogoérek konserwowy /Alergeny: 7/; Satatka

jarzynowa /Alergeny: 7,3,10/; Satata /Alergeny: 7/; chleb zwyktly /Alergeny: 1/;
masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/

676 kcal Ttuszcz 37,06 g, Weglowodany ogétem 78,74 g, Sod 800,11 mg, Btonnik pokarmowy 11,28 g, Biatko ogélem 7,06 g,
w tym cukry 4,99 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2024.2.1.0] Strona3z3
Raport standardowy: ASW3100102 Standard



