Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna

w Piotrkowie Trybunalskim

Wszawica.

Czym jest wszawica.

Wszawica jest wywotywana przez pasozyta — wesz gtowowg majgcy dtugos¢ 2-3 mm, ktora
zyje na owtosionej skorze gtowy cztowieka. Dorosta samiczka sktada od 100 do 300 jajeczek
zwanych gnidami, ktdére przylegajg mocno do wioséw dzieki substancji klejacej. Z tych
jajeczek w ciggu 7-10 dni wykluwa sie larwa, ktora przeradza sie w dorostego osobnika. Wszy
odzywiajg sie krwig zywiciela, Slina owaddéw wprowadzona do skoéry podczas uktucia
wywotuje silny Swigd oraz odczyn zapalny. W wyniku drapania moze dochodzi¢ do wtdérnego
zakazenia bakteryjnego.

Objawy wszawicy.

e silny swigd skéry owtosionej czesci gtowy,

e obecnos¢ dorostych zywych insektdw o barwie biato-brgzowej za uszami i na potylicy
dajgcych sie zauwazy¢ gotym okiem,

e widoczne gnidy czyli jajeczka pasozyta u nasady wloséw na gtowie (podobne do
tupiezu), ktére nie daja sie zbyt tatwo usungg,

e czesto obserwuje sie powiekszone wezty chtonne szyjne, nadkazenia bakteryjne i
stany alergiczne bedace wynikiem ugryzienia i podraznienia.

Jak postepowac w przypadku wszawicy?

e jesli rodzic po sprawdzeniu wtoséw i skory gtowy dziecka podejrzewa wszawice,
powinien dziata¢ natychmiast,

* po konsultacji z farmaceuta, zakupic¢ i zastosowaé preparat zwalczajagcy wszy na
kazdym etapie ich rozwoju,

e preparat zwalczajgcy wszy nalezy zastosowac zgodnie z instrukcjg na opakowaniu,
* kuracje powinna zastosowac cafa rodzina, a nie tylko dziecko,

* konieczne jest wypranie poscieli, recznikdw i okry¢ gtowy oraz wyparzenie wrzagtkiem
grzebieni, a u dziewczynek: opasek, gumek i spinek do wtosow,



0 wystgpieniu wszawicy rodzice powinni poinformowac dyrektora placéwki, do ktérej
dziecko uczeszcza w celu unikniecia dalszego szerzenia sie zakazenia na inne dzieci,

leczenie powtdrzy¢ po 7 dniach,

w przypadku pozbycia sie pasozytdéw, nalezy jeszcze czesac sie gestym grzebieniem
przez ok. 10-14 dni by mieé pewnos¢, ze metoda leczenia byfa skuteczna,

systematycznie kontrolowac czystosc gtowy i wtosow,

stwierdzenie wszawicy jest powodem, dla ktérego dziecko powinno zosta¢ w domu.

Profilaktyka wszawicy.

systematyczna kontrola stanu wtoséw dziecka,
unika¢ bezposredniego kontaktu z wtosami innych ludzi,
uzywac wytgcznie osobistych przybordw higienicznych do pielegnacji wtosow,

unika¢ noszenia cudzego nakrycia gtowy i szalika, spania we wspodlnej poscieli,
uzywania tego samego recznika z innymi.
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