Swiatowy Dzien AIDS 2021

Test na HIV

Gdzie znajduje sie Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny
(PKD) w wojewddztwie todzkim?

0

>4 E-mail: pkd.lodzegmail.com

ul. Piotrkowska 5, 90-406 Lédz
1 pietro (Spdétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistéw)

! Telefon: 504 834 834,737 443 873
Godziny otwarcia:

Poniedziatki: 16.00-19.00
Srody: 16.00-19.00

Zrédto: Fundacja Edukaciji Zdrowotnej Lepsze Jutro
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Swiatowy Dzien AIDS 2021

Test na HIV

Co warto wiedzieé, zanim podejmie sie
decyzje o zrobieniu go?

Gdzie najlepiej zrobic test?

Najlepszym miejscem do zrobienia testu sq

Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne (PKD)

bez skierowania
bezptatnie
anonimowo

mozliwo$é konsultacii
obecno$é certyfikowanych doradcéw

Zrédto: aids.gov.pl ’ '
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Swiatowy Dzien AIDS 2021

Test na HIV

Co warto wiedzieé, zanim podejmie sie
decyzje o zrobieniu go?

Jak odbiera sie wynik testu w PKD?
W/ wylgcznie osobiscie

nie udziela sie informacji o wynikach telefonicznie
ani korespondencyjnie

« odbieranie wyniku jest okazjg do wyjasnienia watpliwosci
upewnienia sie co do znaczenia wyniku

nie pokazuje sie dowodu osobistego

+ badanie wykonuje sie na hasto

Zrédto: aids.gov.pl
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Swiatowy Dzien AIDS 2021

Test na HIV

Co warto wiedzieé, zanim podejmie sie
decyzje o zrobieniu go?

Jak dtugo czeka sie na wynik testu?

jeden do kilku dni

L\

@ jezeli wynik testu przesiewowego okaze sie dodatni,

wéwczas konieczne bedzie wystanie krwi do
laboratorium wykonujgcego testy potwierdzajace
zakazenie, to znaczy testy Western blot, co moze sie
wigzad z diuzszym oczekiwaniem na wynik
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Swiatowy Dzien AIDS 2021

Test na HIV

Co warto wiedzieé, zanim podejmie sie
decyzje o zrobieniu go?

Co oznacza dodatni (pozytywny) wynik testu?

& nie jest wynikiem ostatecznym
@ do$é czesto zdarzajq sie wyniki fatszywie dodatnie
@ musi zostaé potwierdzony przy pomocy testu Western blot

dopiero dodatni wynik testu Western blot upowaznia do
stwierdzenia, ze pacjent jest zakazony HIV
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Swiatowy Dzien AIDS 2021

Test na HIV

Co warto wiedzieé, zanim podejmie sie
decyzje o zrobieniu go?

Co oznacza wynik ujemny (negatywny) testu?

@ w badanej krwi nie znaleziono przeciwciat
przeciwko wirusowi HIV

jesli przez 3 miesigce poprzedzajgce wykonanie
testu nie bylo zadnych sytuaciji, ktére mogtyby
doprowadzié¢ do zakazenia HIV, wynik ujemny

oznacza, ze badany pacjent obecnie nie jest
zakazony HIV
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Zrédto: aids.gov.pl ’ X
Parstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa tédzkiego N g



Test na HIV

Swiatowy Dzien AIDS 2021

Pytania, ktére warto sobie zadac przed podjeciem decyzji
o wykonaniu testu w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HIV:

Czy chce zrobid test
z wlasnej woli?

Czy jesli wynik testu
bedzie dodatni,
mozliwe bedzie
wykonanie testu
potwierdzenia?

Czy dostepne jest
poradnictwo przed
wykonaniem testu

i po nim?

Czy jest
zagwarantowana
anonimowos¢ testu”

Zrédto: aids.gov.pl

Jesli Twoje
odpowiedzi to
TAK — zréb test,
jesli NIE — nie
réb testu
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Swiatowy Dzien AIDS 2021

Test na HIV

Co warto wiedzieé, zanim podejmie sie
decyzje o zrobieniu go?

Jak wykonywany jest test na HIV?

0 wykonanie testu wymaga pobrania niewielkiej
prébki krwi, na ogét nakfuwa sie zyte w zgieciu
fokciowym

@ nie trzeba byd przed tym na czczo

%\ w Polsce do pobierania krwi uzywa sie zawsze

sterylnych, jednorazowych igiet i strzykawek

Zrédto: aids.gov.pl
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Swiatowy Dzien AIDS 2021

Test na HIV

Co warto wiedzieé, zanim podejmie sie
decyzje o zrobieniu go?

Co to jest test na HIV?
@ nie wykrywa samego wirusa HIV, nie wykrywa tez AIDS

wykrywa przeciwciata skierowane przeciwko wirusowi, produkowane
ﬂ przez ukfad odpornosciowy cztowieka zakazonego HIV
wyprodukowanie przeciwciat w takiej iloéci, by mogty by¢ zauwazone
przez test wymaga czasu (ten czas nazywany jest okienkiem
serologicznym). Dlatego od momentu, w ktérym mogto doj$é do
zakazenia do zrobienia testu powinny mingé

3 miesiqgce.

Zrédto: aids.gov.pl '
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Zrédho: aids.gov.pl

Swiatowy Dzien AIDS 2021

Test na HIV

Powinien zrobic¢ kazdy, kto:

kiedykolwiek miat

kontakt seksualny z:

mafo znana

osobqg/osobami,

osobg zakazong HIV,

partnerami/partnerkami
majgcymi wielu
partneréw seksualnych

B Test powinny
wykonaé kobiety
w cigzy oraz ich partnerzy

miat wielu partneréw/partnerek seksualnych

podczas kontaktéw seksualnych
nie stosowat prezerwatyw

przebyt jakgs z choréb przenoszonych
drogq ptciowq

kiedykolwiek miat kontakty z osobg przyjmujaca
narkotyki w iniekcjach

przyjmowat narkotyki w iniekcjach i uzywat
niesterylnych igiet i strzykawek, z ktérych korzystaly
inne osoby

wykonywat np. tatuaz lub zatozenie kolczykéw przy
uzyciu niedostatecznie wysterylizowanego sprzetu

stracit kiedykolwiek kontrole nad swoim
zachowaniem (pod wptywem alkoholu, narkotykéw
lub innych érodkéw zmieniajacych swiadomosg)
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