Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie

Eksperci Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu
Higieny znowelizowali normy zywienia dla populacji Polski z 2017 r. poprzez opracowanie
publikacji pn. ,,Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie”.

Powyzsza publikacja ma szerokie zastosowanie w praktyce (np. w opracowywaniu
i ocenie jadlospiséw), poniewaz spozycie zywno$ci zgodnie z warto$ciami okreslonymi
w normach pozwala zapobiega¢ chorobom wynikajacym z niedoboru energii i sktadnikow
odzywczych, a takze szkodliwym skutkom ich nadmiernej podazy.

»Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie” uwzgledniaja zalecenia
ekspertow EFSA, WHO, Wydziatu Zdrowia i Medycyny ze Standéw Zjednoczonych oraz
wyniki najnowszych badan, a w poréwnaniu z poprzednim wydaniem z roku 2017 poszerzona
zostata czg$¢ dotyczaca zastosowania norm. Omawiang publikacj¢ mozna pobrac (bezptatnie)
Ze stron:

https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/normy-zywienia-2020

https://www.pzh.gov.pl/normy-zywienia-2020/
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