Suplementy diety a leki

SUPLEMENT DIETY

Rodzaj

Srodek spozywczy/zywnos¢ produktu

Uzupelnia normalng diete

w witaminy, sktadniki mineralne lub  Cel stosowania
inne substancje wykazujace efekt

odzywczy lub inny fizjologiczny

Nie leczy

Dzialanie na

Nie zapobiega chorobie czlowieka

Przeznaczony dla oséb zdrowych,
pehni funkcje¢ odzywcza lub Przeznaczenie
wspomagajacg prawidtowo

funkcjonujacy organizm

Sprzedawany w postaci kapsutek,
pastylek, tabletek, pigulek, saszetek z
proszkiem, ampulek z ptynem, butelek
z kroplomierzem i w innych
podobnych postaciach plynow lub
proszkow przeznaczonych do
przyjmowania w niewielkich
odmierzanych ilosciach

jednostkowych

Formy
produktu

Spozywany (przyjmowany) doustnie. ~ Sposob uzycia

Oznakowanie
opakowania
jednostkowego

Na opakowaniu suplementu znajduje
si¢ okreslenie "'suplement diety"".

LEK
Produkt leczniczy

Zapobiega chorobom,

leczy istniejace stany patologiczne,
a takze stuzy do diagnozowania
stanéw wskazujacych na chorobe,
do przywrécenia, poprawienia lub
modyfikacji fizjologicznych funkcji
organizmu.

Leczy

Zapobiega rozwojowi choroby

Hamuje przyczyny lub objawy
choroby
Przeznaczony dla oséb chorych,

dla 0s6b wymagajacych
przywrocenia, poprawienia czy
modyfikacji fizjologicznych funkcji
organizmu,

badz dla 0s6b wymagajacych
diagnostyki

Sprzedawany w postaci tabletek,
tabletek rozpuszczalnych lub
musujacych, kapsultek, granulatu,
proszku do sporzadzania zawiesiny
doustnej, syropu, zawiesiny
doustnej, mikrokapsutki, amputki,
fiolki, czopka, aerozolu, masci,
kremu, zelu, pianki, plastrow

Stosowany doustnie, podjezykowo,
iniekcyjnie, domig$niowo,
doodbytniczo, wziewnie, przez
skorg.

Na opakowaniu produktu
leczniczego znajduje si¢:



SUPLEMENT DIETY

Etykietowanie, prezentacja i reklama
nie mogq przypisywac suplementom
diety wlasciwosci zapobiegania
chorobom lub leczenia chorob bgdz
tez odwolywac sie do takich
wlasciwosci.

Dobrowolnie mozna stosowac

dozwolone oswiadczenia Zywieniowe i

zdrowotne dotyczgce sktadnikow.

Powiadomienie Gtownego Inspektora

Sanitarnego o pierwszym
wprowadzeniu lub zamiarze
wprowadzenia do obrotu na terenie
RP (nieodptatnie). Brak ograniczen
terminowych.

Rejestr produktow objetych
powiadomieniem o pierwszym
wprowadzeniu do obrotu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
prowadzony przez Gléwnego
Inspektora Sanitarnego.

Etykietowanie,
prezentacja i
reklama

Sposob
wprowadzania
na rynek

Rejestry

LEK

- nazwa produktu leczniczego i
powszechnie stosowana nazwa
substancji czynnej;

- numer pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu.

Reklama powinna obiektywnie
prezentowac produkt leczniczy oraz
informowac o jego racjonalnym
stosowaniu. Reklama w mediach
Zawiera ostrzezenie: ,, Przed
uzyciem zapoznaj sie z ulotkq, ktora
zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczqce
dziatan niepozgdanych i
dawkowanie oraz informacje
dotyczqce stosowania produktu
leczniczego, bgdz skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceutq, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu Zyciu lub
zdrowiu”.

Pozwolenie na dopuszczenie do
obrotu Prezesa Urzedu Produktow
Leczniczych, Wyrobdéw
Medycznych 1 Produktow
Biobojczych w formie decyzji
(odptatnie). Pozwolenie wydawane
nab lat.

Urzedowy Wykaz Produktow
Leczniczych Dopuszczonych do
Obrotu

na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej prowadzony przez
Prezesa Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobdjczych.



