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DOTYCZACE OCHRONY WARTOSCI DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO W PROCESIE POPRAWY CHARAKTERYSTYKI
ENERGETYCZNEJ BUDOWLI ZABYTKOWYCH

|. WPROWADZENIE — ZAGADNIENIA PRAWNE DOTYCZACE PRZEPISOW
UNIINYCH, KRAJOWYCH I STRATEGII ODNOSNIE TERMOMODERNIZACJI

~Krajowy Plan Dziatan dotyczqcy efektywnosci energetycznej dla Polski”, zostal opracowany
na podstawie art. 4 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. 0 efektywnosci energetycznej (Dz. U. poz.
831). Zgodnie z art. 24 ust. 2 i zatacznikiem XIV do dyrektywy Parlamentu Europejskiego 1
Rady (UE) 2012/27/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 r. W sprawie efektywnosci energetycznej
(Dz. Urz. UE L 315 z 14.11.2012, str. 1, z pdzn. zm.), zwanej w dalszej tresci ,,dyrektywa
2012/27/UE”, panstwa cztonkowskie UE s3 obowigzane przedktada¢ Komisji Europejskiej
krajowe plany dziatan zawierajace informacje o Srodkach przyjetych lub planowanych do
przyjecia majacych na celu poprawg efektywnosci energetyczne;.

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/844 z 30 maja 2018 r., zmienita
dyrektywe 2010/31/UE w sprawie charakterystyki energetycznej budynkow 1 dyrektywe
2012/27/UE w sprawie efektywno$ci energetycznej. W dyrektywie tej w pkt. 18 zapisano:
»Nalezy wspiera¢ badania naukowe dotyczace nowych rozwigzan sluzacych poprawie
charakterystyki energetycznej budynkow i obiektow zabytkowych, a takze testowanie
takich rozwiazan oraz jednoczesnie zapewnia¢ ochron¢ i zachowanie dziedzictwa
kulturowego.”

Wymienione wyzej regulacje maja charakter ramowy, co oznacza, ze nie ustanowiono w nich
poziomow wymagan obowigzujacych jednolicie we wszystkich krajach UE, a jedynie
zobowigzano panstwa cztonkowskie do ustalenia konkretnych wymagan 1 wprowadzenia
odpowiednich mechanizméw w odniesieniu do charakterystyki energetycznej budynkow, ktore
beda miaty zastosowanie na ich terytorium.

Podstawe do sporzadzenia strategii ,,Krajowy Plan Dzialan dotyczgcy efektywnosci
energetycznej” dla Polski, przyjety 23 stycznia 2018 stanowita ustawa z dnia 20 maja 2016 . 0
efektywnosci energetycznej (Dz.U. z 2016 r. poz. 831). Co istotne, wylacza ona w art. 8. 1,
podpunkt 2, 1 zasady jej stosowania do obiektéw podlegajacych ochronie na podstawie
przepiséw ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkow i opiece nad zabytkami.



Roéwniez obowigzek sporzadzenia Swiadectwa charakterystyki energetycznej dla budynku
lub czeSci budynku, o ktérym mowa w ustawie z dnia z dnia 29 sierpnia 2014 o charakterystyce
energetycznej budynkéw (Dz.U. z 2018 r. poz.1984 Art. 3. 1, podpunkt 4. 1) nie dotyczy
wlascicieli i posiadaczy budynkow podlegajacych ochronie na podstawie przepisow o
ochronie zabytkow i opiece nad zabytkami. Przepisy krajowe uwzglgdniajg zatem specyfike
obiektow zabytkowych, wprowadzajac wylaczenia w zakresie charakterystyki energetycznej
zabytkow.

W ,.Krajowym Planie Dzialan dotyczqcym efektywnosci energetycznej dla Polski”, zwrocono
uwage na konieczno$¢ uwzglednienia charakteru i specyfiki budynkéw zabytkowych przy
dokonywaniu termomodernizacji. Stwierdzono np., ze ,,ocieplanie §ciany od zewnatrz jest
rozwigzaniem najbardziej powszechnym i poprawnym z punktu widzenia fizyki budowli.
Zdarza sie¢ jednak, Ze np. z uwagi na zabytkowy charakter budynku, wykonanie izolacji
termicznej na elewacji nie jest rozwiazaniem pozadanym. W takich przypadkach, gdy
chcemy poprawi¢ izolacyjno$¢ cieplng $cian zewngtrznych, meozliwe jest zastosowanie
ocieplenia od strony wewnetrznej. Zaleta tego rozwigzania jest mozliwos¢ zachowania
oryginalnego wygladu elewacji oraz poprawa charakterystyki energetycznej pojedynczego
pomieszczenia lub lokalu w budynku, w ktorym nie zaplanowano kompleksowe;j
termomodernizacji. Nalezy si¢ liczy¢ przy tym, ze niestaranniec wykonane ocieplenie od
wewnatrz moze wigzaé si¢ z zawilgoceniem $cian i przyczyni¢ si¢ do rozwoju grzybow
plesniowych. Ponadto mur zewnetrzny, ktory przy tradycyjnych rozwigzaniach znajduje si¢ w
strefie ogrzewanej i moze zapewnia¢ akumulacje ciepla i stabilizowaé temperature w
pomieszczeniu, przy ociepleniu od wewnatrz jest narazony na przemarzanie i1 zwigzang z tym
degradacj¢ wynikajaca z dzialania opadow atmosferycznych i niskich temperatur”

W ,, Krajowym Planie Dziafan.... stwierdzono tez: ,,Odrebng grup¢ stanowia budynki wpisane
do rejestru zabytkow oraz objete ochrong konserwatorska, gdzie przez istotny aspekt spoteczny
i kulturalny, nie wszystkie prace oraz rozwigzania techniczne moga by¢ zastosowane.
Uwzgledniajac charakter historyczny 1 walory architektoniczne tego typu zabudowy, wzrasta
koszt prowadzonej inwestycji”.

Biorgc pod uwage przepisy krajowe oraz ustalenia dyrektywy Parlamentu Europejskiego 1 Rady
2018/844 z 30 maja 2018 r. mozna stwierdzi¢, ze przewidziano odstepstwa dla obiektow
zabytkowych, a zatem wytyczne Generalnego Konserwatora Zabytkow nie beda
W sprzecznosci z tymi przepisami.

Definicje

Termomodernizacja: Jest pojeciem ztozonym i trudnym do zdefiniowania. W skrocie mozna
stwierdzi¢, ze jest to zespot wszystkich dziatan, ktore maja na celu poprawienie parametrow

(cech) technicznych budowli, a w konsekwencji zmniejszenie zuzycia energii dla potrzeb
ogrzewania, wentylacji 1 przygotowania cieptej wody.

Termoizolacja/Ocieplenie budowli: wykonanie prac zwigzanych z polozeniem warstw
termoizolacyjnych na przegrodach poziomych i pionowych.

Przegrody pionowe: $ciany zewnetrzne i wewnetrzne budynku.

Przegrody poziome: stropy i pokrycia dachowe.



Audyt energetyczny: to ekspertyza okreSlajagca zakres oraz parametry techniczne
I ekonomiczne prac prowadzgcych do zmniejszenia zapotrzebowania na energi¢ w budynku.

Il. DZIALANIA WSTEPNE — AUDYT ENERGETYCZNY DLA WSPOELCZESNEGO

| ZABYTKOWEGO BUDOWNICTWA

Przed podjeciem decyzji o ewentualnej termomodernizacji obiektu zabytkowego, jej
metodzie i materiatach, niezbedne jest przeprowadzenie audytu energetycznego obiektu wraz
z oceng zrodet 1 stopnia zawilgocenia $cian.

W przypadku budynkow wspoélczesnych audyt energetyczny zawiera:

oceng przenikalnos$ci cieplnej wszystkich istniejagcych przegrod pionowych i poziomych
wraz z oknami,

jakosciowa i iloSciowa oceng przenikania energii cieplnej oraz okreslenie wystgpowania
mostkow termicznych metodg termowizyjng (IR),

oceng stanu technicznego budynku,

oceng sprawnos$ci instalacji grzewczych, wentylacyjnych, ew. klimatyzacyjnych,
ogrzewania wody uzytkowej, oswietlenia,

wykaz przedsigwzig¢ stuzacych poprawie efektywno$ci energetycznej obiektu,
urzadzen 1 instalacji,

ocene efektywnosci ekonomicznej powyzszych dzialan oraz ocen¢ mozliwej do
uzyskania oszczednosci energii.

W przypadku obiektéw zabytkowych audyt powinien dodatkowo zawiera¢:!

inwentaryzacj¢ budowli,
rozwarstwienie historyczne z podaniem oryginalnie oraz wtornie uzytych materiatow,

wyniki badan stratygraficznych tynkow, wypraw i warstw malarskich na zewng¢trz i/lub
wewnatrz budowli, w zaleznosci od branej pod uwage metody,

wartosciowanie budowli, ze wskazaniem elementéw najcenniejszych, wymagajacych
zachowania dla ochrony jej warto$ci zabytkowej,

oceng zrodet i stopnia zawilgocenia przegrod poziomych i pionowych,
ekspertyze mykologiczng budowli,

analiz¢ mozliwos$ci rzeczywiste] poprawy tych warunkéw oraz bardzo konkretne
wyliczenie przewidywanych zvskow wynikajacych z oszczednos$ci energii

1 Zalecane jest wykorzystanie wszystkich istniejacych juz inwentaryzacji, opracowan badawczych itd.



w zestawieniu z kosztami samej termomodernizacji oraz analize zagrozen, w tym
takze zagrozen dla wartosci zabytkowych.

. METODY TERMOMODERNIZACJI

Na podstawie doswiadczen i1 badan przyjmuje sie, ze we wspotczesnym budynku
jednorodzinnym s$rednio ubytki energii cieplnej sg nast¢pujace:

— dach — 8-17%,
— wentylacja — 30-40%,
— Sciany — 25-35%,
— okna, drzwi — 10-15%,
— podtogi — 5-10%.

Termomodernizacja budowli wspélczesnych realizowana jest poprzez zakladanie warstw
termoizolacyjnych (zwanych docieplajacymi) na wszystkie przegrody pionowe i poziome,
wymian¢ okien, modernizacj¢ systemow wentylacyjnych z odzyskiem ciepta z powietrza
wentylacyjnego, wymiang nosnika energii (np. z wegla na gaz), wymiang piecow.

Do wykonywania docieplen przegrod (gtownie pionowych) dopuszcza si¢ stosowanie metod
tzw. zewngtrznych 1 wewngtrznych. Projektanci 1 wykonawcy dysponuja szeroka gama
handlowych materiatow o zréznicowanej budowie 1 wlasciwosciach. Popularne, dostepne na
rynku materiaty to:

— plyty styropianowe,

— welna mineralna,

— pianki poliuretanowe,

— lekki beton komorkowy,

— plyty z krzemianu wapnia,

— plyty silikatowo-perlitowe,

— szklo piankowe,

— materiaty naturalne pochodzenia organicznego (wetna drzewna, ptyty z wiokien
konopnych, ptyty z korka),

— aerozele,

— tynki termiczne, cieplne.

Prace nad poszukiwaniem nowych materiatow ciagle trwaja. Jednym z wynikdw tych

poszukiwan sg specjalne tynki ,,termomodernizacyjne”?.

Cze$¢ z wyzej wymienionych materialow (plyty o réznej budowie) moze by¢ naktadana ,,na
sucho”, czyli poprzez mechaniczne przytwierdzenie do podtoza. W przypadku mechanicznego
mocowania ptyt na murze proces ten jest czgsto wspomagany poprzez metode ,,mokrg” —

2 Poprawe parametrow termoizolacyjno$ci uzyskuje sic w nich dzieki dodatkom lekkich wypehiaczy, patrz:
http://zasoby.open.agh.edu.pl/~11sadefus/termomodernizacja.html



http://zasoby.open.agh.edu.pl/~11sadefus/termomodernizacja.html

klejenie. Zaprawy, betony, tynki, pianki sg naktadane ,,na mokro”, bezposrednio na oryginalne
podtoze.

Szerzej metody i materialy oméwione sg w materiale: ,,Opracowanie dotyczace mozliwoS$ci
termomodernizacji budynkéw zabytkowych ze szczegdlnym uwzglednieniem docieplenia
przegrod pionowych”.

Wybor metod, materialow oraz zakresu prac termomodernizacyjnych zalezy od charakterystyKi

budynku, dostepnosci mediéw grzewczych, jak tez mozliwosci finansowych inwestora.

Proces decyzyjny, co do podjecia prac termomodernizacyjnych, jest wazny w przypadku kazde;j
budowli, ale szczegdlnie w odniesieniu do obiektow zabytkowych. Decyzja o wykonaniu
termomodernizacji zabytku powinna wiec kazdorazowo zosta¢ poprzedzona rozpoznaniem
indywidualnych cech i warunkow obiektu oraz wielokierunkowa analizg zyskow i strat.

V. ZAGROZENIA DLA BUDOWLI ZABYTKOWYCH

Zakres dziatan termomodernizacyjnych dopuszczalnych w obiektach zabytkowych jest bardzo
ograniczony.

1. Nalozenie warstw dociepleniowych, zwlaszcza grubych, na S$ciany zewnetrzne
calkowicie likwiduje kontakt wzrokowy z oryginalna materia zabytku, zmienia jego
formeg, proporcje, czgsto nieodwracalnie niszczy oryginalny, dekoracyjny detal
architektoniczny. W  przypadkach  nieprawidlowo  przeprowadzonych  prac
termomodernizacyjnych dochodzi do diametralnej zmiany charakteru iwyrazu
architektonicznego przeksztalconych elewacji, catych budowli, do utraty integralno$ci
estetycznej - zacierania cech charakterystycznych dla czasu, w ktorym powstat zabytek. Dla
przyktadu: na pokrytej grubg warstwa docieplajaca elewacji, nastgpuje zmiana glebokosci
osadzenia okien i1 drzwi, ktore ,,wpadaja” w glab, zniszczenie wszelkich gzymsowan,
obramien opaskowych, zmniejszenie wysunigcia okapu dachu itd., a wspolczesne
wykonczenia tynkarskie sprawiaja, ze powierzchnia Sciany staje si¢ ahistorycznie ,,idealnie
gladka”. Nienaturalng estetyke dodatkowo pogarsza stosowanie na obiektach zabytkowych
wspolczesnych metod budowlanych. Tynki naktadane sg na siatkach, metoda mechaniczna,
malowane sg farbami zawierajacymi w swym skladzie biel tytanowa, ktora powoduje
optyczne ,,sptaszczenie” powierzchni i wywotuje charakterystyczny ,,efekt folii”. Wszystko
to powoduje, ze historyczny obiekt wyglada jak makieta — gladkie, ostre, pozbawione
migkkosci wynikajacej z rgcznego narzucania tynku powierzchnie obnizaja range obiektu
jako autentyku, oryginalnego dzieta okreslonej epoki historyczne;.

2. lzolacje zewnetrzne czy to z wykorzystaniem ptyt, mat o réznej budowie czy tynkow
termoizolacyjnych sg praktycznie niedopuszczalne, zwlaszcza gdy elewacje zabytkowe
cechuje wysoka warto$¢ historyczna i artystyczna, czego nie wolno zniszczy¢ przez
pokrywanie wspdiczesnymi materiatami.



Izolacje wewnetrzne naruszajg nie tylko w sposob opisany powyzej integralno$¢ oraz
autentyczno$¢ zabytku, ale rowniez zmieniajg zasadniczo fizyke budowli, przesuwajac
punkt przemarzania oraz skraplania pary wodnej w murze, co wigze si¢ ze wzrostem
wilgotnosci muru i przyspieszeniem korozji biologicznej. Czesto w wyniku utworzenia
przerwy powietrznej pomi¢dzy murem a ptyta izolacyjna, wywolywane jest ztudzenie, ze
rozwigzano problem, a tymczasem pod ostong plyty izolacyjnej zachodzi rzeczywiste
niszczenie fizyczne, chemiczne i biologiczne muru.

Groznym skutkiem termomodernizacji historycznych budowli jest bardzo duze
prawdopodobienstwo zaburzenia integralnosci technicznej obiektu. Nalezy mieé
swiadomo$¢, ze wszelkie historyczne Kkonstrukcje wzniesione z zastosowaniem
tradycyjnych technik i technologii murarskich, oraz ciesielskich majg okreslone
rozwigzania zapewniajace ich bezpieczenstwo, w tym takze bezpieczenstwo klimatyczne.
Budowniczowie zawsze bardzo dbali o stworzenie dobrych warunkéw wentylacyjnych (np.
otwarte okienka piwnic, krypt, otwory wentylacyjne w sklepieniach ko$ciotow, specjalne
kominy wentylacyjne itp.). W rezultacie niemal kazdy historyczny budynek ma swoj
unikalny, utrwalony ,,balans kKlimatyczny”, swoista rownowage termiczng (np. chtodne,
nigdy nie ogrzewane piwnice, krypty czy strychy, chtodne klatki schodowe, a ciepte
przestrzenie mieszkalne itd.). Dzisiejsze wprowadzanie barier izolacyjnych, zbyt radykalne
uszczelnianie i1 catkowita zmiana parametrow energetycznych obiektu historycznego
wzniesionego z tradycyjnych materiatow burzy tg, wytworzong niekiedy przez stulecia,
réwnowage budowli.

. Nowe materiaty zazwyczaj powodujg utrudnione odparowywanie wody, co rodzi okreslone
skutki. Najczestszym z nich jest kondensacja nadmiaru pary wodnej we wnetrzu i w efekcie
kumulacja wilgoci w $cianach, co przy braku ruchu powietrza w krotkim czasie prowadzi
do ataku mikrobiologicznego, ale rowniez skutkow takich, jak migracja i krystalizacja soli,
migracja sktadnikow materii rozpuszczalnych w wodzie, korozja metali, drewna itp. Brak
odpowiednio intensywnego ruchu powietrza powoduje, szeroko opisany w literaturze, tzw.
syndrom chorego budynku (SBS -— z ang. sick building syndrome). W chorym budynku
nie tylko niszczeje materia — choruja takze jego mieszkancy.

Dziatania zmierzajgce do poprawy termoizolacyjnosci budowli zabytkowych podejmowane
byty od wielu lat. Dzisiejsza ocena stanu tamtych obiektow pokazuje, w jak wielu z nich
wystapily skutki negatywne. Jest caly szereg koscioléw drewnianych, w ktérych po
szczelnym dociepleniu samego tylko stropu, nastgpit radyklany wzrost wilgotnos$ci we
wnetrzu z wszelkimi negatywnymi konsekwencjami, w tym z gwaltownym niszczeniem
zabytkowego wyposazenia przez grzyby i owady. Mozna wskaza¢ dziesiatki kosciotow
murowanych, w ktorych np. zamontowanie szczelnych okien, czy zamknig¢cie pierwotnych
drog wentylacji - doprowadzito do katastrofy mikrobiologicznej. Znane sg nawet przypadki
i dramatyczne skutki ocieplania kosciotow styropianem.

Prace termomodernizacyjne polegajace na bezrefleksyjnym oklejeniu budynku warstwa
izolacyjng (np. styropianem) doprowadzaja bardzo czgsto do powaznych zniszczen, a
wplyw tych robot na faktyczna poprawe energooszczednosci obiektu bywa



niewspolmierny do calo$ci poniesionych kosztow termomodernizacji, nie liczac
kosztow przysztych remontow ratujacych zagrzybiony obiekt.

8. W ogoélnym bilansie zyskéw 1 strat uwzglgdnienia wymaga takze fakt, ze w
odpowiedzialnej trosce o klimat i zasoby Ziemi licza si¢ nie tylko oszcz¢dnosci energii,
ale takze minimalizowanie za§miecania. Z czasem tony zuzytych docieplen stang si¢
niedegradowalnymi $mieciami. Materialy uzywane do wspodiczesnych docieplen maja
okreslong, stosunkowo krotka (w skali ,,zycia budynku™) trwato$¢. Styropian, poliuretan,
welna mineralna, plastikowe siatki, akrylowe tynki, to substancje, ktérych zaréwno
produkcja jak i utylizacja niosg obcigzenia dla srodowiska, a skala tego zjawiska stworzy
w nieodlegtej przysztosci problem wigkszy i1 bardziej kosztowny, niz dzisiejszy z eternitem.

V. REKOMENDACJE

Poprawa charakterystyki energetycznej budynkow jest waznym zadaniem, wrecz ,,potrzebg
chwili” i dotyczy, pomimo ustawowo przewidzianego odstepstwa, réwniez zabytkowych
budowli. W zwigzku z powyzszym niezbednym jest przyjecie gtéwnych zatozen i wytycznych
do tych dziatan.

Jak byta o tym mowa wyzej, przegrody pionowe sa przeci¢tnie odpowiedzialne zaledwie za 25
—35% ubytkéw ciepla. W obiektach historycznych o bardzo grubych murach straty te s jeszcze
mniejsze, az do sytuacji odwrotnych (jak w koSciotach gotyckich), kiedy to mur jest
akumulatorem energii stonecznej, oddawanej nastgpnie do wnegtrza w ciggu miesigcy
jesiennych i zimowych®. Duze straty ciepta nastepuja przez dachy, podtogi i okna, dlatego
docieplanie przegrdd pionowych nie jest jedynym sposobem skutecznego blokowania ucieczki
ciepta z budynku oraz minimalizowania kosztow jego ogrzewania.

1. Pierwszym etapem prac przy budowli zabytkowej musi by¢ przygotowanie audytu
energetycznego zgodnie z wytycznymi podanymi na s. 3 niniejszego opracowania, ze
szczegblnym zwroceniem uwagi na wielokierunkowg analize zyskow i strat.

2. Wyboér metod, materialéw oraz zakresu prac termomodernizacyjnych zalezy od cech
i wartosci konkretnego budynku, jego konstrukcji, walorow dawnosci, dostepnosci
mediow grzewczych, jak tez mozliwosci finansowych inwestora.

3. Proponowane metody powinny by¢ odwracalne, w miare mozliwosci bezinwazyjne,
z minimalng ingerencja w strukture budowli i z pelnym poszanowaniem dla jej
wartosci historycznych i artystycznych, aby w wyniku prac termomodernizacyjnych
zasOb zabytkow autentycznych nie ulegat drastycznemu pomniejszeniu.

4. Rekomendowac¢ nalezy nastepujace dziatania poprawiajace bilans energetyczny:

3 Zjawiska te - dobrze znane opiekunom zabytkowych $wiatyn, s potwierdzane badaniami i opisane w literaturze.



a) Termomodernizacja przez naprawe muro6ow i tynkow

Przeprowadzenie remontu $cian zniszczonych, od dawna zaniedbanych budynkow pozwala na
istotng poprawe ich parametréw cieplnych.

Preferowang metoda dziatania podczas prac remontowych jest naprawa konstrukcji
murow oraz uzupelnianie uszkodzen i ubytkéw oryginalnych tynkéow z zachowaniem
pierwotnej technologii ich przygotowania i nakladania. Zalecane jest uzupetnianie, a nie
catkowita wymiana tynkow, ze wzgledu na nizsze koszty i wigksza trwato$¢ tej metody
(wtorne tynki sg zawsze stabiej zwigzane z murem, niz oryginalne).

Wymiana tynkéw dotyczy¢é moze wylacznie obszarow w przesztosci silnie zawilgoconych
I zasolonych, a nie catych fasad. W obszarach tych zalecane jest stosowanie taniego
I bezpiecznego rozwigzania — wapienno-piaskowych tzw. ,tynkow traconych”,
wymienianych na ostateczne dopiero po skutecznym osuszeniu obiektu.

W przypadku obiektéw historycznych nalezy rekomendowaé tynki tradycyjne, r¢cznie
naktadane, jesli to jest uzasadnione - barwione w masie.

W przypadkach malowania historycznych fasad zaleca si¢ stosowanie farb nie
zawierajacych bieli tytanowej.

Szczegolnej uwagi 1 ochrony wymagaja tynki szlachetne, wystepujace zwlaszcza na
elewacjach budynkow secesyjnych i modernistycznych z wszystkimi oryginalnie uzytymi
wypelniaczami - kruszywami takimi jak mika, ceramika, wapienie itd.*.

Trzeba jednocze$nie pamigtaé, ze podczas remontow S$cian zewngtrznych obowigzuje
ochrona siedlisk ptakéw z gatunkoéw zagrozonych np. jerzykow °.

b) Termomodernizacja przez docieplenie

Z wymienionych wczesniej powodoéw powinno si¢ bra¢ pod uwage poprawe parametrow
cieplnych budynku poprzez:

bezpieczne (bez uszczelniania) docieplenie przegréd poziomych (stropu nad piwnicg oraz
stropu nad najwyzsza kondygnacjg). Uwaga: termoizolacja stropow, sklepien oraz dachow
nie powinna wigza¢ si¢ z wprowadzeniem nieodwracalnych zmian lub zagrozen (np.
mikrobiologicznego) dla ich konstrukcji, a w przypadkach obiektow szczeg6lnie
wartosciowych nie powinna by¢ w ogdle stosowana. Zawsze konieczne jest pozostawienie
odstonigtej wiezby, zawsze tez konieczne jest uwzglednienie cech posadzki, ktéra w
historycznych budowlach czgsto pehnita role swoistej ,,pompy ciepta” pobieranego z gruntu,

* Wigcej na temat tynkow szlachetnych znalez¢é mozna w opracowaniu: Wytyczne i zalecenia ochrony tynkéw
szlachetnych doby modernizmu, dostep: http://www.wuoz.malopolska.pl/poradnikmwkz/

> W Polsce ich obecnie uznanym siedliskiem sg stropodachy. Powinno si¢ zostawia¢ otwory wentylacyjne i inne
umozliwiajace dostanie si¢ ptakow do przestrzeni, gdzie istniejg ich siedliska Wigcej na ten temat w materiale:
Wytyczne i zalecenia ochrony siedlisk jerzykow, dostep: http://www.wuoz.malopolska.pl/poradnikmwkz/



— naprawe, (tylko w uzasadnionych przypadkach ewentualng wymiang) stolarki okiennej -
zalecang metoda jest modernizacja okien przez wstawienie od wewnatrz drugiego oszklenia
pakietem zespolonym o dobrej termoizolacyjnosci.

¢) Termomodernizacja przez osuszenie budowli (po ustaleniu wszystkich rzeczywistych
zrodet zawilgocenia).

Znaczacqg poprawe warunkow cieplno-wilgotnosciowych budynku uzyskuje si¢ przez
eliminacje¢ zawilgocenia. Wptywa ono negatywnie nie tylko na estetyke fasad, ale przede
wszystkim na mikroklimat wnetrz, zwigkszajac straty ciepta z budynku. Osuszenie
zawilgoconego obiektu powinno wiec byé traktowane jako podstawowe dzialanie
termomodernizacyjne. W obiektach zawilgoconych konieczne jest dziatanie kompleksowe,
poprzedzone rozpoznaniem wszystkich mezliwych przyczyn zawilgocenia, a nastepnie
skutecznym ich usunieciem?®.

W pierwszym rzedzie zalecane jest:

— sprawdzenie szczelnosci poszycia i stanu konstrukcji dachu — ewentualne wykonanie
napraw,

— przeglad i naprawa rynien, rur spustowych, obrobek blacharskich,
— odpowiednie, skuteczne zabezpieczenie przyziemia budowli przed wodg odpryskowa,

— ustalenie czy dolna cz¢$¢ budynku nie jest zawilgocona wodg infiltrujaca w mury ze zbyt
wysoko podniesionego gruntu lub woda podciggang kapilarnie przez fundamenty.

Uwaga - w budynkach powstatych po 1920 roku istotne znaczenie ma stan izolacji poziome;]
zabezpieczajacej budowle przed woda pochodzaca z gruntu. Natomiast w budynkach
powstatych przed data wprowadzenia wymaganego prawem stosowania izolacji poziome;j,
niezbedne jest zidentyfikowanie, przeanalizowanie i sprawdzenie pierwotnych rozwiazan (np.
zabezpieczenia z warstw gliny 1 zwiru, drenaze itp.), aby nie stosowa¢ pochopnie drastycznych,
inwazyjnych metod wykonywania izolacji.

d) Termomodernizacja przez optymalizacje wentylacji

Bez przeprowadzenia szczegolowej analizy funkcjonowania istniejacego systemu
wentylacji oraz ustalenia warunkow, jakie bedzie musial on spelniaé¢ po wykonaniu prac,
nie ma mozliwosci przygotowania poprawnego projektu prac termomodernizacyjnych.
Precyzyjne wyliczenia, zwlaszcza ustalenia przysztych parametréw wentylacji, maja
podstawowe znaczenie dla uniknigcia zagrozen kondensacja pary wodnej | rozwojem grzybow
plesniowych. Sa wiec one niezbedne dla zapewnienia zdrowia i bezpieczenstwa ludzi.
Wiasciwosci mykotoksyn (mikotoksyn), ich silne oddziatywanie na ludzkie zdrowie, tacznie z

® Wiecej na temat zawilgocen znalez¢é mozna w materiale: B. J. Rouba - Zawilgocenie — problem opiekuna
kosciota, dostep: http://www.wuoz.malopolska.pl/poradnikmwkz/



dziataniem kancerogennym, sa przebadane i szeroko opisane.’ Pozostaje zatem kwestia
odpowiedzialno$ci zawodowej projektanta proponowanie rozwigzan bezpiecznych. Nie jest
bowiem etyczne skazywanie ludzi na zycie w Srodowisku zatrutym mykotoksynami, a potem
dodatkowo jeszcze zatruwanym nieobojetnymi dla zdrowia $rodkami biobdjczymi. Ocena
systemu wentylacji powinna by¢ zatem bardzo waznym elementem dokumentacji projektowej.
Procedura badania wentylacji znajduje si¢ w zatgczonym dokumencie ,,Opracowanie dotyczgce
mozliwo$éci termomodernizacji budynkoéw zabytkowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
docieplenia przegréd pionowych”.

— W przypadku nieprawidlowo dzialajacej wentylacji grawitacyjnej nalezy dazy¢ do
przywrdcenia zaprogramowanej przez budowniczych zdolnosci budynku do samoistnego,
bezobstugowego przewietrzania wnetrz 1 niezb¢dnej wymiany powietrza, zachodzacej bez
dodatkowych urzadzen wspomagajacych.

— Usprawnienia wentylacji dokonuje si¢ poprzez przywrocenie droznosci kanatow
wentylacyjnych, zapewnienie nawiewu dostatecznej ilo$ci powietrza do wngtrz, przez
montaz odpowiedniej liczby nawietrzakéw okiennych i $ciennych, wykonanie kratek w
drzwiach do pomieszczen wilgotnych itp.

— W obiektach mieszkalnych mozna bra¢ pod uwagg stosowanie wentylacji mechanicznej z
rekuperatorem. W kosciotach decyzje te wymagaja duzej ostroznosci, poniewaz analiza
przyczyn pozarow wskazuje na zasadnos$¢ eliminowania wszelkich instalacji elektrycznych
z ich strychéw. Natomiast generalne odchodzenie od bezobslugowych systeméw
wentylacji grawitacyjnej na rzecz wymuszanej urzadzeniami elektrycznymi - nie jest
korzystne. Rozwigzania te rodza dodatkowe koszty, dodatkowe zuzycie energii i powinny
by¢ traktowane jedynie, jako systemy wspierajgce, a nie zastgpujace wentylacje
grawitacyjna.

W dobie wprowadzania zasad zréwnowazonego rozwoju we wszystkich dziedzinach
aktywnosci cztowieka, koniecznym si¢ staje dazenie do réwnowaznego traktowania warto$ci
zabytkowych i efektywnos$ci energetycznej budowli historycznych. Niniejszy dokument jest
krokiem w Kkierunku zaspokojenia tej potrzeby.

" Np. Grajewski Jan - Mikotoksyny i grzyby plesniowe. Zagrozenia dla cztowieka i zwierzqt, Wyd. UKSW 2007;
Wroébel Barbara - Zagrozenia zwierzqt i ludzi toksynami grzybow plesniowych zawartych w paszach i zywnosci,
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy w Falentach, Zaktad Uzytkdéw Zielonych, 2014 (VII-IX). T. 14. Z. 3 (47),
S. 159-176, dostep:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=2ahUKEwiEhPPo-
LnnAhVLPcAKHS96BMY QFjABegQIAhAB&url=http%3A%2F%2Fyadda.icm.edu.pl%2Fyadda%2Felement
%2Fbwmetal.element.baztech-b502965b-37d3-40eb-a86d-
3e6ac70f4098%2Fc%2FWrobel.pdf&usg=A0vVawl9k X2dGRS9ggePSuVZAml
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