
RYŚ (Lynx lynx)
 

w województwie  
zachodniopomorskim

Jak zachować się 
przy spotkaniu  
z rysiem? Regionalna Dyrekcja Ochrony Środowiska  

w Szczecinie 
ul. Teofila Firlika 20, 71-637 Szczecin
tel.: 91 43 05 200, fax: 91 43 05 201

e-mail: sekretariat@szczecin.rdos.gov.pl

Regionalna Dyrekcja Ochrony Środowiska  
w Szczecinie

Wydział Spraw Terenowych w Złocieńcu
ul. Dworcowa 13, 78-520 Złocieniec
tel.: 94 36 70 920, fax: 94 36 70 930

e-mail: wstz@szczecin.rdos.gov.pl 

Zachodniopomorskie Towarzystwo Przyrodnicze
Jabłonowo 42, 78-650 Mirosławiec
e-mail: dzika.zagroda@zubry.org

telefony interwencyjne:
661 647 616
501 009 692
605 093 721
783 811 891

 

Sfinansowano ze środków WFOŚiGW w Szczecinie.

Do spotkań z rysiem na wolności dochodzi rzadko. 
Gatunek ten jest aktywny głównie nocą, dzień spę-
dza w kryjówkach. W przypadku spotkania z rysiem 
na wolności powinniśmy zachować spokój i ostroż-
nie się oddalić. Jak każde dzikie zwierzę może być 
niebezpieczny dla człowieka gdy zostanie sprowo-
kowany lub zaskoczony. Dotyczy to zwłaszcza samic 
wychowujących młode, które mogą interweniować  
w ich obronie.

	

 

Co zrobić kiedy  
spotkamy rannego 
lub chorego rysia?
Chory ryś może nie odczuwać strachu przed człowie-
kiem. Nie należy zbliżać się do rannego lub chorego 
zwierzęcia. O takim przypadku należy powiadomić 
najbliższy urząd gminy, Regionalną Dyrekcję Ochrony 
Środowiska w Szczecinie, Zachodniopomorskie Towa-
rzystwo Przyrodnicze.

Zdjęcia:  
Zachodniopomorskie Towarzystwo Przyrodnicze



Ryś  
- informacje  
o gatunku

Ryś  
w Polsce  
i na Pomorzu  
Zachodnim

Ryś jest największym przedstawicielem rodziny koto-
watych w Polsce i w Europie. Zamieszkuje tereny leśne 
nizinne i górskie, zarówno lasy liściaste i iglaste, w któ-
rych preferuje miejsca umożliwiające mu ukrycie się  
i wychowanie młodych (gęste młodniki, podszyt, wy-
kroty, powalone drzewa).

Czy wiesz, że ...
 

Długość ciała dorosłych osobników wynosi ok. 70-130 
cm, wysokość w kłębie ok. 50-75 cm, długość ogona ok. 
15-30 cm, a masa ciała waha się od 13 do 36 kg.

Samce i samice rysia żyją oddzielnie, a do ich spotkań 
dochodzi głównie w okresie rui. Terytoria samic w 
Polce obejmują ok. 120-190 km², samców są większe  
i zajmują od 160 do 340 km². Rewir samca zwykle na-
kłada się na rewiry kilku samic.

Ruja rozpoczyna się z początkiem marca. Ciąża trwa 
około 70-74 dni. Młode kocięta, w liczbie od 1 do 4, ro-
dzą się w maju lub czerwcu. Kociętami opiekuje się tyl-
ko samica. Od początku jesieni zaczynają one towarzy-
szyć matce w wędrówkach. Opuszczają matkę w wieku 
około 9-11 miesięcy w poszukiwaniu własnego rewiru.

Dotychczas występowanie rysia w Polsce wiązało się 
głównie z terenem Karpat (od Bieszczadów po Beskid 
Żywiecki) oraz północno-wschodniej i wschodniej czę-
ści kraju (głównie w Puszczy Białowieskiej, Knyszyń-
skiej, Augustowskiej i w Kotlinie Biebrzańskiej). Spo-
wodowało to wykształcenie się dwóch populacji rysia 
tj. nizinnej i karpackiej.

W stanie dzikim (według danych GUS) w roku 2021 
żyło w Polsce 507 rysi. Od lat prowadzone są prace nad 
reintrodukcją tego gatunku w innych rejonach m.in.  
w Puszczy Kampinoskiej i Puszczy Piskiej. 

Od roku 2019 rozpoczęto realizację projektu przywró-
cenia rysia na tereny północno-zachodniej Polski. Pro-
jekt ten prowadzi Zachodniopomorskie Towarzystwo 
Przyrodnicze wspólnie z Instytutem Biologii Ssaków 
Polskiej Akademii Nauk w Białowieży i Ośrodkiem Kul-
tury w Mirosławcu. 

Rysie nizinne urodzone w niewoli, po odpowiedniej 
aklimatyzacji, są wypuszczane. Osobniki te objęte są 
monitoringiem przy użyciu obroży GPS. 

W ciągu kilku lat realizacji tego projektu stwierdzono, 
że przyzwyczajają się do życia w nowym dla nich śro-
dowisku. Dorosłe regularnie przystępują do rozrodu, 
a kocięta urodzone już na wolności zwiększają liczeb-
ność tego gatunku na Pomorzu Zachodnim.

Rysie polują głównie na sarny, ale ich ofiarą mogą paść 
także jelenie (łanie i cielęta), jenoty, zające, inne małe 
ssaki, ptaki oraz gryzonie. Zdarzają się także ataki na 
zwierzęta gospodarskie (głównie daniele, owce, kozy  
i drób). Zdobyty pokarm ukrywają pod gałęziami, ściół-
ką lub śniegiem i wracają do niego w ciągu kilku kolej-
nych dni.

W Polsce ryś wymaga podejmowania działań ochron-
nych. Należy do gatunków objętych ochroną ścisłą.  
Na wolności żyje ok. 14-17 lat.


