TABELA PUNKTOWA
(przeliczenie uzyskanych wynikow na punkty)

LICZBA
PUNKTOW

Podciaganie sig
na draiku
(liczba powtdrzen)

Rzut pilka lekarska
2kg
{odleglosc w metrach)

Bieg po kopercie
{czas w sekundach)

(poziom

Beep test
liczba odcinkiw)

75 26 10,00 22,00 12-3
4 25 990 22,05 12-4
73 24 980 22,10 12-3
11 23 9,70 22,15 12-2
71 22 960 22,20 12-1
0 2] 9.50 22,25 1-12
69 20 .40 22,30 I1-11
68 19 .30 22,35 =10
&7 18 9.20 2240 -9
13 17 .10 22,45 I1-%8
65 16 9,00 22,50 11-7
64 8,90 22,53 11-6
63 15 8,80 22,60 11-3
62 8,70 22,63 11-4
6l 14 8,60 22,70 I1-3
60 8,50 22,75 11-2
59 540 22,80 11-1
58 13 8,30 22,85 10-11
57 8,20 22,90 10-10
56 8,10 22,95 10-9
55 12 8,00 23,00 10 -
54 23,05 10-7
53 7.90 23,10 10-6
52 23,13 10-5
51 7.80 23,20 10-4
50 11 23,25 10-3
49 7,70 23,30 10-2
48 23,33 10-1
47 7,60 2340 9-11
46 23,43 9-10
45 10 7.50 23,50 9-9
44 23,60 9-8
43 740 23,70 9-7
41 23,80 9-6
41 7,30 23,90 9-5
40 9 24,00 9-4




LICZBA "“:’:'?fr:::;"‘ Reut "“:’:: 1ekark2 | Bieg po kopercie Beep test
PUNKTOW | ;b powtorzet) | (odleglose wgnwuach} (c2na wr sckwndach) | {pocioe — liczba odeinlabuw)
39 7.20 2410 9-3
38 2420 9.2
37 7.10 2430 9-1
36 24,40 8-11
35 2450 8-10
34 2460 -9
33 24.70 8-8
2 24,80 8-7
31 24.90 8-6
30 25,00 8-5
29 25.10 8-4
28 25.20 8-3
27 25.30 §-2
26 25,40 -1
25 25.50 7-10
24 25.60 7-9
3 25,70 7-8%
n 2580 7-7
21 25.90 7-6
20 26,00 7-5
19 26,10 7-4
18 26,20 7-3
17 26,30 7-2
16 26,40 7-1
15 26,50 6-10
14 26,60 6-9
13 26,70 6-8
12 26,80 6-7
11 26,90 6-6
10 27.00 6-5
9 27.10 6-4
8 27.20 6-3
7 27.30 6-2
6 27.40 6-1
5 27.50 5-9
4 27.60 5.8
3 27.70 5.7
2 27.80 5-6
1 27.90 5.5




