Instruktaz bezpiecznej
pracy na wysokosci




Szkolenia bhp — informacje wstepne

Celem szkolen w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy jest przede wszystkim przekazanie wiedzy teoretycznej i
praktycznej dla nowo zatrudnionego pracownika w zakresie bhp, niezbednej dla bezpiecznego i bezwypadkowego
wykonywania pracy, jak rowniez okresowe ich powtarzanie dla aktualizowania posiadanej wiedzy. Dobrze przygotowane i
przeprowadzone szkolenie bhp bedzie mato kosztownym narzedziem przeznaczonym do prowadzenia profilaktyki
majgcej wyeliminowac wypadki przy pracy oraz zachorowania na choroby zawodowe, a tym samym ograniczyC koszty
zwigzane ze skutkami tych zdarzen.



Szkolenia bhp wg rozporzadzenia z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

1. Pracodawca zapewnia pracownikowi odbycie szkolenia odpowiedniego do rodzaju wykonywanej pracy,
2. Szkolenie jest prowadzone jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe,
3. Szkolenie ma zapewni¢ uczestnikom:

a) zaznajomienie sie z czynnikami Srodowiska pracy mogacymi powodowaé zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikéw podczas pracy oraz z odpowiednimi srodkami i dziataniami zapobiegawczymi,

b) poznanie przepisdéw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do wykonywania pracy w
zaktadzie pracy i na okreslonym stanowisku pracy, a takze zwigzanych z pracg obowigzkdéw i odpowiedzialnosci w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,

c) nabycie umiejetnosci wykonywania pracy w sposéb bezpieczny dla siebie i innych osbb, postepowania w
sytuacjach awaryjnych oraz udzielania pomocy osobie, ktdra ulegta wypadkowi.



Szkolenie wstepne w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

a. Instruktaz ogdlny powinien zapewnic¢ uczestnikom b. Instruktaz ogdlny odbywajg przed dopuszczeniem do
szkolenia zapoznanie sig: wykonywania pracy:
e 7z podstawowymi przepisami bezpieczenstwa i higieny e nowo zatrudnieni pracownicy,
pracy zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach ¢ studenci odbywajacy u pracodawcy praktyke
zbiorowych pracy lub w regulaminach pracy, studenckg oraz
e 7z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny e uczniowie szkdt zawodowych zatrudnieni w celu
pracy obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy, praktycznej nauki zawodu.

e z zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie
wypadku,



Bezpieczna praca na wysokosci

Obowiazki pracodawcy
Prace na wysokosci zaliczane sg do prac szczegdlnie niebezpiecznych.

Praca na wysokos$ci w rozumieniu rozporzadzenia jest praca wykonywana na
powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem

podtogi lub ziemi.

Wazne: Do pracy na wysokosSci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie

od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokos$ci co najmniej 1,5 m petnymi

$cianami lub $cianami z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce

pracownika przed upadkiem z wysokosci.



Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej
1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na ktérych w
zwigzku z wykonywang pracg moga przebywac
pracownicy, lub stuzacych jako przejscia, powinny by¢
zainstalowane balustrady.

Zdjecie przedstawia niezabezpieczone balustradami krawedzie
balkonowe zlokalizowanego na kondygnacji nr 1 wznoszonego
budynku oraz niezabezpieczone balustradami otwory okien
balkonowych

Balustrady - sktadajg sie z poreczy ochronnych
umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i
kraweznikdw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy
poreczg i kraweznikiem, w potowie wysokosci powinna
by¢ umieszczona poprzeczka lub przestrzenh ta powinna
by¢ wypetniona w sposéb uniemozliwiajgcy wypadniecie
0s6b. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza
sie umieszczanie poreczy ochronnej na wysokosci 1 m.




Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac
na wysokosci zastosowanie balustrad jest niemozliwe,
nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie
do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.

UWAGA: PRACA NA WYSOKOSCI TO PRACA
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNA




Wtasciciel firmy budowlanej powierzajgcy prace pracownikom realizujgcym prace szczegolnie niebezpieczne,
ma obowigzek ustali¢ i aktualizowac¢ wykaz tych prac wystepujacych w jego zaktadzie pracy, a zwtaszcza:

zapewni¢ bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczajgc np. kierownika budowy lub kierownika robét,
posiadajgcego uprawnienia do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie;
zagwarantowaé asekuracje osdb wykonujacych prace szczegdlnie niebezpieczne przez innych
pracownikéw, ktérzy bezposrednio prac tych nie wykonuja,

wyposazy¢ pracownikdw w Srodki ochrony indywidualnej dobrane do rodzaju wykonywanej pracy oraz
mogacych sie zaktywizowaé zagrozen (np. sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokoéci) oraz przeszkoli¢
pracownikdw w zakresie postugiwania sie tymi srodkami,

wprowadzi¢ urzgdzenia ochronne, np. ostony (bariery) miejsc niebezpiecznych, oznakowanie stref i miejsc
niebezpiecznych (np. otwory w stropach, sufitach, otwory okienne bez stolarki budowlanegj),
przeprowadzi¢ instruktaz pracownikéw, ktéry powinien uwzglednia¢ przede wszystkim imienny podziat
pracy, kolejnos¢ wykonywania zadan oraz wymagania bhp przy poszczegdlnych czynnosciach.



Wiasciwa organizacja pracy na wysokosci

Prace na wysokos$ci powinny by¢ organizowane i
wykonywane w sposdb nie zmuszajgcy pracownika do
wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys
urzgdzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na drabinach, klamrach, rusztowaniach i
innych podwyzszeniach nie przeznaczonych do
przebywania tam ludzi, na wysokos$ci do 2 m nad
poziomem podtogi lub ziemi, nie wymagajacych od
pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na
ktorym stoi albo przyjmowania innej wymuszonej pozyciji
ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zadbac,
aby:

1. drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne
urzgdzenia byty stabilne i zabezpieczone przed
nieprzewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty
odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane
obcigzenie,



Wiasciwa organizacja pracy na wysokosci

2) pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca
dla pracownikdéw, narzedzi i niezbednych materiatéw,

b) podtoga powinna byé pozioma i réwna, trwale
umocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,

c) w widocznym miejscu pomostu powinny byc¢
umieszczone czytelne informacje o wielkosci
dopuszczalnego obcigzenia.




Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na
wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego poziomu podtogi
lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych
wiszgcych nalezy w szczegoélnosci:

1) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowe; i
dojsciu do stanowiska pracy,

2) zapewnic stabilno$é rusztowan i odpowiednig ich
wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenia,

3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy
dokonac odbioru technicznego w trybie okreslonym w
odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny
spetnia¢ wymagania okre$lone odpowiednio w odrebnych
przepisach oraz w Polskich Normach.

Zdjecia przedstawiajg prowizoryczny pomost roboczy
rozciggniety pomiedzy 2 metalowymi rusztowaniami
warszawskimi




Przy pracach na:

stupach,

masztach,

konstrukcjach wiezowych,

kominach,

konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy
ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach
na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m
nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi
nalezy w szczegdlnosci:

. przed rozpoczeciem prac sprawdzié stan techniczny

konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg byé
wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢,
wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz
zabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang
potozenia, a takze stan techniczny statych elementow
konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do
mocowania linek bezpieczenstwa,




2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow
odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki
bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang
do statych elementéw konstrukciji, szelki bezpieczenstwa
z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach,
masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetmoéow
ochronnych.

Wymagania okreslone powyzej dotyczg rowniez prac
wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach i
innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od
pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys
urzadzenia, na ktérym stoi albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
WYSOKOSCi.

Pracownik swiadczgcy prace nie stosuje srodka ochrony
indywidualnej w postaci hetmu ochronnego, pomimo tego,
iz na kondygnacji powyZzej prowadzone sg prace
dociepleniowe.



Praca na drabinach przenosnych

Przy uzywaniu drabin przenosnych niedopuszczalne
jest w szczegolnosci:

(e}

(e}

stosowanie drabin uszkodzonych, podtuznice |
szczeble nie mogg by¢ zepsute,

uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,
opieranie drabiny przystawnej o sliskie ptaszczyzny, o
obiekty lekkie lub wywrotne albo o stosy materiatéw
niezapewniajgce stabilnosci drabiny,

stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli
nie sg one zamkniete na klucz od strony ustawiane;
drabiny,

ustawianie drabin na niestabilnym podtozu oraz w
bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen
w sposoOb stwarzajacy zagrozenie dla pracownikéw
uzywajacych drabiny,

przenoszenie drabiny o dtugosci powyzej 4 m przez
jedng osobe,

drabina dostawna powinna by¢ dobrana pod
wzgledem wysokosci na tyle, aby pracownik mogt w
kazdym momencie uchwycic sie poreczy, a w
przypadku, gdy ma zajete rece mogt podeprzed sie
udem lub biodrem o drabine,

drabiny przejezdne muszg zosta¢ unieruchomione na

Drabina przystawna powinna wystawa¢ 1 m ponad
powierzchnig, na ktdrg prowadzi, a kat jej nachylenia powinien
wynosi¢ 75°.

Zle posadowiona drabina przystawna



czas Swiadczenia pracy.

Nalezy przestrzegaé nastepujacych wymagan dotyczacych prac z uzyciem drabin:

dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczajacej
4 m od poziomu podtogi,

drabina bez patgkéw, ktérej dtugosé przekracza 4 m, przed podniesieniem lub zamontowaniem powinna by¢
wyposazona w prowadnice pionowg, umozliwiajgcg zatozenie urzgdzenia samohamownego, potagczonego z linkg
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa,

osoby korzystajgce z drabin linowych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokos$ci za
pomocag prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin no$nych drabiny,

wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione,

roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywac wytgcznie do wysokosci 3 m.



Rusztowania i ruchome podesty robocze

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykonywane zgodnie z dokumentacjg producenta albo
projektem indywidualnym.

Rusztowania powinny by¢ wykonywane, montowane, eksploatowane i demontowane zgodnie z dokumentacjq i
instrukcjg producenta dla rusztowan systemowych albo projektem indywidualnym - dla rusztowan innych niz
systemowe.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢é wykonywane zgodnie z instrukcjg producenta albo
projektem indywidualnym.

Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzic strefe niebezpieczna.



Rusztowania i ruchome podesty robocze

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan oraz
ruchomych podestow roboczych, usytuowanych w
sgsiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych sg
dopuszczalne, jezeli linie znajdujg sie poza strefg
niebezpieczng. W innym przypadku, przed rozpoczeciem
robot, napiecie w liniach napowietrznych powinno by¢
wytaczone.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych
podestdédw roboczych sg zabronione:

1) jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia
pozwalajgcego na dobrg widocznosc,

2) w czasie gestej mgty, opaddw deszczu, $Sniegu
oraz gotoledzi,

3) w czasie burzy lub wiatru o predkosci
przekraczajacej 10 m/s.




Rusztowania i ruchome podesty robocze

UWAGA: Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych podestéw roboczych
powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem umozliwiajgcym odptyw wod
opadowych. Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielkos$c¢ sity kotwigcej nalezy okreslic w projekcie
rusztowania lub dokumentacji producenta.

PAMIETAJ: Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub
uprawniong osobe i potwierdzone wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego.



Rusztowania i ruchome podesty robocze

Rusztowania nalezy ustawiac¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem umozliwiajgcym odptyw wéd
opadowych. Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe niebezpieczna.

Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica okre$lajgca:

1) wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy
oraz numeru telefonu;

2) dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania lub ruchomego podestu roboczego.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.



Rusztowania i ruchome podesty robocze

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:

1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla oséb wykonujacych roboty oraz do sktadowania narzedzi i
niezbednej ilosci materiatow;

2) posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen;

3) zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

4) zapewnia¢ mozliwos¢ wykonywania robo6t w pozycji nie powodujacej nadmiernego wysitku;
5) posiada¢ balustrade,

6) posiadaé piony komunikacyjne.



Rusztowania i ruchome podesty robocze

Odlegtos$¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania nie powinna by¢ wieksza niz
20 m, a miedzy pionami nie wigksza niz 40 m.

WAZNE: W przypadku odsuniecia rusztowania od $ciany ponad 0,2 m nalezy stosowaé balustrady z porecza ochronng
na wysokosci 1,10 m, deskg kraweznikowg o wysokosci 0,15 m oraz wypetnieniem przestrzeni pomiedzy poreczg a
deska w sposoOb zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem z wysokosci od strony tej Sciany.

Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawaé poza najwyzej potozong linie kotew wiecej niz 3 m, a pomost roboczy
umieszcza sie nie wyzej niz 1,5 m ponad tg linia.



Rusztowania i ruchome podesty robocze

e Rownoczesne wykonywanie rob6t na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod warunkiem zachowania
wymaganych odstepdw miedzy stanowiskami pracy.

e Rusztowanie z elementéw metalowych powinno by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna.

¢ Usytuowanie rusztowania w obrebie ciggow komunikacyjnych wymaga zgody wtadciwych organdw nadzorujgcych te
ciggi oraz zastosowania wymaganych przez nie srodkéw bezpieczenstwa. Rusztowania usytuowane bezposrednio
przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazddw i przejs¢ dla pieszych powinny ponadto posiada¢ daszki ochronne
| ostone z siatek ochronnych.



Rusztowania i ruchome podesty robocze

Rusztowania powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane przez kierownika budowy lub uprawniong osobe po silnym wietrze,
opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikdéw stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania
prac, i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu.

ZAPAMIETAJ:

Pozostawianie materiatow i wyrobow na pomostach rusztowan i ruchomych podestéw roboczych po zakonczeniu pracy
jest zabronione!

Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan i ruchomych podestow roboczych jest zabronione!



Pomosty robocze

e Wchodzenie i schodzenie os6b na pomost ruchomego podestu roboczego jest dozwolone, jezeli pomost znajduje sie
W najnizszym potozeniu lub w potozeniu przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposazony w zabezpieczenia,
zgodnie z instrukcjg producenta

¢ Na pomoscie ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywac jednoczes$nie wiecej 0sob niz przewiduje
instrukcja producenta.

o Wykonywanie gwattownych ruchéw, przechylanie sie przez porecze, gromadzenie wyrobow, materiatow i narzedzi po
jednej stronie ruchomego podestu roboczego oraz opieranie sie o sciane obiektu budowlanego przez osoby
znajdujace sie na podescie jest zabronione.

e L3aczenie ze sobg dwdch sgsiednich ruchomych podestéw roboczych oraz przechodzenie z jednego na drugi jest
zabronione.



Pomosty robocze

o W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej niz 10 m/s prace na ruchomym podescie roboczym nalezy
przerwac, a pomost podestu opuséci¢ do najnizszego potozenia i zabezpieczy¢ przed jego przemieszczaniem.

e W przypadku braku doptywu pradu elektrycznego przez dtuzszy okres czasu, znajdujacy sie w gorze pomost
ruchomego podestu roboczego nalezy opusci¢ za pomoca recznego urzadzenia.

e Naprawa ruchomych podestéw roboczych moze by¢ dokonywana wytgcznie w ich najnizszym potozeniu.



Rusztowania przejezdne

Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢ wyréwnana, utwardzona, odwodniona, a jej spadek nie
moze przekraczac 1%.

Rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone co najmniej w dwoch miejscach przed przypadkowym
przemieszczeniem.

Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, w przypadku gdy przebywajg na nich ludzie, jest zabronione.



Praca na wysokosci:

Otwory w stropach, na ktorych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczyé
przed mozliwos$cig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Pomosty robocze wykonane z desek lub bali powinny byé dostosowane do zaprojektowanego obcigzenia, szczelne |
zabezpieczone przed zmiang potozenia.

Otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych dolna krawedz znajduje sie ponizej
1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny by¢ zabezpieczone balustrada.

Otwory pozostawione w Scianach w czasie wykonywania robot, zwtaszcza otwory na drzwi, balkony i szyby dzwigdw,
powinny by¢ zabezpieczone balustrada.



Stanowiska pracy przemieszczane w poziomie

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno
mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto
1,5 m, wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymato$é i sposéb zamocowania prowadnicy
powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajace;
osoby.




Stanowiska pracy przemieszczane w pionie

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania
stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy
pionowej za pomoca urzgdzenia samohamujgcego.

Dtugosc¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie
powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.




Ochrona przed upadkiem z wysokosci

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzagdzen samohamujacych,
ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub pasow
bezwtadnosciowych.

Drabina bez patgkdw, ktérej dtugosc przekracza 4 m, przed podniesieniem lub zamontowaniem powinna by¢ wyposazona
w prowadnice pionowa, umozliwiajgcg zatozenie urzgdzenia samohamujgcego, potgczonego z linkg bezpieczenstwa
szelek bezpieczenstwa.

Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujgcym moze by¢é zamocowana na wznoszonej konstrukcji drabiny, na
klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie wiekszej niz 0,4 m.



Urzadzenia krzesetkowe, drabiny linowe, ruchome podesty robocze

Osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestow roboczych powinny byé
dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie
od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Prowadnica ta powinna by¢ naciggnieta w sposéb umozliwiajgcy przesuwanie w gore aparatu samohamujacego.

Prowadnica pionowa powinna by¢ zabezpieczona przed odchyleniem wiekszym niz 2 m. Urzadzenia zabezpieczajace
przed odchylaniem sie lin powinny umozliwia¢ przesuwanie sie urzgdzenia samohamujgcego.

Dtugosc¢ linki bezpieczenstwa, taczacej szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamujacym, nie powinna przekraczaé
0,5 m.



