Ocena stanu zdrowia jamy ustnej i jego uwarunkowań w populacji polskiej w wieku 35-44 i 65-74 lat - Badania epidemiologiczne wykonane w 2013 roku w ramach programu polityki zdrowotnej pn.: „Monitorowania stanu zdrowia jamy ustnej populacji polskiej w latach 2013-2015”.
Tabela 1. Stan przyzębia ogółem w wieku 35-44 lata w dużych miastach.

	
	Zdrowe przyzębie (%)
	Tylko
krwawienie (%)
	Kamień
nazębny(%)
	Płytkie
kieszonki(%)
	Głębokie
kieszonki (%)
	Ogółem

	1a Białystok
	1.01
	6.57
	20.71
	47.47
	24.24
	

	2a Szczecin
	5.45
	17.58
	20.00
	43.03
	13.94
	

	3a Wrocław
	0.00
	23.48
	35.63
	23.89
	17.00
	

	4a Warszawa
	0.00
	7.35
	26.47
	38.24
	27.94
	

	Ogółem
	1.62
	15.49
	26.55
	36.87
	19.47
	678

	Nie objęci zestawieniem  24(


Tabela 2.  Stan przyzębia u kobiet w wieku 35-44 lata w dużych miastach.
	
	Zdrowe  przyzębie (%)
	Tylko krwawienie (%)
	Kamień nazębny(%)
	Płytkie kieszonki(%)
	Głębokie
kieszonki(%)
	Ogółem

	1a Białystok
	0.00
	7.34
	27.52
	47.71
	17.43
	

	2a Szczecin
	6.59
	23.08
	21.98
	38.46
	9.89
	

	3a Wrocław
	0.00
	28.24
	35.11
	22.14
	14.50
	

	4a Warszawa
	0.00
	10.00
	32.50
	42.50
	15.00
	

	Ogółem
	1.62
	18.87
	29.38
	35.85
	14.29
	371

	Nie objęci zestawieniem 11(


Tabela 3. Stan przyzębia u mężczyzn w wieku 35-44 lata w dużych miastach.  

	
	Zdrowe przyzębie (%)
	Tylko krwawienie  (%)
	Kamień nazębny (%)
	Płytkie kieszonki (%)
	Głębokie kieszonki (%)
	Ogółem

	1a Białystok
	2.25
	5.62
	12.36
	47.19
	32.58
	

	2a Szczecin
	4.05
	10.81
	17.57
	48.65
	18.92
	

	3a Wrocław
	0.00
	18.10
	36.21
	25.86
	19.83
	

	4a Warszawa
	0.00
	3.57
	17.86
	32.14
	46.43
	

	Ogółem
	1.63
	11.40
	23.13
	38.11
	25.73
	307

	Nie objęci zestawieniem 13(


Tabela 4. Stan przyzębia ogółem w wieku 35-44 lata w małych miastach.

	
	Zdrowe
przyzębie (%)
	Tylko
krwawienie (%)
	Kamień
nazębny (%)
	Płytkie kieszonki(%)
	Głębokie
kieszonki (%)
	Ogółem

	1b Ełk
	0.00
	2.86
	60.00
	28.57
	8.57
	

	2b Police
	0.00
	3.80
	58.23
	31.65
	6.33
	

	2c Łobez
	10.00
	10.00
	20.00
	50.00
	10.00
	

	3b Oława 
	0.00
	31.25
	37.50
	22.92
	8.33
	

	4b Toruń
	1.35
	12.16
	50.00
	27.03
	9.46
	

	Ogółem
	0.81
	11.79
	50.41
	28.86
	8.13
	246


Tabela 5. Stan przyzębia u kobiet w wieku 35-44 lata w małych miastach.
	
	Zdrowe przyzębie (%)
	Tylko  krwawienie (%)
	Kamień nazębny (%)
	Płytkie kieszonki (%)
	Głębokie
kieszonki(%)
	Ogółem

	1b Ełk
	0.00
	0.00
	61.54
	30.77
	7.69
	

	2b Police
	0.00
	4.44
	62.22
	31.11
	2.22
	

	2c Łobez
	16.67
	16.67
	0.00
	50.00
	16.67
	

	3b Oława 
	0.00
	38.10
	33.33
	19.05
	9.52
	

	4b Toruń
	2.17
	6.52
	52.17
	32.61
	6.52
	

	Ogółem
	1.39
	9.72
	52.08
	30.56
	6.25
	144


Tabela 6. Stan przyzębia u mężczyzn w wieku 35-44 lata w małych miastach.

	
	Zdrowe przyzębie (%)
	Tylko krwawienie(%)
	Kamień nazębny(%)
	Płytkie kieszonki(%)
	Głębokie
kieszonki(%)
	Ogółem

	1b Ełk
	0.00
	11.11
	55.56
	22.22
	11.11
	

	2b Police
	0.00
	2.94
	52.94
	32.35
	11.76
	

	2c Łobez
	0.00
	0.00
	50.00
	50.00
	0.00
	

	3b Oława 
	0.00
	25.93
	40.74
	25.93
	7.41
	

	4b Toruń
	0.00
	21.43
	46.43
	17.86
	14.29
	

	Ogółem
	0.00
	14.71
	48.04
	26.47
	10.78
	102


Tabela 7. Stan przyzębia ogółem w wieku 65-74 lata w dużych miastach.
	
	Zdrowe przyzębie (%)
	Tylko
krwawienie (%)
	Kamień
nazębny(%)
	Płytkie
kieszonki(%)
	Głębokie
kieszonki (%)
	Ogółem

	1a Białystok
	0.00
	3.13
	18.75
	53.13
	25.00
	

	2a Szczecin
	2.27
	5.11
	22.16
	34.09
	36.36
	

	3a Wrocław
	0.00
	13.28
	26.56
	29.69
	30.47
	

	4a Warszawa
	0.00
	12.73
	21.28
	34.55
	30.91
	

	Ogółem
	0.75
	9.19
	22.70
	35.46
	31.89
	533

	Nie objęci zestawieniem 83(


Tabela 8. Stan przyzębia u kobiet w wieku 65-74 lata w dużych miastach.
	
	Zdrowe przyzębie (%)
	Tylko
krwawienie (%)
	Kamień
nazębny(%)
	Płytkie
kieszonki(%)
	Głębokie
kieszonki (%)
	Ogółem

	1a Białystok
	0.00
	0.00
	18.18
	59.09
	22.73
	

	2a Szczecin
	2.91
	6.80
	21.36
	33.98
	34.95
	

	3a Wrocław
	0.00
	22.81
	28.07
	28.07
	21.05
	

	4a Warszawa
	0.00
	15.38
	24.04
	32.69
	27.88
	

	Ogółem
	0.97
	11.69
	23.05
	36.04
	28.25
	308

	Nie objęci zestawieniem 49 (


Tabela 9. Stan przyzębia u mężczyzn w wieku 65-74 w dużych miastach. 
	
	Zdrowe przyzębie (%)
	Tylko
krwawienie (%)
	Kamień
nazębny(%)
	Płytkie
kieszonki(%)
	Głębokie
kieszonki (%)
	Ogółem

	1a Białystok
	0.00
	10.00
	20.00
	40.00
	30.00
	

	2a Szczecin
	1.37
	2.74
	23.29
	34.25
	38.36
	

	3a Wrocław
	0.00
	5.63
	25.35
	30.99
	38.03
	

	4a Warszawa
	0.00
	8.20
	18.03
	37.70
	36.07
	

	Ogółem
	0.44
	5.78
	22.22
	34.67
	36.89
	225

	Nie objęci zestawieniem 34 (


Tabela 10. Stan przyzębia ogółem w wieku 65-74 lata w małych miastach.

	
	Zdrowe przyzębie (%)
	Tylko krwawienie(%)
	Kamień nazębny(%)
	Płytkie kieszonki(%)
	Głębokie
kieszonki(%)
	Ogółem

	1b Ełk
	0.00
	0.00
	51.52
	39.39
	9.09
	

	2b Police
	5.71
	0.00
	37.14
	34.29
	22.86
	

	2c Łobez
	15.38
	7.69
	50.00
	15.38
	11.54
	

	3b Oława 
	0.00
	22.86
	17.14
	34.29
	25.71
	

	4b Toruń
	0.00
	13.89
	19.44
	30.56
	36.11
	

	Ogółem
	3.64
	0.09
	33.94
	31.52
	21.82
	165

	Nie objęci zestawieniem 26(


Tabela 11. Stan przyzębia u kobiet  w wieku 65-74 lata w małych miastach.
	
	Zdrowe przyzębie (%)
	Tylko krwawienie (%)
	Kamień nazębny (%)
	Płytkie kieszonki (%)
	Głębokie
kieszonki (%)
	Ogółem

	1b Ełk
	0.00
	0.00
	44.44
	44.44
	11.11
	

	2b Police
	5.88
	0.00
	41.18
	23.53
	29.41
	

	2c Łobez
	8.33
	16.67
	41.67
	25.00
	8.33
	

	3b Oława 
	0.00
	14.29
	28.57
	42.86
	14.29
	

	4b Toruń
	0.00
	20.00
	25.00
	20.00
	35.00
	

	Ogółem
	2.47
	9.88
	35.80
	30.86
	20.99
	81

	Nie objęci zestawieniem 17(


Tabela 12. Stan przyzębia u mężczyzn w wieku 65-74 lata w małych miastach.
	
	Zdrowe przyzębie (%)
	Tylko krwawienie (%)
	Kamień nazębny (%)
	Płytkie kieszonki(%)
	Głębokie
kieszonki (%)
	Ogółem

	1b Ełk
	0.00
	0.00
	60.00
	33.33
	6.67
	

	2b Police
	5.56
	0.00
	33.33
	44.44
	16.67
	

	2c Łobez
	21.43
	0.00
	57.14
	7.14
	14.29
	

	3b Oława 
	0.00
	28.57
	9.52
	28.57
	33.33
	

	4b Toruń
	0.00
	6.25
	12.50
	43.75
	37.50
	

	Ogółem
	4.76
	8.33
	32.14
	32.14
	22.62
	84

	Nie objęci zestawieniem CPI = 9(


Tabela 13. Liczba zębów u mieszkańców dużych i małych miast. 
	Liczba zębów 

	Wiek
	Miasto
	Liczba badanych
	Średnia  liczba zębów
	SD
	Minimalna liczba zębów
	Maksymalna liczba zębów

	35-44
	Duże 
	702
	25.0
	3.5
	0.0
	28.0

	
	Małe
	246
	24.5
	3.4
	9.0
	28.0

	65-74
	Duże
	616
	14.3
	8.3
	0.0
	28.0

	
	Małe
	191
	12.8
	7.8
	0.0
	28.0


Tabela 14. Liczba zębów w zależności od grupy, płci i miejsca zamieszkania. 

	Liczba zębów (%)

	Wiek
	Płeć
	Miasto
	Liczba osób
	Średnia liczba zębów
	SD
	Minimalna liczba zębów
	Maksymalna liczba zębów

	35-44
	M
	Duże
	320
	24.8
	3.9
	0.0
	28.0

	
	
	Małe
	102
	24.1
	3.9
	9.0
	28.0

	
	K
	Duże
	382
	25.2
	3.1
	11.0
	28.0

	
	
	Małe
	144
	24.8
	2.9
	14.0
	28.0

	65-74
	M
	Duże
	259
	14.5
	8.2
	0.0
	28.0

	
	
	Małe
	93
	14.2
	7.8
	0.0
	28.0

	
	K
	Duże
	357
	14.1
	8.4
	0.0
	28.0

	
	
	Małe
	98
	11.5
	7.7
	0.0
	26.0


Tabela 15. Częstość występowania zmian na błonie śluzowej jamy ustnej.

	Zmiany na błonie śluzowej jamy ustnej 
	Cała grupa badania (%)
	Kobiety (%)
	Mężczyźni (%)
	35-44 lat (%)
	65-74 lat (%)

	Liszaj płaski
	4,7
	5,4
	3,9
	6,9
	2,2

	Leukoplakia 
	6,5
	5,5
	7,8
	3,3
	10,5


Tabela 16. Rozpoznania zmian na błonie śluzowej jamy ustnej (%).

	Rodzaje zmian na błonie śluzowej jamy ustnej

	wiek
	grzybice
	język

włochowaty
	język

geograficzny
	język pofałdowany
	choroba del Banco
	żylakowatość

języka
	linea

alba

	35-44
	0,00%
	0.21%
	1.79%
	0.21%
	2.00%
	0.00%
	6.75%

	65-74
	5.82%
	1.86%
	0.87%
	0.25%
	2.60%
	1.12%
	2.35%


Tabela 17a. Liczba wizyt w 2013 roku dla badanej grupy.
	Liczba wizyt
	%

	0
	22.28

	1
	36.52

	2
	25.87

	3
	6.74

	4
	4.35

	5
	2.28

	6
	0.98

	10
	0.65

	12
	0.33


Tabela 17b. Liczba wizyt w 2013 roku w zależności od wieku i miejsca zamieszkania. 

	Wiek: 35-44 lat 
	
	Liczba wizyt w tym roku (%)

	
	Miasto
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	10
	12

	
	Duże
	50.0
	20.0
	10.0
	0.0
	20.0
	0.0
	0.0
	0.0
	0.0

	   
	Małe
	11.9
	32.7
	32.7
	8.5
	9.0
	2.8
	1.9
	0.5
	0.0


	Wiek: 65-74 lat 
	
	Liczba wizyt w tym roku (%)

	
	Miasto
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	10
	12

	
	Duże
	25.4
	35.9
	24.3
	6.6
	3.1
	2.4
	0.9
	0.9
	0.4

	
	Małe
	23.7
	44.9
	23.1
	5.1
	1.3
	1.3
	0.0
	0.0
	0.6


Tabela 18a. Najczęstsza przyczyna zgłaszania do gabinetu dla badanej grupy.

	Przyczyna
	%

	brak danych
	1.21

	kontrola
	45.53

	kontrola+ból
	5.18

	kontrola+estetyka
	0.77

	kontrola+krwawienie
	0.55

	ból
	39.47

	ból+estetyka
	0.88

	ból+ krwawienie
	1.21

	estetyka
	2.65

	krwawienie
	2.54


Tabela 18b. Najczęstsza przyczyna zgłaszania do gabinetu w zależności od wieku i grupy badanej. 

	wiek: 35-44 lat
	
	Przyczyna zgłaszania do gabinetu (%)

	
	Miasto
	nie był
	kontrola
	ból
	estetyka
	krwawienie

	
	Duże
	0.0
	20.0
	70.0
	0.0
	10.0

	
	Małe
	0.0
	61.7
	53.1
	5.7
	4.8


	wiek: 65-74 lat
	
	Przyczyna zgłaszania do gabinetu (%)

	
	Miasto
	nie był
	kontrola
	ból
	estetyka
	krwawienie

	
	Duże
	0.8
	52.1
	40.2
	3.2
	3.8

	
	Małe
	4.5
	39.1
	55.1
	6.4
	5.2


Tabela 19. Częstotliwość szczotkowania w ciągu dnia w zależności od wieku i miejsca zamieszkania. 

	wiek: 35-44 lat 
	
	Częstotliwość szczotkowania na dzień (%)

	
	Miasto
	0
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8

	
	Duże
	10.0
	
	20.0
	60.0
	0.00
	0.0
	10.0
	0.0
	0.0

	
	Małe
	0.5
	
	8.6
	73.3
	13.3
	2.9
	0.5
	0.5
	0.5


	wiek: 65-74 lat 
	
	Częstotliwość szczotkowania na dzień (%)

	
	Miasto
	0
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8

	
	Duże
	6.5
	
	17.3
	59.5
	13.4
	2.4
	0.8
	0.2
	0.0

	
	Małe
	6.4
	
	33.3
	52.6
	5.1
	1.9
	0.0
	0.0
	0.0


Tabela 20a. Częstotliwość zmiany szczoteczki w badanej grupie. 

	Liczba zmian
	%

	0
	5.7

	1
	11.4

	2
	21.8

	3
	13.2

	4
	19.6

	5
	4.9

	6
	11.7

	7
	0.4

	8
	1.5

	9
	0.2

	10
	2.4

	12
	6.3

	13
	0.1

	15
	0.1

	20
	0.3

	24
	0.3


Tabela 20b. Częstotliwość zmiany szczoteczki w roku w zależności od wieku i miejsca zamieszkania. 
	Wiek: 35-44 lat
	
	
	Częstotliwość zmiany szczoteczki w roku (%)

	
	Miasto
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	12+

	
	Duże
	20.0
	20.0
	20.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	0.0
	0.0
	0.0
	0.0
	0.00

	
	Małe
	1.0
	1.9
	6.7
	10.0
	18.1
	12.9
	21.0
	1.0
	6.7
	1.0
	4.8
	15.4


	Wiek: 65-74 lat
	
	
	Częstotliwość zmiany szczoteczki w roku (%)

	
	Miasto
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	12+

	
	Duże
	6.9
	12.4
	26.2
	14.0
	21.7
	2.8
	9.1
	0.4
	0.0
	0.0
	1.7
	5.1

	
	Małe
	7.1
	19.9
	26.9
	15.4
	14.7
	1.3
	8.3
	0.0
	0.0
	0.0
	1.9
	4.5


Tabela 21a. Regularność nitkowania w badanej grupie.
	
	%

	nie
	79.6

	tak
	20.3


Tabela 21b. Regularne nitkowanie w zależności od wieku i miejsca zamieszkania. 

	Wiek: 35-44 lat
	
	Regularne nitkowanie (%)

	
	Miasto
	tak
	nie

	
	Duże
	80.0
	20.0

	
	Małe
	78.2
	21.8


	Wiek: 65-74 lat
	
	Regularne nitkowanie (%)

	
	Miasto
	tak
	nie

	
	Duże
	78.4
	21.6

	
	Małe
	85.9
	14.1


Tabela 22a. Leczenie stomatologiczne w badanej grupie. 
	
	%

	brak danych
	47.9

	NFZ+prywatnie
	18.1

	tylko NFZ
	13.5

	tylko prywatnie
	20.5


Tabela 22b. Leczenie stomatologiczne w zależności od wieku i miejsca zamieszkania.
	Wiek: 35-44 lat
	
	
	Leczenie stomatologiczne (%)

	
	Miasto
	nie wiadomo
	NFZ+prywatnie
	tylko NFZ
	tylko prywatnie

	
	Duże
	98.58
	0.4
	0.6
	0.4

	
	Małe
	14.63
	37.0
	6.5
	41.9


	Wiek: 65-74 lat
	
	
	Leczenie stomatologiczne (%)

	
	Miasto
	nie wiadomo
	NFZ+prywatnie
	tylko NFZ
	tylko prywatnie

	
	Duże
	12.5
	24.5
	26.8
	36.2

	
	Małe
	18.9
	37.7
	27.2
	16.2


Tabela 23a. Nikotynizm w badanej grupie.
	
	%

	nie pali
	59.5

	były palacz
	24.6

	palacz
	15.9


Tabela 23b. Nikotynizm w zależności od wieku i miejsca zamieszkania.
	Wiek: 35-44 lat
	
	palenie (%)

	
	Miasto
	nie
	w przeszłości
	aktualnie

	
	Duże
	58.0
	17.9
	24.1

	
	Małe
	66.7
	16.3
	17.1


	Wiek:  65-74 lat
	
	palenie (%)

	
	Miasto
	nie
	w przeszłości
	aktualnie

	
	Duże
	59.7
	31.7
	8.6

	
	Małe
	55.0
	37.2
	7.9
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