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1. Podstawowe informacje o kleszczach

1.1. Jak wygladaja

Kleszcze to krwiopijne pajeczaki nalezgce do typu stawonogdéw. W Polsce stwierdzono
wystepowanie 20 gatunkow kleszczy. Tylko doroste osobniki sg stosunkowo dobrze widoczne,
poniewaz w stadium larwy majg zaledwie 0,5 mm s$rednicy. Dopiero w stadium nimfy staja sie
niewiele wieksze od ziarnka piasku i osiggaja 1,5 mm. Majg owalny lub okragty ksztatt. Osobniki
gtodne sg sptaszczone, a najedzone stajg sie znacznie bardziej wypukte. W zaleznosci od gatunku
i ptci, kleszcze mogg nieznaczne réznic sie wygladem i kolorem.

kleszcz

Rys. 1. Kleszcz pospolity (Ixodes ricinus) z rodziny kleszczowatych (1).

W ciele kleszcza mozemy wyszczegdlni¢ dwie podstawowe czesci: idiosome, czyli fragment na
ktorym znajdujg sie 4 pary (u nimf i dorostych) lub 3 pary (u larw) odndzy oraz gnatosome, na
ktérej znajduje sie wysoce rozwiniety aparat gebowy.

Kleszcz wcina sie w skére przy pomocy narzadu przypominajgcego nozyczki (chelicerae), a dzieki
ryjkowi (hypostome) tworzy otwdr w ukrwionej tkance. Specjalne gruczoty w poblizu otworu
gebowego wydzielajg Sline, ktdra zawiera tagodny Srodek znieczulajacy, przez co nie czujemy
momentu ugryzienia. Nastepnie zasysa wptywajaca krew.

Ryjek kleszcza posiada dtugi rzad utozonych symetrycznie niewielkich kolcéw (Rys. 2). Dzieki nim
kleszcz jest mocno przytwierdzony do swojego zywiciela. Niektére gatunki kleszczy posiadajgce
krotsze hypostomy i produkujg pewnego rodzaju klej, dzieki ktéremu Scisle przylegajg do
zywiciela.

A

¥

Rys. 2. Hypostome kleszcza uzbrojony w rzgd symetrycznie utozonych kolcéw, umozliwiajgcych mocne przytwierdzenie do ciata
zywiciela (2).
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1.2. Jak zyja

Cykl zyciowy kleszcza trwa 2-3 lata, w zaleznosci od dostepnosci zywicieli i warunkéw
klimatycznych. Przechodzi przez trzy stadia rozwojowe: larwa, nimfa i posta¢ dorosta. Aby
przeksztatci¢ sie w kolejng postaé, musi systematycznie napic sie krwi. Kleszcze wymagajg co
najmniej 3 zywicieli w kazdym stadium rozwoju.

LARWA  NIMFA  SAMIEC SAMICA  NAJEDZONA
SAMICA

ey
KLESZCZ S vy % /;‘ |

rosroly IR ® T8 7.,,@
KLESZCZ [ #2
EAKOWY * ¥ % = )

Rys. 3. Schemat — stadia rozwojowe kleszcza (3).

Larwa bytuje na zywicielu od 2 do 5 dni. Nastepnie odpada i w wilgotnym, zacienionym miejscu
przeobraza sie w nimfe. Ta z kolei pasozytuje na zywicielu przez 3 do 7 dni i znéw przeistacza sie
- tym razem w postac dorostg (samca lub samice). Aby samica byfa zdolna do ztozenia jaj musi
nasycic sie pokarmem, czyli krwig. Wéwczas zwieksza swojg wage nawet 200-krotnie. Jaja sktada
najchetniej w wilgotnej scidtce, korze pni, pod lis¢mi. Jednorazowo moze ztozy¢ od 3000 do 6000
jaj. Tylko samice kleszczy zywiq sie krwig, samce gniezdzg sie na nosicielach wytgcznie w celu
kopulacji z samica.

Dzieki rozwinietym narzagdom zmystéw, kleszcze reaguja na rézne bodzce. Rozpoznajg ofiare
dzieki zapachowi potu, wyczuwaja tez dwutlenek wegla zawarty w wydychanym powietrzu oraz
zmiane temperatury i wibracje towarzyszace przemieszczaniu sie.

Kleszcze sg bezwarunkowymi pasozytami zwierzat lgdowych, co oznacza ze tylko w czasie
pobierania pokarmu (krwi), sg zwigzane z zywicielem. Reszte swojego zycia spedzajg we
wtasciwym dla siebie srodowisku.

1.3. Gdzie wystepuija

kleszcze nie zyjg na drzewach i nie skaczg na przechodzacych zywicieli. W ich poszukiwaniu
wspinajg sie na trawy i krzewy, o wysokosci okoto 120-150 cm. Dlatego tak tatwo ,ztapac”
kleszcza przechodzac przez bujng roslinnosé.
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Rys. 4. Schemat informacyjny - gdzie zyja kleszcze (4).

Kleszcze upodobaty sobie wilgotne lasy mieszane z przewagg gatunkow lisciastych i bogatym
poszyciem. Bytujg rowniez na obrzezach laséw, w zagajnikach, wzdtuz sciezek lesnych, w
miejscach, gdzie las lisciasty przechodzi w iglasty lub odwrotnie, na obszarach porosnietych
wysoka trawg, zaroslami, paprociami, czarnym bzem, leszczyng, krzewami jezyn, na tgkach,
pastwiskach, rzadziej na brzegach rzek i jezior. Nie stronig takze od miejsc znacznie czesciej
uczeszczanych przez ludzi, jak parki, czy dziatki rekreacyjne. Podsumowujgc — kleszcze mozna
spotkac wszedzie tam, gdzie jest wilgotno, a w poblizu znajdujg sie zywiciele. Kleszcze zasiedlajg
catg Polske, zaréwno tereny nizinne, jak i gérskie (nawet do wysokosci 1300-1500 m n.p.m.).

Larwy kleszczy poszukujg zywicieli w niskiej trawie lub chodzac po ziemi, nimfy oczekujg
zazwyczaj na roslinach nie wyzszych niz jeden metr, a doroste samice na wyzszych trawach i
krzewach, maksymalnie péttora metra od ziemi.

1.4. Kiedy s3 najbardziej aktywne
Kleszcze sg aktywne od temperatury 5 stopni Celsjusza. W Polsce sezon na rozprzestrzenianie
sie kleszczy zaczyna sie zwykle wiosng, a konczy pding jesienig. Jednak w latach, gdy zimy s3
tagodniejsze, okres ten moze sie wydtuzy¢ od stycznia do grudnia, czyli trwa przez caty rok. Jesli
temperatura przez klika dni utrzymuje sie na poziomie 5-9°C, to mozemy spodziewaé sie
pierwszych wybudzonych osobnikéw.

Kleszcze mozemy ztapaé przez catg dobe, ale dwa razy w ciggu dnia sg one bardziej aktywne niz
zwykle. Pierwszy szczyt aktywnosci dobowej kleszczy przypada na godziny poranne, od 8:00
rano do 11:00. Drugi szczyt przypada po potudniu. Kleszcze uaktywniajg sie po godzinie 16:00
az do pdinego wieczora. W tych godzinach trzeba szczegélnie uwazaé. Zwykle sg to pory
spacerow, co sprzyja ztapaniu kleszcza.
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1.5. Dlaczego s3 niebezpieczne

Kleszcze mimo swoich niewielkich rozmiaréw sg bardzo niebezpieczne dla ludzi i zwierzat,
przenoszg bowiem szereg groznych chordb. Nalezg do nich borelioza z Lyme, kleszczowe
zapalenie maézgu (KZM), riketsjozy, anaplazmoza, goraczka Q, bartonelloza, babeszjoza i
krymsko-kongijska goraczka krwotoczna (CCHF).

DLACZEGO KLESZCZE
SA RUZNE?

uktucia kleszczy czesto

prowadzg do powstania
zmian skérnych

moga przenosic bardzo
grozne choroby zakazne

w Europie kleszcze
przenoszg borelioze
i kleszczowe zapalenie

i mozge

Ministerstwo Zdrowia

Rys. 5. Schemat informacyjny - dlaczego kleszcze sg grozne (4).

Ponadto, w wyniku ukfucia przez kleszcza czesto dochodzi do powstania zmian skérnych o
charakterze alergicznym, ropnym, obrzekowym. Mogg one dawac rézne objawy u ludzi — w
zaleznosci od wrazliwosci uktadu odpornosciowego.

2. Choroby odkleszczowe

2.1. Kleszczowe Zapalenie Mdzgu a borelioza

Choroby przenoszone przez kleszcze sg waznym i narastajgcym problemem epidemiologicznym
i klinicznym na swiecie i w Polsce. Do zachorowan najczesciej rozpoznawanych w Polsce nalezg
borelioza oraz kleszczowe zapalenie mdzgu. Czesto sg ze sobg mylone, jednak figurujg jako
zupetnie odrebne jednostki chorobowe. Ponizej przedstawiono krdétkie poréwnanie obu chordb
(Rys. 6.).
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Rys. 6. Zestawienie dwdch najczesciej wystepujacych choréb odkleszczowch (kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) i borelioza) (4).

Przede wszystkim, choroby te wywotywane sg przez rdine patogeny przenoszone przez
zakazone kleszczem. Posiadajg zupetnie inny patomechaniz, a takze rdéznig sie przebiegiem
klinicznym oraz dostepnymi mozliwosciami leczenia.

2.2. Kleszczowe Zapalenie Mézgu (KZM)

Kleszczowe zapalenie mézgu to niebezpieczna choroba wywotana przez wirusa KZM. Nalezy on
do rodziny Flaviviridae z rodzaju Flavivirus. Atakuje on komérki nerwowe w mdzgu oraz
otaczajace go struktury.

Istnieje takze mozliwos¢ zakazenia wirusem poprzez spozycie niepasteryzowanego mleka
pochodzacego od zwierzecia, ktore choruje na KZM, jednak dochodzi do tego bardzo rzadko.

Niestety w przypadku KZM, nawet szybkie usuniecie kleszcza nie zapewnia ochrony, poniewaz
wirus ten znajduje sie w Slinie kleszcza i od momentu uktucia nie potrzebuje duzo czasu, aby
whnikna¢ do organizmu cztowieka. Zwykle do zakazenia wirusem kleszczowego zapalenia mézgu
dochodzi w ciggu kilku pierwszych minut wysysania krwi przez kleszcza.
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@
do zakazenia dochodzi objawy wystepujg objawy majg charakter
w ciggu kilku po okoto 7-14 dniach grypopodobny

pierwszych minut od kontaktu i trwajg przez tydzien
wysysania krwi przez z kleszczem

kleszcza

Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania kleszczowemu
zapaleniu mézgu i jego nastepstwom sg szczepienia ochronne.

Rys. 9. Schemat informacyjny — kleszcze mogga przenosi¢ kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) (4).

Objawy kleszczowego zapalenia mdzgu wystepujg dwuetapowo.

W | fazie zwykle objawia sie goraczkg, bolem miesni oraz innymi objawami przypominajacymi
grype. Najczesciej do zachorowania na kleszczowe zapalenie mézgu dochodzi w miesigce letnie
oraz wczesng jesien. Jesli obserwujemy u siebie takie objawy poza sezonem grypowym, a
kilkanascie dni wczesniej mieliSmy kontakt z kleszczem, mozemy podejrzewac KZM.

W |l fazie pojawiaja sie zmiany neurologiczne. Dochodzi do zajecia struktur w centralnym
uktadzie nerwowym — najczesciej opon médzgowo-rdzeniowych, a w ciezszych przypadkach
komérek mézgowych oraz rdzenia kregowego. Pojawia sie wysoka goraczka, silny bdl gtowy,
sztywnos¢ karku, napady padaczkowe, porazenia, zaburzenia réwnowagi i Swiadomosci.
Wszyscy pacjenci w tej fazie wymagajg pobytu w szpitalu. W najciezszych przypadkach dochodzi
do zaburzen oddychania i niezbedne jest wéwczas zastosowanie respiratora.

LIDER: PARTNER: PARTNER:
Stowarzyszenie TWORZYMY ,RED-DOT” Sp. z 0.0. Specjalistyczna Praktyka Lekarska Maciej Zerebecki
Ul. Kolejowa 6, 57-540 Ladek Zdrdj Ul. Pitsudzkiego 95, 50-016 Wroctaw Ul. Wolnosci 12, 57-540 Ladek-Zdréj



Fundusze Rzeczpospolita DOLNY Unlzuﬁal;;?k?ijnzf: ' *
E:::"C')‘Eﬁﬁble - Polska SLASK Rozwoju Regionalnego *xx

@ KZM moze przebiegac
= bezobjawowo, tagodnie lub ciezko

@ Jedynym pewnym zabezpieczeniem
= przeciw KZM jest szczepienie

Objawy kleszczowego zapalenia mozgu
wystepujg dwuetapowo:

OWE
ZAPALENIE

FAZA | FAZA Il
(trwa o o n ‘neurologiczna;

« Temperatura
do 38 stopni

* Zte samopoczucie

* Wysoka goraczka,
nawet do 40 stopni

« Silne béle gtowy

« Narastajace ostabienie « Nudnoéci, wymioty

« Béle gtowy i karku « Objawy oponowe

« Béle migsni, koriczyn,

Gk oeiven * Béle migsni i stawdw

Rys. 10. Schemat informacyjny — zakazenie kleszczowym zapaleniem mézgu (KZM) (4).

Tylko u 1/3 osdb zakazonych wirusem dochodzi do rozwoju drugiej, neurologicznej fazy choroby,
kolejna czes¢ ma wytgcznie objawy grypopodobne, pozostali natomiast przechodzg zakazenie
zupetnie bezobjawowo. Rdznice w przebiegu choroby ciaggle pozostajg niewyjasnione. Pewne
jest natomiast, ze wiek osoby zakazonej ma znaczenie - im starszy pacjent, tym powazniejszy
jest przebieg choroby. Pteé réwniez zdaje sie mie¢ znaczenie, poniewaz KZM dwukrotnie czesciej
dotyka mezczyzn niz kobiety.

Podstawowym badaniem diagnostycznym majagcym na celu potwierdzenie infekcji
wywotywanej wirusem KZM jest badanie serologiczne, polegajace na pomiarze stezen
przeciwciat IgM/IgG.

Wykrycie ich we krwi badanego potwierdza kontakt z wirusem KZM, co w pofaczeniu z objawami
klinicznymi wystepujgcymi u pacjenta jest wystarczajgce do postawienia diagnozy. Badanie
przeciwciat 1gG moze by¢ takie wykorzystane do okreslenia odpornosci poszczepiennej w
przypadku przeprowadzenia petnego cyklu szczepien ochronnych na KZM. W przypadku
ciezkiego przebiegu choroby, dodatkowo wykonywane jest badanie ptynu modzgowo-
rdzeniowego pobieranego w warunkach szpitalnych.

Leczenie przyczynowe kleszczowego zapalenia mdzgu nie jest obecnie mozliwe. W odrdznieniu
od chordb wywotanych przez bakterie, do leczenia infekcji wirusowych nie stosuje sie
antybiotykéw i co gorsza, jak dotagd nie ma leku, ktéry skutecznie niszczy wirusa namnazajgcego
sie w zainfekowanym organizmie. Leczenie KZM ogranicza sie do tagodzenia objawodw -
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usmierzania bdlu i obnizania gorgczki. Obecnie jedynym skutecznym zabezpieczeniem przeciw
KZM jest szczepienie. Dodatkowo, warto unika¢ miejsc, gdzie wystepujg kleszcze oraz stosowac
dziatania profilaktyczne, polegajace na zaktadaniu odpowiednich ubran i uzywaniu srodkéw
odstraszajgcych. Osoby mieszkajgce na terenach, na ktérych licznie wystepuje KZM oraz
pracujgce w sektorach bardziej narazony na kontakt z kleszczami (np. lesnictwo, towiectwo,
rolnictwo) powinny rozwazy¢ szczepienie. Zgodnie z nowymi rekomendacjami Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego na 2021 r., szczepienie zalecane jest wszystkim osobom spedzajgcym
wolny czas na Swiezym powietrzu, szczegoélnie rodzinom posiadajgcym zwierzeta i mate dzieci.

2.3. Borelioza

Choroba z Lyme, znana réwniez jako borelioza, jest powodowana przez spiralng bakterie zwang
Borrelia burgdorferi. Jest to najczesciej rozpoznawana choroba przenoszona przez kleszcze.
Chociaz zostata odkryta ponad 100 lat temu, dopiero w 1982 roku Willy Burgdorfer dowiédt, ze
powodujg jg bakterie znajdujace sie w jelitach kleszczy. Wedtug Paristwowego Zaktadu Higieny
tylko w roku 2017 stwierdzono w Polsce 21 200 przypadkdéw boreliozy.

KLESZTCZEMOGA 7 ( LN
PRZENOSIC BORELIOZE -

by

= ) -

po okoto 10-14 dniach zmiany skérne Pamietaj! Kazde
od uktucia moga sie w postaci podejrzenie zakazenia
pojawic pierwsze pierscieniowatego nalezy skonsultowac
objawy chorobowe rumienia wedrujgcego z lekarzem. A
sg typowym objawem 3\
boreliozy

Rys. 7. Schemat informacyjny — kleszcze moga przenosic¢ bolerioze (4).

Zgodnie z aktualng wiedzg naukowgq do zakazenia borelioza moze dojs¢ tylko w wyniku uktucia
przez zakazonego kleszcza. Nie mozna zarazi¢ sie boreliozg od osoby, ktéra na nig choruje.
Zanim bakteria przedostanie sie z jelit kleszcza do zywiciela poprzez gruczoty slinowe, moze
ming¢ wiele godzin od momentu rozpoczecia zerowania. Wtasnie dlatego, im szybciej usuniemy
kleszcza, tym mniejsze jest ryzyko zakazenia borelioza.
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Borelioza wystepuje na catym swiecie, doktadnie wszedzie tam, gdzie sg kleszcze. Istniejg rozne
gatunki kleszczy, ktére znane sg jako nosiciele boreliozy. W Europie za zakazenia odpowiedzialny
jest kleszcz pospolity (Ixodes ricinus). Co ciekawe, mozliwe jest réwniez kilkakrotne zakazenie po
wczesniejszym wyleczeniu. Niestety na chwile obecng, nie istnieje szczepienie, ktére moze
chronic¢ przed tg choroba.

Co ciekawe nie kazdy, kto ulegnie zakazeniu Borrelig w wyniku poktucia przez kleszcza, faktycznie
zachoruje. W wielu przypadkach organizmowi udaje sie wyeliminowac bakterie bez leczenia i nie
powoduje ona zadnych dolegliwosci, ani pdzniejszych skutkow. Stad mozliwe jest wykrycie
przeciwciat przeciwko Borrelii nawet u oséb zdrowych (ma je okoto 25% ludzi). Na borelioze
zapada tylko od 0,5 do 1,5% oséb poktutych przez kleszcza.

Zakazenie boreliozg poczatkowo przebiega bezobjawowo. Widoczne objawy w postaci
okragtego lub owalnego, nie swedzacego rumienia o czerwonym zabarwieniu mogg pojawi¢ sie
w okresie od 1 - 2 dni do nawet 2 tygodni po ukgszeniu kleszcza.

Poczatkowo zakazeniu towarzyszy¢ moga rowniez objawy, takie jak:
* wysoka goraczka, zawroty i béle gtowy,

¢ przewlekte zmeczenie,

® béle miesni i stawodw,

¢ problemy neurologiczne tj. porazenie nerwdw twarzy,

¢ zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,

e zaburzenia pracy serca.

Charakterystycznym
objawem jest
pojawienie sie fzw.
rumienia wedrujgcego.

Rumien nie pojawia sie
we wszystkich
przypadkach zakazenia,
co moze uspié naszq
czujnosé. Wazne jest
obserwowanie okolic,

w ktére wkiut sie kleszcz.
Boreliozg nie mozna

zarazi¢ sie od osoby,

ktéra na nig choruje.

OBJA
BOREL
* Porazenie
nerwoéw twarzy

BORELIOZA

e Przewlekte
zmeczenie

e Béle i stany
zapalne stawdéw

Rys. 8. Schemat informacyjny — zakazenie boreliozg (4).
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Ze wzgledu na to, ze borelioza atakuje rézne narzady, badania moze zleci¢ specjalista chordb
zakaznych, neurolog, okulista, a nawet dermatolog. W pierwszej kolejnosci wykonuje sie
podstawowe badanie serologicznie oznaczajgce przeciwciata 1gG/IgM skierowane przeciw
boreliozie. Czesto ich obecnos¢ nie pozwala na jednoznaczng diagnoze, poniewaz tak jak juz
wspomniano moga wystepowac réwniez we krwi oséb zdrowych.

Bardziej miarodajne s3 badania wykonane metodg ELISA, a nastepnie potwierdzenie ich
testem Western Blot. Natomiast nalezy pamietac, ze wynik pozytywny moze pojawié sie dopiero
w 3-4. tygodniu od zakazenia, tak wiec wykonanie badan kilka dni po uktuciu przez kleszcza (np.
W momencie wystgpienia rumienia wedrujgcego) nie ma najmniejszego sensu. Inaczej jest w
przypadku badan PCT i PCT Real Time. Majg one wyiszg skutecznos¢ nawet na poczatku
choroby, ze wzgledu na wykrywanie obecnosci DNA bakterii. Wykonuje sie je na podstawie
wycinkéw skory, ptynu mézgowo-rdzeniowego lub stawowego przy pojawieniu sie specyficznych
objawdw.

Borelioza to choroba wywotana przez bakterie, dlatego we wczesnym stadium mozna ja
wyleczyé antybiotykami. W przypadkach przewlektych, choroba moze utrzymywac sie dtuzej,
nawet po zakorczeniu terapii antybiotykowej. Takie osoby wymagajg dodatkowo leczenia
wspomagajacego lub rehabilitacji.

2.4. Inne choroby

Riketsjozy wywotywane sg przez grupe bakterii nalezgcych do riketsji, wystepujg zaréwno u
zwierzat, jak i u ludzi. S to choroby nalezgce do grupy durdow wysypkowych i gorgczek
plamistych. Najbardziej charakterystycznym objawem jest bardzo wysoka gorgczka (okoto 40
stopni Celsjusza). Ponadto czesto pojawia sie krwotoczna, plamista wysypka. Zakazenia ludzi
wywotane przez te bakterie nie sg tak powszechne jak borelioza, a ich transmisja jest mniej
intensywna. Jednak w przypadku podejrzenia choroby wskazana jest pilna konsultacja w poradni
specjalistycznej.

To réwniez ostra choroba gorgczkowa. Zajmuje leukocyty i komorki srodbtonka. Jest grozna dla
0s6b z ostabiong odpornoscia, poniewaz sprzyja to ciezkiemu przebiegu choroby. Zazwyczaj u
chorego pojawia sie nagta gorgczka i towarzyszace jej silny bél gtowy, dreszcze, zte samopoczucie
i bdle miesniowe. Rzadziej wystepuje uposledzenie taknienia, nudnosci, wymioty, bdle brzucha,
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biegunka, kaszel czy splatanie. U okoto 30% pacjentéw w Europie objawy te wspdtistniejg z
kleszczowym zapaleniem mdzgu lub boreliozg z Lyme.

Goragczka Q jest zoonozg, czyli chorobg, ktéra jest przenoszona ze zwierzat na ludzi. Kleszcz,
zerujgc na zakazonym zwierzeciu, wraz z odchodami pozostawia na skérze wetnie patogeny,
ktére szybko wysychajac, stanowig sktadnik pytu i kurzu na siersci zwierzat zywych, jak i
produktéw pochodzacych od zakazonych zwierzat. Do zakazenia u ludzi moze dochodzi¢ gtéwnie
przez wdychanie skazonego powietrza.

Bartonella spp. to bakterie wewnatrzkomérkowe, wykazujgce powinowactwo do erytrocytow
oraz komodrek nabtonka naczyn krwionosnych. Bakterie przenoszone sg przez pchty, wszy, a
takze kleszcze, ktére zywig sie krwig zakazonych ssakéw i wykazujg scistg preferencje
przenoszonego gatunku bakterii, jak i rezerwuaru. Odnaleziono obecnos¢ B. henselae w
kleszczach, jednak jak dotad nie opisano przypadku zachorowania po poktuciu przez kleszcze w
Polsce.

Choroba ta wystepuje gtéwnie w rejonie basenu Morza Srédziemnego. Na szczescie, rzadko
dotyka ona ludzi, czesciej wystepuje wsrdd bydta i psow. Wywotuje u zwierzgt podobne objawy
jak malaria u ludzi, dlatego tez w Europie nazywa sie jg czasem ,psig malarig”. Moze prowadzic¢
nawet do $mierci zwierzecia, poniewaz w takcie jej przebiegu dochodzi do zniszczg czerwonych
krwinek (erytrocytow). Za przenoszenie babeszji w Europie jest przede wszystkim
odpowiedzialny kleszcz Dermacentor.

Choroba ta wywotywana jest przez arbowirus z rodziny Bunyaviridae. Wektorem wirusa sg
kleszcze z gatunku Hyalomma spp., ktére wystepujg w Afryce i na Bliskim Wschodzie (od Kongo
po Krym). Gtéwng drogg zakazenia cztowieka jest poktucie przez kleszcza zarazonego wirusem.
Co ciekawe, choroba ta moze szerzy¢ sie takze poprzez bezposredni kontakt z krwig i ptynami
ustrojowymi/tkankami zakazonych ludzi. Do zakazenia moze dojs¢ takze podczas kontaktu z
zakazonymi zwierzetami lub skazonym miesem, krwig czy skora (gtéwnie narazeni s3 wiec
mysliwi, lesnicy, turysci). W najciezszych przypadkach doprowadza do zaburzen krzepniecia krwi.
Moze to doprowadzi¢ do krwawienia wewnetrznego, krwotokéw wewnatrzjelitowych oraz do
krwistych wymiotow.
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3. Wzrost zachorowalnosci na KZM w latach 2015-2019

Wedtug Gtéwnego Inspektoriatu Sanitarnego (GIS) przyczynami corocznego wzrostu
zapadalnosci na KZM jest podatnos¢ cztowieka na zakazenie poprzez zwiekszony kontakt z
kleszczami (Rys. 11.).
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Rys. 11. Zachorowania na KZM zgtoszone do nadzoru epidemiologicznego w latach 2015-2019. Zrédto: NIZP-PZH (5).

Przyczyn tego zjawiska nalezy doszukiwac sie w zmianach spoteczno-ekonomicznych. Wzrost
liczby kleszczy oraz wydtuzenie okresu ich aktywnosci wynika przede wszystkim ze zmian
klimatycznych i $rodowiskowych. Wzrost pacjentéw, u ktérych wykryto te choroby nalezy
wiazaé takze z poprawa efektywnosci diagnostyki laboratoryjnej, jej rozpoznawania i zgtaszania
przez lekarzy.

3.1. Rozktad zachorowan w Polsce

Od wielu lat najwiecej zachorowan zgtaszane jest przez wojewddztwa: podlaskie - tgcznie w
latach 2015-2019 byto to 578 zachorowan - oraz przez wojewdédztwo warminsko-mazurskie -
183 zachorowania.

Nalezy podkresli¢, ze zachorowania zgtoszone przez dwa powyzsze wojewddztwa stanowig 65%
wszystkich zgtoszonych przypadkédw KZM. Natomiast najmniej zachorowan w okresie
omawianych pieciu lat, zgtosity wojewddztwa: lubuskie, kujawsko-pomorskie i pomorskie,
wielkopolskie i $lgskie oraz podkarpackie i zachodniopomorskie. Tak duze zrdzinicowanie
terytorialne wynika z kilku przyczyn, sposréd ktdérych najistotniejszg jest szerokie stosowanie
diagnostyki laboratoryjnej potwierdzajgcej zachorowanie na KZM w wojewddztwach
rozpoznajacych najwiecej przypadkéw (podlaskie i warminsko-mazurskie), co przektada sie na
wysoka czutosé systemu nadzoru na tych obszarach.
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Rys. 12 Rozktad zachorowan na choroby odkleszczowe w poszczegdlnych wojewddztwach; $rednia liczba przypadkéw z lat 2015-
2019. Zrédto: NIZP-PZH (5).

3.2. Rozktad zachorowan w skali roku

W przypadku KZM wzrost zachorowan obserwowany jest zwykle od poczatku kwietnia do korica
pazdziernika (ze szczytem w lipcu). Jest to okres sprzyjajacy aktywnemu spedzaniu czasu w
obszarach polnych i lesnych (Rys. 13.).
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Rys. 13. Rozktad zachorowar na KZM w poszczegdlnych miesigcach roku; $rednia liczba przypadkéw z lat 2015-2019. Zrédto: NIZP-
PZH (5).
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3.3. Rozktad zachorowan wedtug pfci

Jak wspomniano w rozdziale poswieconym KZM, choroba ta znacznie czesciej dotyka mezczyzn
niz kobiety i sg to rdznice statystycznie istotne. Potwierdzita to szczegdtowa analiza danych,
przeprowadzona z indywidualnych zgtoszen przypadkdéw. Szczegdtowy rozktad zachorowan na
KZM w latach 2015-2019 wedtug ptci zostat przedstawiony ponizej (Rys. 14.) . (q)
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Rys. 14. Zachorowania na KZM w latach 2015-2019 wedtug ptci. Zrédto: NIZP-PZH (5).

3.4. Rozktad zachorowan wedtug wieku

Rownie wazinym elementem, na ktéry warto zwrdci¢c uwage jest rozktad zachorowan
uwzgledniajacy wiek zakazonych pacjentow. W omawianym piecioletnim okresie analizy
najwiecej zachorowan na KZM wystgpito w grupie wieku 20-59 lat oraz >60, natomiast najmniej
w grupie dzieci i mtodziezy w wieku 0-19 lat (Rys. 15.).
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Rys. 15. Rozktad zachorowan w latach 2015-2019 w trzech réznych grupach wiekowych. Zrédto: NIZP-PZH (5).

Wynika to z faktu zwiekszonej ekspozycji na uktucia kleszczy przez osoby doroste pracujace na
obszarach rolniczych, zalesionych, a w przypadku osdb starszych czestszego przebywania na
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terenach rekreacyjnych w parkach, na dziatkach i prawdopodobnie mniejszego uwrazliwienia na
ugryzienia (zwtaszcza przez stabo widoczne na skdrze mtode postaci kleszczy - nimfy).

3.5. KZM w Polsce i Europie

Czestos¢ wystepowania infekcji wirusowych rézni sie w réznych krajach Europy. W krajach
battyckich i w wielu czesciach Europy Wschodniej znajduje sie bardzo duzo obszaréw ryzyka. Do
lat osiemdziesigtych Austria byta obszarem wysokiego ryzyka, odnotowujgc nawet do 700
przypadkéw KZM kazdego roku. Dzieki szerokiemu zasiegowi szczepien wsrdd ludnosci, Austrii
udato sie drastycznie zredukowac ilos¢ przypadkdéw KZM.

Mimo, ze przypadki kleszczowego zapalenia mdzgu rejestruje sie u naszych zagranicznych
sgsiadow (w Czechach, na Stowacji, w Niemczech i innych krajach nadbattyckich), w Polsce
najwiecej przypadkow odnotowano dotychczas w Pétnocno-Wschodniej czesci kraju. Jednak
eksperci sg zdania, ze zapadalno$¢ na KZM w Polsce jest wyraznie niedoszacowana.

4. Dlaczego warto sie zaszczepi¢ na KZM

Kleszczowe zapalenie mdzgu to ciezka choroba uktadu nerwowego, ktdra u 35-38% pacjentéw
moze zakonczy¢ sie dtugotrwatymi powiktaniami neurologicznymi (Rys. 16. ).

CRCRORC

zaburzenia zaburzenia pogorszenie trwate
mowy lub réwnowagi’ pamieci® porazenie
stuchu® konczyn®

Rys. 16. Mozliwe powiktania neurologiczne spowodowane KZM (5).

Blisko 2% przypadkow kleszczowego zapalenia mozgu moze
zakonczy¢ sie zgonem chorego.

Mimo wszelkich srodkéw ostroznosci, nigdy nie jestesmy w 100% pewni, ze unikniemy poktucia
przez kleszcze. Szczepienie to najskuteczniejsza metoda zapobiegania ciezkiej chorobie, jaka
jest kleszczowe zapalenie mézgu.

Wedtug Ministerstwa Zdrowia w Polsce szczepienie przeciw KZM jest zalecane w kalendarzu
szczepien ochronnych:

¢ dzieciom po ukonczeniu pierwszego roku zycia, mtodziezy, dorostym,
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¢ osobom przebywajacym na terenach, na ktérych wystepuje zagrozenie wystepowania kleszczy
(w tym zatrudnionym przy eksploatacji lasu),

¢ stuzbom mundurowym,
¢ rolnikom,
* mtodziezy odbywajgcej praktyki na obszarach, gdzie mogg wystepowac kleszcze,

e turystom i uczestnikom obozoéw i kolonii.

4.1. O szczepionce

Na rynku dostepne sg inaktywowane szczepionki przeciw kleszczowemu zapaleniu mdézgu. Aby
skutecznie ochroni¢ sie przed zakazeniem konieczne jest przyjecie 3 dawek szczepienia
pierwotnego oraz dawek przypominajacych co 3-5 lat. Zaszczepienie zimg lub wczesng wiosng
zapewnia ochrone juz od poczatku aktywnosci kleszczy (od kwietnia do pazdziernika).
Szczepionki zalecane sg w okreslonych grupach zawodowych oraz osobom przebywajgcym na
obszarach endemicznych. Szczepionki przeciw kleszczowemu zapaleniu mdézgu cechuje wysoka
skuteczno$¢ — na 100 szczepionych powyzej 95 oséb wytwarza przeciwciata ochronne
zabezpieczajgce przed powiktaniami.

4.2. Czy program szczepienia jest dla Ciebie?

TAK, jesli:

* jestes osobg w wieku aktywnosci zawodowej (masz 15 i wiecej lat)

e jeste$ czesto narazony na kontakt z kleszczami, czyli mieszkasz niedaleko terendw
zielonych, podmoktych lub bywasz tam w zwigzku z wykonywanym zawodem, a moze
po prostu lubisz spacery (albo Twdj pies je lubi).

4.2.1. Przeciwskazania
Kiedy nie nalezy przystepowac do szczepienia:

e jedli pacjent ma uczulenie na substancje czynng, ktorykolwiek ze sktadnikéw szczepionki
(wymienionych w punkcie 6), formaldehyd lub siarczan protaminy (uzywane w trakcie procesu
wytwarzania) lub antybiotyki, takie jak neomycyna i gentamycyna. Na przyktad, jesli wystgpita
wysypka na skdrze, obrzek twarzy i gardta, trudnosci w oddychaniu, sine zabarwienie jezyka lub
warg, niskie cisnienie krwi i zapasé,

¢ jesli u pacjenta kiedykolwiek wystgpita powazna reakcja alergiczna po spozyciu jaja lub miesa
kurzego,

e jesli u pacjenta wystepuje ostra choroba przebiegajgca z gorgczka lub bez. W takiej sytuacji
nalezy odtozy¢ szczepienie,
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Przed szczepieniem nalezy poinformowac lekarza, farmaceute lub pielegniarke, jesli:

* u pacjenta stwierdzono chorobe autoimmunologiczng (takg jak reumatoidalne zapalenie
stawdw lub stwardnienie rozsiane),

* U pacjenta stwierdzono zaburzenie funkcjonowania uktadu immunologicznego (w wyniku
czego zakazenia nie sg prawidtowo zwalczane),

* u pacjenta wytwarzanie przeciwciat jest niedostateczne,

* pacjent przyjmuje jakiekolwiek leki przeciwnowotworowe,

® pacjent przyjmuje leki zwane kortykosteroidami (ktore zmniejszajg stany zapalne),
* u pacjenta stwierdzono jakgkolwiek chorobe mdzgu,

* u pacjenta wystepujg zaburzenia neurologiczne lub zaburzenia drgawkowe. Jesli u pacjenta
wystepuje ktérykolwiek z wymienionych wyzej przypadkdéw, podanie tej szczepionki moze by¢
niewskazane. Ewentualnie, lekarz moze zastosowac szczepionke. Lekarz moze zaleci¢ wykonanie
badania krwi, aby sprawdzi¢, czy szczepionka zadziatata.

Ciaza, karmienie piersig i wplyw na ptodnos¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy, lub gdy planuje
miec dziecko, powinna poradzié sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tej szczepionki.
Lekarz powinien poinformowaé pacjentke o mozliwym zagrozeniu i korzysciach zwigzanych ze
szczepieniem. Efekty dziatania preparatu w trakcie cigzy i karmienia piersig sg nieznane. Mimo
to szczepienie jest mozliwe, jezeli ryzyko zakazenia jest duze.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Jest mato prawdopodobne, aby szczepionka wywierata wptyw na zdolnos¢ prowadzenia
pojazdow i obstugi maszyn. Jednak moga wystapi¢ zaburzenia widzenia lub zawroty gtowy.

Po podaniu szczepionki mogg wystepowaé miejscowe niepozgdane odczyny poszczepienne,
gtéwnie przemijajacy bol w miejscu wstrzykniecia obrzek, bolesnos$é, zaczerwienienie. Moze tez
rzadko dochodzi¢ do odczynédw uogdlnionych, np. przejsciowy stan gorgczkowy, ogdlne
ostabienie, objawy grypopodobne.
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5. Kryteria kwalifikacji do udziatu w szczepieniu

5.1. Kryteria wtgczenia
e pracujagcy w sekcji rolnictwo, lesnictwo, towiectwo, rybactwo w powiatach lubarnskim,
kamiennogdrskim, ktodzkim, watbrzyskim, wotowskim, jeleniogdrskim,

e wyrazenie zgody na udziat w programie i przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
realizacji i ewaluacji programu,

¢ wypetnienie ankiety, na podstawie ktorej mozliwe bedzie zakwalifikowanie do programu.

5.2. Kryteria wytaczenia
Pracujacy w sekcji rolnictwo, lesnictwo, towiectwo, rybactwo w wojewddztwie dolnoslgskim,
ktorzy:

¢ podczas kwalifikacji lekarskiej zostali wykluczeni ze szczepierh ochronnych przeciwko KZM ze
wzgledu na stan zdrowia,

e wskazali, iz przeszli caty cykl szczepien przeciwko KZM lub chorowali na KZM.

6. Schematy szczepienia
Jezeli konieczne jest szybkie uodpornienie, producent przewiduje mozliwo$é zastosowania
schematu skréconego. Zalecany schemat szczepienia podstawowego wyglgda nastepujgco:

6.1. Schemat standardowy
® pierwsza dawka 0,5 ml

¢ druga dawka 0,5 ml (1-3 miesiecy pdzniej)
e trzecia dawka 0,5 ml (5-12 miesiecy po drugiej dawce)

Szczepienie w tym schemacie zalecane jest przed producenta w przypadku statego ryzyka
zakazenia, a miano przeciwciat utrzymuje sie co najmniej 3 lata. Po tym czasie, zaleca sie
stosowanie dawki podtrzymujgcej. Zgodnie z ChPL, serokonwersji mozna sie spodziewaé po
dwéch tygodniach od podania drugiej dawki.

6.2. Schemat skrécony
¢ pierwsza dawka 0,5 ml

¢ druga dawka 0,5 ml (14 dni pdzniej)
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e trzecia dawka 0,5 ml (5-12 miesiecy po drugiej dawce)

W przypadku powyzszego schematu, producent przewiduje pojawienie sie serokonwersji po 14
dniach od podania drugiej dawki tj. w 21 dniu. Po podstawowym cyklu szczepienia, miano
przeciwciat utrzymuje sie co najmniej 12-18 miesiecy, a nastepnie zaleca sie podanie pierwszej
dawki przypominajgcej. Nalezy podkresli¢, ze zgodnie z ChPL, u oséb z ostabieniem odpornosci i
0s6b powyzej 59 roku zycia nalezy skontrolowaé poziom swoistych przeciwciat po 30-60 dniach
po drugiej dawce podanej wedtug schematu standardowego oraz po trzeciej dawce szczepionki
podanej wedtug schematu skréconego. W razie potrzeby podaje sie dodatkowa dawke
szczepionki.

PAMIETAJ: Aktywnos¢ kleszczy rozpoczyna sie wiosng, dlatego najlepiej przyjac pierwszg i
druga dawke w zimie. Umozliwi to wytworzenie dostatecznej ochrony
przed rozpoczeciem sezonu aktywnosci kleszczy

Trzecia dawka dopetnia szczepienie. Schemat szczepienia najlepiej zakonczyé podajac trzecig
dawke w czasie tego samego sezonu aktywnosci kleszczy lub najpdzniej przed rozpoczeciem
kolejnego sezonu aktywnosci kleszczy

Szczepienie zapewnia to ochrone na okres do trzech lat

Jezeli odstep pomiedzy trzema dawkami bedzie zbyt dtugi, pacjent moze nie osiggna¢ petnej
ochrony przed zakazeniem

7. Profilaktyka

Poktucie przez kleszcza jest praktycznie bezbolesne, jednak jak juz przedstawiono powyzej -
konsekwencje wynikajgce z przenoszonych przez niego choréb moga bardzo negatywnie i
dtugotrwale wptynac na nasze zycie.

Po pierwsze i najwazniejsze to zapobiegac wktuciom kleszczy. Niestety, nie wszystkie zalecenia
dotyczace ochrony przed nimi sg wykonalne. Nie uda sie, szczegdlnie jesli razem z naszym
czworonogiem uprawiamy sport, unikngé wychodzenia w teren. Nie wyttumaczymy psu, ze ma
nie wchodzi¢ w zarosla, nie tarzac sie w trawie.

Bardzo wazne jest wiec stosowanie repelentéw, czyli zaopatrzenie psa w odpowiednig obroze,
wtarcie kropli czy podanie tabletek. Nalezy sprawdzi¢, kiedy powtérzy¢ aplikacje, co z kapielami
itd. Sami musimy wyprébowaé, ktéry produkt na naszego psa dziata najlepiej. Dane dotyczace
skutecznosci, podawane przez producentéw, sg statystyczne i akurat na naszego psa dana
obroza zadziata stabo, ale inna moze sie sprawdzi¢ doskonale.
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Witasciciel psa musi pamietaé takze o zabezpieczeniu siebie. Niestety, nie istniejg $rodki
zabezpieczajace ludzi na dtuzej niz kilka godzin, wiec aplikacje repelentu nalezy powtarzac.

W rejonach, gdzie kleszczy jest duzo, mozna zastosowac prosty sposéb pozbycia sie pajeczakdw,
ktdre spacerujg po siersci psa lub naszym ubraniu i dopiero zaczynajg szuka¢ miejsca do wktucia.
Polega on na ,przejechaniu” ciata zwierzecia i naszego ubrania biatym watkiem do oczyszczania
ubran. Niewktfute pajeczaki przyklejg sie do rolki i skorczg swojg wedréwke. (t) Ponizej
przedstawiono szczegdtowe informacje wskazujgce, jak chronié sie przed kleszczami i w jaki
sposob postepowad, jesli dojdzie do uktucia.

7.1. Jak zminimalizowac ryzyko poktucia przez kleszcze

Otoczenie, pogoda i rodzaj aktywnosci, to tylko kilka z czynnikéw wptywajacych na zagrozenie
ze strony kleszczy, a co za tym idzie — ryzyko zarazenia chorobami odkleszczowymi. To ryzyko
mozemy zmniejszy¢, jezeli na co dzien bedziemy pamietac i przestrzegaé kilku podstawowych
zasad. Idac do lasu, na pole, tgke nalezy:

¢ zaktada¢ ubranie ograniczajagce mozliwosci dotarcia kleszcza do skory - koszule z diugimi
rekawami i spodnie z dtugimi nogawkami,

¢ wybierac ubrania w jasnych kolorach, na ktérych fatwo zauwazyé wedrujace kleszcze,
¢ stosowacd nakrycie gtowy,
¢ zaktadac obuwie kryte, najlepiej siegajgce powyzej stawu skokowego,

e aplikowa¢ na skére preparaty odstraszajgce kleszcze (rekomendowanym srodkiem
odstraszajgcym kleszcze jest DEET (N,N-Dietylo-m-toluamid).

Ministerstwo Zdrowia

JAK USTRZEC SIE PRZED = /7
UKEUCIEM KLESZCZA?

Q O

odpowiedni ubior - odpowiedni kolor stosowanie
czapka, dtugie spodnie, ubrania - na jasnej produktow
koszula lub bluza odziezy tatwo zauwazy¢ odstraszajacych
z dtugimi rekawami wedrujgce kleszcze kleszcze (nanoszonych
(przylegajace bezposrednio
do ciata lub zakoriczone na skoére lub odziez)

Sciggaczami)
oraz zakryte buty

/

Rys. 17. Schemat: Jak ustrzec sie przed uktuciem kleszcza (4).
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Po powrocie ze spaceru, pracy niezwlocznie rozbierz sie, a nastepnie:

¢ doktadnie sprawdz swoje ciato, sam lub z pomocg cztonkéw rodziny,

¢ jezeli znajdziesz whitego kleszcza usun go zgodnie z zaleceniami podanymi ponizej,
¢ jezeli kleszcz jest wbity gteboko w skdre, udaj sie do lekarza

¢ jezeli nie znajdziesz kleszcza, umyj sie, a ubranie odtéz do prania.

Bedac osobg nalezgcy do grupy znacznie bardziej narazonej na kontakt z kleszczami i zakazenie
chorobami przez nie przenoszonymi (ze wzgledu na wykonywang prace, wiek lub pte¢), warto
pomysleé o szczepieniu, ktore jest najskuteczniejszg profilaktykg KZM.

7.2. Miejsca najbardziej narazone na uktucia

Kleszcz szuka zwykle miekkiego i cieptego miejsca na ciele swojej ofiary, do ktérego moze
mocno sie przyczepié. Gdy jest juz przytwierdzony, drapanie lub pocieranie miejsca, w ktérym
sie znajduje, nie robi mu zadnej krzywdy. Kleszcze mozemy znalez¢ w dowolnym miejscu na
ciele, jednak istniejg trzy punkty najbardziej narazone na uktucia (Rys. 18.).

-

"’J

) 1] \
J

| /

Okolice pachwin, posladkéw, Okolice gtowy i szyi Zagtebienia pod kolanami

pach oraz wewnetrzna
strona ramion

Rys. 18. Miejsca najbardziej narazone na uktucia przez kleszcza (7).

W odrdznieniu od komardw kleszcze potrzebujg o wiele wiecej krwi. W skrajnych przypadkach
pozostajg przytwierdzone do swojego zywiciela nawet do 15 dni, caty czas zywiac sie jego krwig.
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7.3. Skuteczne usuwanie kleszcza

PAMIETAJ: Gdy znajdziesz na swoim ciele kleszcza, ktéry zdazyt sie wbié, usun go
niezwtocznie, aby uniemozliwi¢c mu zainfekowanie organizmu. Nie wolno go niczym

smarowac!

Kleszcze usuwamy wytgcznie mechanicznie przy pomocy pesety lub odpowiednich przyrzadéw
do usuwania kleszczy. W aptekach i sklepach z asortymentem medycznym lub weterynaryjnym
dostepny jest szereg urzadzen utatwiajacych pozbycie sie szkodnika. Nalezg do nich
kleszczotapki/haczyki, cazki, lasso, czy specjalne , ssawki” wykorzystujgce préznie (Rys. 19.)

Rys. 19. Przyrzady do usuwania kleszczy. W kolejnosci: a. kleszczotapki/haczyki, b. cazki, c. lasso, d. ,ssawka”.

Zabieg ten trzeba wykonac jak najszybciej po zauwazeniu kleszcza, aby zminimalizowa¢ ryzyko

zakazenia.
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JAK TO ZROBIC? Nalezy chwyci¢ kleszcza jak najblizej skéry, za przednia czeéé ciata i
pewnym ruchem pociggna¢ ku gérze. Nastepnie, doktadnie umy¢ rece, a rane po ukaszeniu
oczyscic srodkiem dezynfekujgcym (np. Octenisept).

Miejsce po ukgszeniu obserwujemy przez kilkanascie dni, zwracajgc rowniez uwage na ogdlne
samopoczucie. Jezeli pojawig sie niepokojace objawy tj. ostabienie, bdl gtowy, gorgczka, bdl
miesni lub pierScieniowate zaczerwienienie skory wokdt ukgszenia nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

7E UKLUL CIE KLESZCZ?

|.‘ 40% _'_\\ -

F /% COROBIC, GDY ZOBACZYSZ,  /\/\/

1. Przygotuj plastikowg 2. Chwyc kleszcza 3. Doktadnie umyj rece 4. Obserwuj miejsce
pesete i wode utleniong tuz przy skorze, i zdezynfekuj miejsce po uktuciu
lub 40% alkohol za przednig cze$¢ ciata uktucia \
do dezynfekcji i zdecydowanym 2
ruchem pociagnij )
ku gorze

Pamietaj! Nie mozna wykrecac kleszcza bezposrednio palcami ani za pomocg substancji

nattuszczajacych. Jesli nie potrafisz wiasciwie usungc kleszcza, zgtos sie do lekarza.

Rys. 20. Co nalezy wiedzie¢ o kleszczach? (4).

7.3.1. Co zrobi¢, gdy gtowa kleszcza zostanie

Zdarza sie, ze podczas wyciggania kleszcza fragment jego ciata pozostanie pod naszg skéra. Nie
jest to w zasadzie gtowa, lecz czes¢ ryjka. Po jakims czasie to mate ciato obce zostanie naturalnie
usuniete z ciata. Ta tak zwana ,gtowa kleszcza” nie stanowi wiec powaznego zagrozenia dla
zdrowia.

7.3.2. Co zrobi¢ z kleszczem po usunieciu

Po skutecznym pozbyciu sie kleszcza wiele oséb zadaje sobie pytanie, co zrobi¢ z usunietym
pasozytem. Naukowcy przeprowadzili szereg badan na temat najlepszej metody usuwania
kleszczy. Sprawdzono nastepujgce sposoby zabijania kleszczy: metody mechaniczne (takie jak
miazdzenie lub zgniatanie), zabijanie cieptem i stosowanie réznych cieczy.
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Najskuteczniejszg metodg okazato sie miazdzenie kleszcza za pomoca twardego przedmiotu (np.
szklanki). Kleszcz powinien najpierw zosta¢ schowany w ztozong kartke papieru, a nastepnie
zmiazdzony przez pocieranie wybranym przedmiotem na twardej powierzchni. Metoda ta
okazata sie skuteczna w przypadku dorostych kleszczy i nimf. Skutecznie zabijat je rdwniez 40%
alkohol, srodek do czyszczenia zawierajgcy chlor i mocne srodki dezynfekcyjne. Do metod
niwelujgcych kleszcze, ktdre niestety sie nie sprawdzity w praktyce nalezaty: miazdzenie
szkodnikéw butem lub zgniatanie palcami. Szkodniki nie powinny by¢ takze spuszczane w
toalecie, poniewaz mogg przetrwac w wodzie stosunkowo dtugo.

7.3.3. Slad po wbiciu kleszcza

Po wyciagnieciu kleszcza niezmiernie wazna jest obserwacja miejsca uktucia. Zazwyczaj
pojawia sie tam niewielkie zaczerwienienie i odczyn zapalny, co jest zupetnie normalng reakcjg
organizmu i nie jest powodem do niepokoju. Zaczerwienienie to powinno samoistnie znikng¢
po kilku dniach.

WSKAZOWKA! Aby mie¢ pewnoéé, czy zaczerwienienie powieksza sie, od razu po uktuciu
mozna wykonac zdjecie obserwowanego miejsca, a nastepnie dla poréwnania powtoérzyc je
po kilku dniach.

Jesli zaczerwienie z czasem powieksza sie i przyjmuje owalny, pierScieniowaty ksztatt, moze to
byé pierwszy objaw zakazenia. Jest to tak zwany rumien wedrujacy. Przypomina on wysypke
skupiong w kolistym ksztatcie. Rumien wedrujacy pojawia sie we wczesnym stadium boreliozy
w miejscu wktucia kleszcza 3-30 dni po ugryzieniu (Srednio 7 dni). Nie kazda osoba zarazona
boreliozg bedzie miata rumien — objawia sie on u ok. 70-80 proc. chorych.

Na poczatku rumien wedrujacy, charakterystyczny objaw boreliozy, jest wypetniony w catosci
wysypka. U niektérych oséb w miare jak rumien rosnie (wedruje), wysypka wewnatrz znika,
pozostajac jedynie na okregu i zwykle w centralnym punkcie. Wéwczas zmiana przypomina nieco
tarcze strzelniczg (Rys 21.).
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Rys. 21. Rumien wedrujacy (8).

Rumien oznaczajgcy borelioze zwykle nie jest zmiang swedzacg, bolesng czy piekacg. Czasem
pacjenci odnotowujg, ze jest w dotyku cieplejszy niz pozostate partie ciata. Zmiana moze pojawic
sie w kazdym miejscu ciata, ale zawsze jest to w poblizu miejsca przebywania kleszcza w skorze.

Obecnos¢ rumienia wedrujacego zawsze oznacza borelioze. Samo ukgszenie kleszcza nie jest
rownoznaczne z chorobg, powoduje jg dopiero zakazenie kretkiem Borrelia burgdorferi.

Wiekszos$¢ osdb w miejscu po uktuciu kleszcza ma zaczerwieniony, czasem swedzacy guzek,
podobny do sladu po ukaszeniu komara. Taka zmiana nie przekracza 5 cm. To normalne zjawisko,
plamka znika po kilku dniach i nie jest oznaka boreliozy.

W niektérych przypadkach (25-30%) rumien wedrujgcy ma nietypowy wyglad, co utrudnia
rozpoznanie choroby. Rumien nietypowy moze mie¢ m.in.: jednorodng strukture, jednolicie
czerwong wysypke, niebiesko czerwony kolor, wyglad siniaka, pecherzykowate zmiany skérne,
mocno zarysowane brzegi. Dlatego z kazdg niepokojgcg zmiang po poktuciu przez kleszcze trzeba
udad sie do lekarza. Czasem niezbedne moze okazac¢ sie badanie na borelioze.

7.3.4. Kiedy udac sie do lekarza
¢ jesli zaobserwujesz powiekszajgce sie zaczerwienienie na skdrze i podejrzewasz, ze to rumien
wedrujacy,

¢ jezeli po ugryzieniu kleszcza zauwazysz niepokojace, niewystepujace dotychczas objawy,

¢ jesli do poktucia przez kleszcze doszto na terenie endemicznym (tam gdzie jest wysoka
zapadalno$¢ na borelioze). W wybranych przypadkach (np. mnogie poktucia u osoby spoza
terenu endemicznego) mozna zastosowac profilaktyke poekspozycyjna (profilaktycznie podaé 1
dawke antybiotyku). Decyzje o takim postepowaniu podejmuje lekarz.
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