Minister Zdrowia

Warszawa, 06 czerwca 2019

ZPR.632.3.2019.AW

Pan
Barttomiej Chmielowiec

Rzecznik Praw Pacjenta

Szanowny Panie Rzeczniku,
Odpowiadajac na pismo znak RzPP-DSD.420.10.2019.JN, dotyczace stanowiska
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej wobec zmian wprowadzonych
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27 Ilutego 2019 r. zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom
orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan
lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen (Dz. U. poz. 395), przedstawiam
nastepujgce wyjasnienia.
Przepisy ww. rozporzgdzenia, ktore weszlty w zycie 1 marca br., dotyczg trzech
zagadnien, tj.:
1) ograniczenia katalogu obowigzkowych badan niezbednych do wydania
orzeczenia;
2) zmniejszenia czestotliwosci badan okresowych;
3) umozliwienia lekarzom podstawowe] opieki zdrowotnej wydawania dzieciom
i mtodziezy oraz zawodnikom do 23 r. zycia orzeczen lekarskich o stanie zdrowia
umozliwiajagcym bezpieczne uczestnictwo we wspoétzawodnictwie sportowym
organizowanym przez polski zwigzek sportowy.
Ad. 1i 2. W katalogu badan obowigzkowych zrezygnowano z tych, ktére w niewielkim
stopniu wplywajg na bezpieczehstwo zdrowotne osdb uprawiajgcych sport, np. badania

okulistyczne czy laryngologiczne, przy czym lekarz moze zleci¢ wykonanie dodatkowych
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badan i konsultacji wynikajagcych z oceny stanu zdrowia zawodnika oraz specyfiki
uprawianego sportu.

W odniesieniu do czestotliwosci badan okresowych przyjeto zasade, iz przeprowadza
sie je co 12 miesiecy, z wyjatkiem zawodnikow do 16 roku zycia, w przypadku ktérych —
zgodnie z uwagami zgtaszanymi w konsultacjach publicznych — lekarz moze
zdecydowaé o powtdrzeniu niektorych badan co 6 miesiecy, jesli wymaga tego stan
zdrowia zawodnika albo wynika to ze specyfiki wspétzawodnictwa sportowego.
Rozwigzania te pozwalajg na dostosowanie zakresu badan oraz ich czestotliwosci,
z uwzglednieniem ekonomiki postepowania, do indywidualnych okolicznosci (np. wieku)
i potrzeb wynikajgcych ze stanu zdrowia konkretnego zawodnika oraz specyfiki
dyscypliny sportu.

Ad. 3. Na podstawie omawianych przepiséw lekarz podstawowej opieki zdrowotnej moze
wydac orzeczenie w odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 19. roku zycia oraz
zawodnikéw pomiedzy 19. a 23. rokiem zycia, w przypadku gdy jest to mozliwe na
podstawie bilansu zdrowia oraz posiadanej dokumentacji medycznej. Lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej sprawujgc biezgcg opieke nad dzieckiem, zaréwno
profilaktyczng (badania przesiewowe, bilanse zdrowia), jak i leczniczg oraz dysponujgc
jego dokumentacjg medyczng, posiada bardzo szerokg i wszechstronng wiedze
O pacjencie, jego stanie zdrowia, chorobach przewlektych, doznanych urazach itp.
Jednoczesnie rozporzgdzenie doprecyzowuje, ze w przypadku gdy zakres koniecznych
do przeprowadzenia badan wykracza poza zakres badania profilaktycznego oraz
posiadanej dokumentacji lub gdy jest to niezbedne do dokonania prawidiowej oceny
stanu zdrowia, lekarz podstawowej opieki zdrowotnej wydaje skierowanie do lekarza
specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, lekarza posiadajgcego certyfikat
ukonczenia kursu wprowadzajgcego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej
albo lekarza specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej (w odniesieniu do oséb
niepetnosprawnych). Celem wprowadzonych przepisow jest zachecenie dzieci
i mtodziezy do zmiany stylu zycia, w szczegolnosci do zwiekszenia ich aktywnosci
fizycznej, przez ograniczenie formalnych przeszkod do rozpoczecia albo kontynuowania
aktywnosci sportowej, zwtaszcza amatorskiej. Wobec narastania problemu nadwagi
i otytosci oraz pogarszajgcej sie sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, podjecie dziatan
w tym zakresie jest szczegolnie istotne. Jednoczesnie nie ogranicza sie bezpieczenstwa
os6b uprawiajgcych sport, gdyz lekarz podstawowej opieki zdrowotnej uznajgc, ze
w konkretnym przypadku do wydania orzeczenia niezbedna jest wiedza i doswiadczenie

lekarza specjalisty, wydaje skierowanie do poradni medycyny sportowe;.



Rozporzadzenia sg opracowane na podstawie obowigzujgcych aktualnie przepisow
ustawowych, ktére nie definiujg rodzajow sportu — wyczynowy, amatorski czy
rekreacyjna aktywnos¢é sportowa, zatem odwotanie sie do tego kryterium
W rozporzgdzeniu nie jest mozliwe. Uregulowanie kwestii orzecznictwa lekarskiego
w sporcie w sposob kompleksowy i uwzgledniajgcy zréznicowane sposoby realizacji
aktywnosci fizycznej, wymaga uprzedniej zmiany ustawy o sporcie, ktéra pozostaje

w gestii Ministra Sportu i Turystyki.

Z powazaniem
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Zbigniew J. Krol

Podsekretarz Stanu
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