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Ministerstwo Edukacji i Nauki
ul. Wspoélna 1/3
00-529 Warszawa

Szanowni Panstwo,

wnosz¢ o rozwazenie wprowadzenia przedmiotu wiedza o zywieniu i zywno$ci w klasach 6-8,
W wymiarze minimum 2 godzin lekcyjnych w miesigcu.

W ksztattowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci i mtodziezy niezbedne
jest przekazywanie aktualnej wiedzy dotyczacej racjonalnego zywienia oraz wlasciwosci
produktow i surowcoéw zywnosciowych, ktora rzadko posiadaja rodzice i dziadkowie. Za ten
stan cze$ciowo odpowiada ogromna roznorodnos¢ dostgpnych produktéw spozywczych oraz
wprowadzanie nowych sktadnikow w produkcji zywnosci.

Niepokojacym zjawiskiem jest wzrost odsetka dzieci z nadwagg i otyloscig w Polsce,
z jakim mamy do czynienia w XXI wieku. Otylos¢ jest najczesciej wystepujaca choroba
przewleklta wsrdd polskich dzieci. Zdaniem ekspertow wynika to z braku zachowan
prozdrowotnych oraz niezdrowego stylu zycia. Wzrést réwniez odsetek dzieci z innymi
chorobami przewlektymi, w tym alergiami, chorobami uktadu krazenia oraz niealkoholowym
sttuszczeniem watroby.

Dlatego tak wazng inwestycja W zdrowe spoteczenstwo jest edukowanie mtodych
pokolen. Nawet, jesli beda to tylko 2 godziny w miesigcu. Maja Panstwo mozliwos¢
przyczyni¢ si¢ do spadku zachorowan na choroby cywilizacyjne, ograniczy¢ wystegpowanie
otytosci wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz zwigzanych z nig schorzen, a takze zmniejszy¢ koszty
ich leczenia oraz wykluczenie spoteczne chorych dzieci i mtodziezy.

Plaga choréb nowotworowych spowodowala, Zze dzieci czesciej niz kiedyS maja
kontakt z chorymi onkologicznymi. Aby lepiej zrozumieli podtoze choréb onkologicznych,
nauczyciele powinni informowa¢ o szkodliwo$ci poszczegdlnych sktadnikow spozywcezych
oraz uzywek. W ten sposob bezposrednio promuja zdrowe nawyki zywieniowe wsrod dzieci
I mlodziezy, natomiast posrednio w ich rodzinach.



Wprowadzenie w szkotach podstawowych przedmiotu wiedza o zywieniu i zywnosci
prowadzonego przez wykwalifikowanych dietetykéw lub technologéw zywnos$ci 1 zywienia
pozwoli zrozumie¢ dzieciom wplyw diety na prawidtowy rozwdj cztowieka, wystepowanie
otylosci oraz innych choréb dietozaleznych (wigcej o chorobach dietozaleznych:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/filary-zdrowia-ruch-i-zdrowe-odzywianie).

Mtodzi ludzie na lekcjach poznajg wptyw restrykcyjnych diet na funkcjonowanie
organizmu, szczeg6lnie w okresie dojrzewania oraz ryzyka zwigzane ze spozywaniem duzej
iloéci napojow stodzonych. Konieczne jest obalenie przez nauczycieli mitow dotyczacych
zdrowej zywnosci, suplementéw diety, diet odchudzajacych i niebezpiecznych wyzwan
z wykorzystaniem srodkow spozywczych, stale pojawiajacych si¢ w internecie.

Przydatne beda rowniez podstawowe informacje o rodzajach opakowan
przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig. Wskazanie najbardziej bezpiecznych z dostepnych
na rynku. Poznanie wptywu wybranej metody obrobki termicznej zywnoS$ci na utrat¢ witamin
1 mineralow. Ponadto na lekcjach mtodzi ludzie powinni dowiedzie¢ si¢ jak niebezpieczne
reakcje w ich organizmie moze wywola¢ alkohol i1 narkotyki oraz ich potaczenie. Jestem
pewna, ze nie tylko w tym obszarze uczniowie beda mieli wiele pytan do nauczycieli.

Kolejnym celem jest promowanie zdrowej, polskiej zywnosci w nowoczesnym
wydaniu. Prezentowanie zdjec¢ atrakcyjnych wizualnie dan typu slow food versus fast food.
Zachg¢canie do samodzielnego przygotowywania prostych potraw, w tym zdrowszych wersji
dan typu fast food.

Uzupetnieniem lekcji dotyczacych zywnosci i1 zywienia bedzie otrzymanie
bezptatnego podr¢cznika do nauki przedmiotu. Dzieci czgs¢ zadan domowych dotyczacych
zdrowych nawykow zywieniowych beda rozwigzywaé¢ z pomocg czlonkéw rodziny,
przekazujac im w ten sposob informacje o zdrowej zywnosci i racjonalnym zywieniu.

Mam nadzieje, ze podzielajg Panstwo troske o zdrowie polskich dzieci 1 mlodziezy
oraz ich rodzin, tym samym wprowadzg do podstawy programowej przedmiot wiedza
0 Zywieniu 1 Zywnosci.

Wyrazam zgod¢ na umieszczenie niniejszej petycji na stronie internetowej

Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz podanie mojego imienia i nazwiska.

Z powazaniem,
Anna Stobodzian



