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. Pasozyty przewodu pokarmowego

Owsica jest najczesciej wystepujaca robaczyca w Polsce zwtaszcza u dzieci. Owsik ludzki (Enterobius
vermicularis) jest pasozytem jelita grubego i wystepuje wylacznie u cztowieka. Zakazenie szerzy sie czesto
w Srodowisku rodzinnym oraz w placéwkach dzieciecych, szczegoélnie u dzieci w wieku przedszkolnym

i szkolnym. Samica owsika ma diugos¢ ok. 1 cm, samiec kilka mm i jest trudno dostrzegalny gotym okiem.

eées Bielizna Zabawk|

Samica owsika zyje ok. 4 tygodni. W celu ztozenia jaj, wieczorem i noca wedruje

w okolice odbytu, co powoduje duzy swiad.

Drogi przenoszenia:
t droga pokarmowa za posrednictwem

brudnych rak, skazonego pozywienia

@, ’[
t droga inhalacyjng za posrednictwem Posc|e|
kurzu
Grupa dzieci
(przedszkole, szkota)
Objawy: %
o Swiad w okolicy odbytu nasilajacy sie Rodzina
w godzinach wieczornych Nie nalezy bagatelizowac niepokojacych
« bole brzucha objawéw. Nieleczona owsica moze wywo-

R Erowy lywaé wiele komplikacji, wsréd ktérych
& zgrzytanie zebami . . .. C

najczgsciej wymienia sig:
<» Uutrata apetytu

] < problemy z koncentracja, co moze powodo-
< spadek masy ciata

wac problemy z nauka i zapamietywaniem
& bladosé skéry P y a i zapamiety

) < zaburzenia shu
< podkrgzone oczy £
*(f.,v,. oy & udziewczynek - zapalenie zenskich
- narzgdow piciowych
< zapalenie jelita grubego

»: i g i— < zapalenie wyrostka robaczkowego

< zapalenie skory (wywotane cigglym

§ %, drapaniem okolic odbytu)
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Choroby pasozytnicze u dziecl

Rozpoznanie

Owsice rozpoznaje sie na podstawie stwierdzenia obecnosci samicy lub jaja pasozyta w okolicy odbytu.
Metodg diagnostyczng sg wymazy z okolic odbytu, wykonane 3-krothie rano po obudzeniu sie.

Pozwalajg wykry¢ 90% inwazji.

Zapobieganie:
e przestrzeganie higieny osobistej, mycie rak

e krotkie obcinanie paznokci, aby nie dopusci¢ do wtornego

zakazenia

e regularna zmiana bielizny, gotowanie poscieli i recznikow

e dbanie o czystoS¢ pomieszczen, osobne t6zka, oddzielne
pomieszczenia sypialne

e spanie w pizamie lub obcistych majtkach (utrudnia to rozprze-
strzenianie sie owsika) i w rekawiczkach z jednym palcem
(ograniczenie drapania sie w okolicy odbytu)

e pizame i bielizne przed wrzuceniem do pralki nalezy zala¢

wrzgtkiem, nastepnie wypra¢ w temperaturze 90°C i doktadnie

wyprasowac

e mycie zabawek, dezynfekcja przedmiotow uzytku osobistego

Leczenie: o

e w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia zakazenia owsicag nalezy zgtosic
sie do lekarza rodzinnego, ktory podejmie odpowiednie leczenie,
e w przypadkach zadawnionej owsicy rodzinnej leczy sie rownoczesnie

wszystkich domownikow.




