
Czyli jaka jest moja roczna dawka skuteczna
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Czynniki wpływające na dawkę promieniowania
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Obliczanie dawki
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Promieniowanie tła

2018 2019 2020

Średnia roczna wartość 

dawki w Warszawie 

(nSv/h)

87 86 86*

Dawka roczna 0,762120 mSv 0,753360 mSv 0,755424 mSv



Promieniowanie radonu 
i produktów jego rozkładu

2018 2019 2020

Dawka pochłonięta 

przez statystycznego 

Polaka

1,3 mSv 1,3 mSv

Moja dawka 1,3 mSv 1,3 mSv 1,4625 mSv

Stężenie radonu

(𝑩𝒒/𝒎𝟑)

Polska (średnia na 
zewnątrz)

3,7

Polska (średnia 
wewnątrz budynków)

40

Maksymalna w Polsce 3 800



Dawki

0,091 mSv

Dawka narażenia od 
radionuklidów pochodzenia 
naturalnego w żywności

0,28 mSv

Dawka pochodząca od 
promieniowania wewnętrznego 

człowieka



Obliczanie dawki pochodzącej
z transportu lotniczego

Program CARI6



CARI 6

MERCURY

Program stworzony przez Federal 
Aviation Administration do 
obliczania dawek pochłanianych w 
trakcie lotów



Transport lotniczy

0,0401 mSv

Dawka pochodząca z 

transportu lotniczego

0,0002 mSv

Dawka pochłonięta po 2-
krotnym przejściu przez 
bramkę prześwietlającą

0,0399 mSv

Dawka pochłonięta w 
czasie lotu

0,1 µSv

Dawka pochłaniana przy 
przejściu przez bramkę 

prześwietlającą na lotnisku



Dawki pochodzące z diagnostyki 
medycznej

0,001 mSv

Zdjęcie rtg kończyny

2 mSv

Tomgrafia komputerowa 
głowy

0,1 mSv

Zdjęcie rtg klatki piersiowej

>20 mSv

Tomografia komputerowa 
całego ciała



Obliczenia

2018 2019 2020

• Promieniowanie tła 0,762120 mSv 0,753360 mSv 0,755424 mSv

• Radon 1,3 mSv 1,3 mSv 1,4625 mSv

• Żywność 0,091 mSv 0,091 mSv 0,091 mSv

• Radionuklidy w ciele 0,28 mSv 0,28 mSv 0,28 mSv

• Podróż Lotnicza 0,0401 mSv

• Zdjęcia RTG 0,001 mSv

Suma 2,43312 mSv 2,46464 mSv 2,589924 mSv

SUMA (zaokrąglona) 2,43 mSv 2,46 mSv 2,59 mSv

Moja średnia z 3 lat: 2,49 mSv

LD 50/30: 4 000 mSv



Roczne całkowite dawki skuteczne  
otrzymane przez statystycznego Polaka

3,74 mSv

3,86 mSv

2,49 mSv

2018

2019

Moja średnia dawka z ostatnich 3 lat

Diagnostyka medyczna 

statystycznego Polaka:

2018 – 1,3 mSv

2019 – 1,4 mSv



promieniowanie tła radon

ok. 30% ok. 55%

Każdego roku dawka pochodząca 
z radonu stanowi ponad połowę 

dawki rocznej

Moje dawki na przestrzeni lat



Dozymetria
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Licznik Geigera-Müllera

Wniosek: nieprzydatny do pomiaru dawki skutecznej 

Licznik GM

Wzmocnienie 

gazowe Lawinowe

Czułość Bardzo duża

Zależność od 

energii 

padającej 

cząstki Nie

Stosowane w 

spektometrii Nie

Pomiar mocy 

dawki Nie

Pomiar dużych 

mocy dawek Nie



DOZYMETRIA

Dozymetr termoluminesencyjny

Absorbuje energię promieniowania 
jonizującego, a po pobudzeniu energią 
cieplną reemituje ją w postaci światła.
Może być noszony w formie zawieszki 
lub opaski



Naczynia „Fiesta” 
firmy Homer Laughin China Company

Zastawa produkowana w latach trzydziestych, 
farbowana uranem



Przygotował

Tomasz Filip

XXVII LO im. Tadeusza Czackiego w 
Warszawie



Dziękuję
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