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Czyli jaka jest moja roczna dawka skuteczna
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Zrédfa promieniowania



Czynniki wptywajace na dawke promieniowania

® &

PROMIENIOWANIE PROMIENIOWANIE RADON | PRODUKTY RADIONUKLIDY W DYM
KOSMICZNE ZIEMSKIE JEGO ROZPADU CIELE CZLOWIEKA PAPIEROSOWY

ﬂ &Y
DIAGNOSTYKA TELEWIZORY ZYWNOSG PODROZ OSRODKI BADAWCZE
MEDYCZNA KINESKOPOWE LOTNICZA ORAZ REAKTORY
ORAZ CZUJKI

DYMU
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Obliczanie dawki




Promieniowanie tta

2018 2019 2020
Srednia roczna warto$é 87 86 86*
dawki w Warszawie
(nSv/h)

Dawka roczna 0,762120 mSv 0,753360 mSv 0,755424 mSv



Promieniowanie radonu

i produktow jego rozktadu

2018 2019 2020
Dawka pochtonieta 1,3 mSv 1,3 mSv
przez statystycznego
Polaka
Moja dawka 1,3 mSv 1,3 mSv 1,4625 mSyv
Stezenie radonu
(Bq/m?)
Polska (Srednia na 3,7
zewnatrz)
Polska (Srednia 40

wewnatrz budynkdw)

Maksymalna w Polsce 3 800



0,091 mSv

Dawka narazenia od
radionuklidéw pochodzenia
naturalnego w zywnosci

XN

0,28 mSv

Dawka pochodzaca od
promieniowania wewnetrznego
cztowieka




Obliczanie dawki pochodzjcej
z transportu lotniczego

Program CARI6




CARI 6

th main

Federal Aviation

[ DOSBox 0.74-3, Cpu speed: 3000 cycles, Frameskip 0, Program: DOSEOX

Administration
Program stworzony przez Federal

Aviation Administration do
obliczania dawek pochtanianych w
trakcie lotow

FL -MOR -bAW
Origin MARRAKECH, MOROCCO (GMMX)

Destination WARSAW/WARSZAWA, POLAND (EPWA)

Date 87/20619

Heliocentric potential 288 MV

Effective dose 11.6 microsieverts (8.8116 millisievert)

C:\CARIGEXE>S_

Trip # 1

FL-WAK-MOR Factors affecting dose rate accounted for by CARI-6 include:
Origin WARSAW/WARSZAWA, POLAND (EPWA) . . . .
Destination MARRAKECH. MOROCCO (GMMK) 1. Changes in the earth’'s magnetic field.

.

Date @7/2019
Heliocentric potential 288 MV
Effective dose 11.7 microsieverts (8.8117 millisievert) 3. Altitudes up to 500800 feet.

2. Changes in solar actiwvity.

o 4. Geographic coordinates (latitude and longitude).
Trip # 1 5. Use of an anthropomorphic phantom to calculate effective dose.
FL-WAW-LON

Origin WARSAW/WARSZAWA, POLAND (EPWA)

Destination LOMDOM/LUTOM, UNITED KINGDOM (EGGW)

Date 12/2819

Heliocentric potential 296 MV

Effective dose 8.35 microsieverts (8.0083 millisievert)
Trip # 1

FL-LON-kAW
Origin LONDON/LUTOM, UNITED KINGDOM (EGGW)

Destination WARSAW/WARSZAWA, POLAND (EPWA)

Date 12/2819

Heliocentric potential 296 MV

Effective dose 8.30 microsieverts (0.8083 millisievert)



Transport lotniczy

0,0401 mSv

Dawka pochodzaca z
transportu lotniczego

-

0,0399 mSv

Dawka pochtonieta w
czasie lotu

0,0002 mSv
Dawka pochtonieta po 2-
krotnym przejsciu przez
bramke przeswietlajaca

0,1 uSv

Dawka pochtaniana przy
przejsciu przez bramke
przeswietlajgcy na lotnisku
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0,001 mSv

Zdjecie rtg konczyny

Dawki pochodzace z diagnostyki

medycznej
® f
0’1 mSv >20 mSv

Tomografia komputerowa
catego ciata

Zdjecie rtg klatki piersiowej

2 mSv

Tomgrafia komputerowa
gtowy



Obliczenia

2018 2019 2020
* Promieniowanie tta 0,762120 mSyv 0,753360 mSv 0,755424 mSyv
« Radon 1,3 mSv 1,3 mSv 1,4625 mSv
« Zywnosé 0,091 mSv 0,091 mSv 0,091 mSv
» Radionuklidy w ciele 0,28 mSv 0,28 mSv 0,28 mSv
* Podroz Lotnicza 0,0401 mSv
» Zdjecia RTG 0,001 mSv
Suma 2,43312 mSv 2,46464 mSv 2,589924 mSv
SUMA (zaokrgglona) 2,43 mSv 2,46 mSv 2,59 mSv

Moja srednia z 3 lat: 2,49 mSv

LD 50/30: 4 000 mSv



Roczne catkowite dawki skuteczne
otrzymane przez statystycznego Polaka

3,74 mSv
3,86 mSv
2,49 mSv

Diagnostyka medyczna
statystycznego Polaka:

2018 - 1,3 mSv
2019 - 1,4 mSv



Moje dawki na przestrzeni lat

B tto B radon [ jedzenie ciato [l loty
15
1,0
& -
. 0,0 s
Kazdego roku davyka pochodzgca p— P— S—
z radonu stanowi ponad potowe
dawki rocznej
ok. 30% ok. 55%

promieniowanie tfa radon
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Wzmochienie
gazowe

Czutosc¢
Zaleznosc¢ od
energii
padajgce;j
czastki

Stosowane w
spektometrii

Pomiar mocy
dawki

Pomiar duzych

mocy dawek

Licznik Geigera-Miillera

Licznik GM

Lawinowe

Bardzo duza

Nie

Nie

Nie

Nie

Whiosek: nieprzydatny do pomiaru dawki skutecznej
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DOZYMETRIA

Dozymetr termoluminesencyjny

Absorbuje energie promieniowania
jonizujacego, a po pobudzeniu energia
cieplng reemituje jg w postaci swiatta.
Moze by¢ noszony w formie zawieszki
lub opaski



LHous 185 B.31

CFRM: 15488 NEREEE

Naczynia ,Fiesta”
firmy Homer Laughin China Company

Zastawa produkowana w latach trzydziestych,
farbowana uranem



Przygotowat

Tomasz Filip

XXVII LO im. Tadeusza Czackiego w
Warszawie
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