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Opracowat
mt. bryg. Pawet Brunecki

przy udziale
st. kpt. Karola Mendaka

konsultacje merytoryczne
Instruktorzy ratownictwa wysokosciowego
zJRG nr 7, KM PSP m. st. Warszawy

konsultacje metodyczne

Magdalena Stajszczak — KG PSP

st. ogn. Dorota Grodzicka-Cio$ — KW PSP w Warszawie
Paulina Merks — KW PSP w Warszawie

Autorem zdjec i rysunkow zawartych w skrypcie jest mt. bryg. Pawet Brunecki.

W skrypcie wykorzystano rowniez obrazy ze stron internetowych (adresy stron znajdujq sie pod zapoZzyczonym
materiatem).

Podziekowania dla pracownikéw Osrodka Szkolenia w Warszawie KW PSP w Warszawie, ktorzy przyczynili sie
do powstania skryptu.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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Niniejszy materiat powstat w oparciu o:

1. Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-

gasniczym — Warszawa, lipiec 2013 r.

2. Program szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie

podstawowym, z dnia 23 stycznia 2015 r.

3. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 wrzesnia 2008 r.
w sprawie szczegdéfowych warunkow bezpieczeristwa i higieny stuzby strazakdéw Paristwowej

Strazy Pozarnej (Dz.U. Nr 180, poz. 1115).
4. Materiaty pozyskane ze stron internetowych.

Spis tresci:

1. Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg. Zakres dziatan

podstawowych i obowigzujgce przepisy w tym zakresie.........cccoveveevcrveeeennenne

Il Sprzet pozarniczy i Srodki techniczne do ratownictwa wysokoSciowego
w zakresie podstawowym

V. Techniki dotarcia do miejsca zdarzenia/poszkodowanego oraz asekuracja

i autoasekuracja w terenie eksponowanym; samoratowanie..........cceeevveervennene

V. Techniki ratownicze i ewakuacyjne

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym

1. Wezty i stanowiska w ratownictwie WysOKOSCIOWYM.......c.covvevvevveirecreennecreennnene.

VL. Spis rysunkOw, schematOW i ZAJEC.......c.ooeeuieiiiieecieeecee e
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. Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg. Zakres dziatan
podstawowych i obowigzujace przepisy w tym zakresie

1. Wprowadzenie

Ratownictwo wysokosciowe — jest to zespdt czynnosci podjetych w celu ratowania ludzi,
zwierzat, zwfaszcza w miejscach i terenach trudnodostepnych, na wysokosci i ponizej
poziomu ziemi.

Ratownictwo wysokosciowe wspomaga dziatania zwigzane z ratowaniem zagrozonego zycia
i zdrowia ludzi oraz zwierzat, mienia i srodowiska, podczas gaszenia pozaréw, ratownictwa
medycznego, technicznego, chemicznego i ekologicznego oraz klesk zywiotowych.

Ratownictwo wysokosciowe realizuje sie w ksrg w zakresie:
a) podstawowym,
b) specjalistycznym.

Zakres podstawowy - obejmuje czynnosci ratownicze wykonywane w miejscach
trudnodostepnych, zwtaszcza na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu przez wszystkie
jednostki ratowniczo-gasnicze Panstwowej Strazy Pozarnej, a takie przez inne jednostki
ochrony przeciwpozarowej lub inne podmioty deklarujgce w gotowosci operacyjnej zdolnosé
do realizacji zadan wedtug posiadanych mozliwosci organizacyjno-sprzetowych
i wyszkolenia, w systemie catodobowym i catorocznym.

2. Przepisy regulujgce organizacje ratownictwa wysokosciowego w ksrg:

a) Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym — lipiec 2013 r.

b) Program szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg
w zakresie podstawowym — 23 stycznia 2015 r.

c) Program szkolenia dla kandydatéw na mtodszych ratownikéw wysokosciowych ksrg
— 22 kwietnia 2014 r.

d) Program szkolenia mtodszych ratownikéw wysokos$ciowych ksrg — 22 kwietnia 2014 r.

e) Program szkolenia ratownikéw wysokos$ciowych ksrg — 22 kwietnia 2014 r.

f) Program szkolenia starszych ratownikéw wysokos$ciowych ksrg — 22 kwietnia 2014 r.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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3. Ratownictwo wysokosciowe w zakresie podstawowym realizuja:

a) wszystkie jednostki ratowniczo-gasnicze Panstwowej Strazy Pozarnej (JRG PSP),

b) jednostki ochrony przeciwpozarowej, w szczegdlnosci jednostki OSP, wigczone do
KSRG, ktére zadeklarowaty gotowos¢ operacyjng do realizacji tych zadan oraz
spetniajg standardy gotowosci, wyszkolenia i wyposazenia,

¢) inne podmioty ratownicze, ktére zadeklarowaty gotowos¢ operacyjng do realizacji
tych zadand oraz spetniajg standardy gotowosci, wyszkolenia i wyposazenia na
podstawie stosownych umdéw i porozumien.

Przygotowanie do prowadzenia dziatann w zakresie podstawowym powinno przede wszystkim
uwzgledniaé bezpieczenstwo ratownikéw jednostek dysponowanych w pierwszej kolejnosci
lub prowadzacych te dziatania samodzielnie.

Docelowo zdolno$¢ do podjecia dziatan ratownictwa wysokosciowego w zakresie
podstawowym powinny posiadaé wszystkie podmioty KSRG.

4. Kwalifikacje do wykonywania zadan z zakresu ratownictwa wysokosciowego na
poziomie podstawowym uzyskuja:

a) strazacy jednostek ochrony przeciwpozarowej, z wytgczeniem OSP, w ramach
szkolenia kwalifikacyjnego,

b) cztonkowie jednostek OSP w ramach systemu szkolenia cztonkdéw OSP biorgcych
bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych,

c) pozostali ratownicy w ramach szkolen specjalistycznych.

Kompensowanie réznic wyszkolenia na poziomie podstawowym nalezy realizowa¢ w ramach
doskonalenia zawodowego.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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Lp. Nazwa wyposazenia ilos¢
1. | Worek typu ,,jaskiniowego” 2
2. | Lina alpinistyczna statyczna 50 m 1
3. | Lina alpinistyczna statyczna 25 m 2
4. | Tadsma szyta min. 120 cm* 10
5. | Karabinki zakrecane stalowe HMS (duzy przeswit)** 15
6. | Bloczek ratowniczy podwdjny 2
7. | Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym/uprzaz asekuracyjna*** 3
8. | Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokadg (np.: Petzl I'D) 1
9. | Lonza regulowana 3
10. | Uprzaz ewakuacyjna/ratownicza/trojkat ewakuacyjny 1
11. | Tréjndg ratowniczy **** 1

* Tasma poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN, szyta, spetniajgca wymogi normy 795 B,

** Umozliwiajacy wiasciwg wspédtprace z weztem ,,potwyblinka”, przeswit > 24 mm,

*** Spetniajgce normy PN-EN 361, 358, 813,

*¥*** Jeden na powiat.

6. Zadania realizowane w ramach ratownictwa wysokosciowego w zakresie

1)

2)

3)

podstawowym

Dotarcie ratownika w dot poprzez:

a)
b)
c)
d)

zejscie z asekuracjg,
opuszczenie,

zjazd,

wykorzystanie drabin.

Dotarcie ratownika na wysokos¢ z wykorzystaniem:

a)

drabin pozarniczych i podnosnikéw,

b) dostepnych statych zabezpieczen np.: wézki, drabiny z koszem asekuracyjnym lub

ze spocznikami.

Praca ratownika w podparciu poprzez asekuracje lub autoasekuracje:

a)

b)
c)

bezposrednie wpiecie w staty punkt asekuracyjny lub stanowisko (np. za szczebel

drabiny),
wpiecie do liny pionowej,
wpiecie do liny poziome;j.

4) Zabezpieczenie poszkodowanego przed upadkiem z wysokosci.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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5) Ewakuacja osdb, zwierzat i mienia poprzez:
a) wyciaganie lub opuszczanie,
b) wyprowadzenie.

6) Wspbtdziatanie z innymi podmiotami ksrg, w tym treningi doskonalagce na
specjalistycznym obiekcie (3 kondygnacyjnej wspinalni sportowej w JRG).

7) Wspétdziatanie z innymi podmiotami wspodtpracujgcymi z ksrg (w tym miedzy innymi:
CSRG, GOPR, LPR, OSP spoza KSRG, PCK, PZA, TOPR, itp.).

7. Zasady wspoétdziatania w zakresie ratownictwa wysokos$ciowego

Ratownictwo wysokosciowe w zakresie podstawowym w ksrg organizuje witasciwy
terytorialnie komendant powiatowy lub miejski PSP, uwzgledniajgc wspdtprace z: OSP,
najblizszg SGRW, a takze innymi podmiotami ratowniczymi i stuzbami w oparciu o umowy
i porozumienia.

8. Zasady dysponowania i wspoétdziatania ze Specjalistycznymi Grupami Ratownictwa
Wysokosciowego

Zasady dysponowania jednostek przygotowanych do podjecia dziatan ratownictwa
wysokos$ciowego zawarte sg w planach ratowniczych powiatu/miasta.

SGRW dysponuja do dziatan ratowniczych:
a) wiasciwe powiatowe (miejskie) stanowisko kierowania — na teren powiatu (miasta),
b) witasciwe wojewddzkie stanowisko koordynacji ratownictwa - na teren
wojewddztwa,
c) krajowe centrum koordynacji ratownictwa i ochrony ludnosci — na teren kraju.
O dziataniach SGRW poza granicami kraju decyduje Komendant Gtéwny Panistwowej Strazy
Pozarne;j.

Do czasu przybycia SGRW wykonuje sie prace zabezpieczajgce i przygotowujgce teren do
dziatan specjalistycznych. Po przybyciu SGRW, zastepy strazakdéw po przeszkoleniu
podstawowym mogg by¢ wykorzystywane w miare potrzeb i w zakresie podstawowym do
dziatan zwigzanych z ratownictwem wysokosciowym.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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9. Zasady BHP podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego

Przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage na:

»Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 wrze$nia 2008 r.
w sprawie szczegétowych warunkdéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakdéw Panstwowej
Strazy Pozarnej

/ DZIAt CZWARTY \
rozdziat 2
Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas ¢wiczen lub szkolenia na
wysokosci i ponizej poziomu terenu

§ 40. Podczas c¢wiczen lub szkolenia na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu,
w szczegdlnosci na wspinalniach, Scianach wspinaczkowych, w studniach, jaskiniach,
zapewnia sie asekuracje ¢wiczgcych w miejscach grozgcych upadkiem oraz statg kontrole
prawidtowego zabezpieczenia. W szczegdlnosci zwraca sie uwage na:
1) statecznosc¢ ustawienia i zabezpieczenia drabin;
2) mocowanie lin, linkowych aparatéw ratowniczych oraz wordw i rekawow ratowniczych;
3) kompletno$¢ wyposazenia, prawidtowe zatozenie i stosowanie przez ¢wiczgcych
srodkéw ochrony indywidualnej;
4) zabezpieczenie miejsc grozgcych wypadkiem;
5) stosowanie autoasekuracji oraz zasady ,,dwdch niezaleznych punktow wpiecia w line”
przy wykorzystaniu sprzetu specjalistycznego.
§ 41. Podczas ¢wiczen na wysokosci nie stosuje sie technik ratowania lub samoratowania

innych niz opisanych w regulaminach, a w szczegdlnosci zabrania sie:
1) opuszczania $lizgiem po bocznicach drabiny;

2) wykonywania skokéw ¢wiczebnych na skokochrony i ratownicze poduszki
&neumatyczne.” /
Ponadto:

W ZAKRESIE PODSTAWOWYM OPUSZCZANIE, WYCIAGANIE ORAZ ZJAZD
(DZIALANIA RATOWNICZE) WYKONYWANE SA TECHNIKA DWOCH LIN.

PROWADZENIE DZIAtAN W ZAKRESIE PODSTAWOWYM ODBYWA SIE POPRZEZ
OGRANICZENIE POLA PRACY.

PODCZAS DZIAtAN RATOWNICZYCH NALEZY KIEROWAC SIE ZDROWYM ROZSADKIEM.
RUTYNA TO NAJGORSZY DORADCA!

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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Il. Sprzet pozarniczy i $rodki techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie
podstawowym

1. Sprzet specjalistyczny wykorzystany w ratownictwie wysokosciowym - zakres
podstawowy

e Szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym/uprzaz asekuracyjna,
muszg spetnia¢ wymogi norm PN-EN 361, 358, 813

7

EN 361

EN 813

\

EN 358

Rys. 1). Szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym/uprzaz asekuracyjna

e Karabinki zakrecane stalowe HMS,

przeswit

Rys. 2). Karabinek zakrecany stalowy HMS

umozliwiajgce witasciwg wspodtprace z weztem ,,pétwyblinka”, przeswit > 24 mm

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e Bloczek ratowniczy podwajny,

Rys. 3). Bloczek ratowniczy podwadjny

e Lonzaregulowana,

Rys. 4). Lonza regulowana

e Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokada (np.: Petzl I'D),

http://www.petzl.com/en/Professional/Descenders/I-D-S?I=INT#.Vid7CysWIgQ
Rys. 5). Przyrzad zjazdowy z automatycznga blokada

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e Uprzaz ewakuacyjna/ratownicza/tréjkat ewakuacyjny,

Rys. 6). Uprzaz ewakuacyjna

e Trdjndg ratowniczy,

Rys. 7). Tréjndg ratowniczy

Aluminiowa konstrukcja, lekka (transport reczny w trudnym terenie), ale stabilna.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e Tasma szyta min. 120 cm,
tasma poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN, szyta, spetniajgca wymogi normy 795 B

Rys. 8). Tasma szyta

e Lina alpinistyczna statyczna 50i 25 m,
zaleca sie stosowanie lin o $rednicy 10-11 mm, preferowane sg liny o $rednicy 10,5 i 10,2
mm
lina statyczna typ A wedfug normy PN-EN 1891, wytrzymatosc liny 22 kN

Rys. 9). Budowa liny alpinistycznej

Lina zbudowana jest z oplotu i rdzenia. Miedzy rdzeniem znajduje sie taSma (czerwona na
zdjeciu) z danymi umieszczonymi przez producenta.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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Rys. 10). Lina alpinistyczna

e Worek typu ,jaskiniowego”,
do przechowywania i transportowania powyzszego sprzetu 40 | lub 60 |

Rys. 11). Worek typu jaskiniowego

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym



Strona |15

Przygotowany strazak ratownik do dziatan wysokosciowych z zakresu podstawowego.

Rys. 12). Ratownik przygotowany do dziatarnn wysokosciowych z zakresu podstawowego

2. Zasady uzytkowania, kontroli i magazynowania srodkéw technicznych ratownictwa
wysokosciowego — zakres podstawowy

Korzystanie ze sprzetu tylko i wytacznie zgodnie z instrukcja uzytkowania. Przed kazdym
uzyciem dokonuje sie sprawdzenia organoleptycznego sprzetu wysokoSciowego.
Raz do roku nalezy poddac¢ sprzet kontroli przez osobe uprawniong (dopuszczenie
producenta), chyba ze instrukcja producenta stanowi inaczej.

Sprzet wysokosciowy nalezy magazynowac¢ w suchym i przewiewnym pomieszczeniu bez

narazenia go na bezposredni kontakt na promienie stoneczne oraz na inne Zrédfa ciepta
np.: kaloryfer, nagrzewnica.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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3. Zastosowanie sprzetu pozarniczego przy dziataniach ratownictwa wysokosciowego

Wykorzystanie dwdch przeset drabiny nasadkowej i fomu lub stojaka hydrantowego w celu
skonstruowania tréjnogu ratowniczego. Tréjndg taki moze byé wykorzystywany tylko
w sytuacji, gdy nie dysponujemy innym sprzetem i za kazdym razem przeprowadzajgc analize
ryzyka podejmowanych dziatan.

L
'

”. .l..hl”:l';-' LAELE

Rys. 13). Tréjnog ratowniczy z drabin DN 2,4

Wykorzystanie drabin przystawnych i mechanicznych podno$nikéw w celu dotarcia na

wysoko$¢ lub ponizej poziomu gruntu.

|

Rys. 14). Drabiny w ratownictwie wysokos$ciowym, zakres podstawowy.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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Wykorzystanie pasa strazackiego do ograniczenia pola pracy — na dachu (np. przy
ods$niezaniu), dziataniu na drabinie jako stanowisko robocze np. gasnicze. Nalezy pamieta¢, ze
pas strazacki nie jest srodkiem ochrony indywidualnej, a stanowi jedynie wyposazenie
osobiste strazaka. Moze by¢ wykorzystywany tylko w sytuacji, gdy nie dysponujemy innym
sprzetem i za kazdym razem przeprowadzajgc analize ryzyka podejmowanych dziatan.

Rys. 15). Pas strazacki, zakres podstawowy.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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Wykorzystanie samochodu strazackiego jako BPPM (Bezwzglednie Pewny Punkt Mocowania)
w przypadku braku innych mozliwosci. Uwaga! Podpinamy sie tylko i wytacznie do
elementow konstrukcyjnych nadwozia lub podwozia, nie do wyposazenia.

Rys. 16). Samochdd strazacki jako BPPM.

Nie stosujemy na gorgcej feldze; uwaga na zabrudzenia i ostre krawedzie
— zabezpieczy¢ przed uszkodzeniam.

W ostatecznos$ci mozna wykorzysta¢ do budowy stanowiska zaczepy i haki holownicze, pod
warunkiem zapoznania sie z mozliwosciami technicznymi i zapewniania ich czystosci.
UWAGA na smary!!

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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4. Zalety i wady ubrania specjalnego podczas dziatan ratownictwa wysokos$ciowego
w zakresie podstawowym

Zalety:
e izolacyjnos¢ termiczna — niskie temperatury,
e mozliwos¢ wykorzystania do ostony liny, tasmy na ostrych krawedziach,
e mozliwos$é prowadzenia asekuracji przez ciato,

e zejscie w kluczu francuskim.

e maty komfort pracy przez gabaryty ubrania,
e brak komfortu termicznego — wysokie temperatury.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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lll. Wezlyistanowiska w ratownictwie wysoko$ciowym

1. Rodzaje weztdw stosowanych w ratownictwie wysokosciowym w zakresie
podstawowym

a) wezty kotwigce:
e kluczka (najprostszy wezet stanowiskowy, ale bardzo sie zaciska),

Rys. 17). Wiazanie kluczki

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e Osemka (do wpiecia w stanowisko),

po przetozeniu petelki nastepuje

zrzucenie liny dalszej do przodu

-

Rys. 18). Wigzanie ésemki

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e Osemka powrotna (do budowy stanowiska),

Rys. 19). Wigzanie ésemki powrotnej

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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skrajny tatrzanski — na profilu (do budowy stanowiska; uwaga: obcigzamy tylko
w kierunku dziatania liny, nie obcigzamy petli utworzonej z wezta),

W sytuacji, kiedy
stanowisko
budowane jest
z wykorzystaniem
jedynie liny,
wymagane jest
zabezpieczenie jej
przed przetarciem.

Rys. 20). Wigzanie skrajnie tatrzanskiego z zabezpieczeniem

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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b) do taczenia:
e O&semka rownolegta (do taczenia lin w celu przedtuzenia, tgczymy liny tego samego

typu i tej samej Srednicy — na zdjeciu dwa kolory jedynie w celu poglgdowym),

Rys. 21). Wigzanie ésemki rownolegtej
c) specjalnego przeznaczenia:

e wezet zabezpieczajacy (do zabezpieczenia konca liny),

Wezet wigzemy
okoto 100 cm od
konca liny.

Rys. 22). Wigzanie wezta zabezpieczajacego

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e poétwyblinka — wigzanie lewg reka (do samoratowania, asekuracji, zjazdow
i opuszczania),

T T T T TwwTw——

karabinek przektadamy przez line w kierunku czubkéw palcéw (lewej dtoni)

x‘ l/

Line trzymamy

prawg reka
podchwytem.

Rys. 23). Wigzanie potwyblinki

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e flagowy (do zablokowania pétwyblinki),

zaczynamy od wpietej w karabinek potwyblinki

Dtugos¢ flagi
okoto 100 cm.

Rys. 24). Wigzanie wezta flagowego

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e t3czenie tasm (w przypadku gdy jedna tasma to za mato aby owing¢ BPPM do

budowy stanowiska),

Rys. 25). taczenie tasm

e skracanie tasm (w przypadku gdy jedna tasma jest zbyt dtuga do budowy
stanowiska),

Rys. 26). Skracanie tasm

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e klarowanie liny,

Rys. 27). Klarowanie liny
Przy oplataniu ztozonej liny trzeba zachowa¢ min. 3 petne obroty Sciskajgce

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e worowanie liny (przygotowanie do transportu lub przechowywania),

Rozpoczynamy od
rozfozenia liny, przy
okazji kontrolujac jej

stan (zgrubienia,
zwezenia, przetarcia).

Na linie okoto 100 cm
przed koncem wezet
zabezpieczajacy.

przez karabinek przez bark wkfadanie reka do wora

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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co jakis czas ,ugniatanie” liny przez Koncoéwke liny zawsze nalezy przywigzac
podnoszenie i opuszczanie wora do kolucha (lub innej czesci worka),
w celu unikniecia splatania sie liny.

Rys. 28). Worowanie liny

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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2. Budowa stanowisk

Do budowy stanowisk wybieramy zawsze bezwzglednie pewny punkt mocowania (BPPM):
pien drzewa, stabilny komin, konstrukcje kratownic (stup energetyczny), element
konstrukcyjny samochodu pozarniczego (szekla, element zawieszenia, rama itp.).

a) stanowiska budowane z tasm,

e za pomocy tasmy ztozonej na pot

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e stanowisko typu ,krawat”

Nalezy zwrdci¢ uwage na wiasciwe ukierunkowanie stanowiska po zbudowaniu, ze wzgledu
na pojawiajgce sie tam niekorzystne sity dziatajgce scinajaco na tasme, wzrastajgce przy
niewfasciwym doborze kierunku.

Rys. 29). Stanowiska z tasm

b) stanowiska budowane z lin (pamietaj o ostonieniu krawedzi BPPM),

e skrajny tatrzanski

\f: ,/ : N

Rys. 30). Stanowisko z liny — skrajnie tatrzanski

X

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e Osemka powrotna

Rys. 31). Stanowisko z liny — 6semka powrotna

c) stanowiska budowane z weza pozarniczego (do samoratowania),

Rys. 32). Stanowisko do samoratowania z WP 52
Mozna stosowac wezet skrajny tatrzanski, w tym przypadku bez wezta zabezpieczajgcego,

gdzie tacznik petni funkcje zabezpieczenia.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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IV. Techniki dotarcia do miejsca zdarzenia/poszkodowanego oraz asekuracja
i autoasekuracja w terenie eksponowanym, samoratowanie

1. Zasady prowadzenia asekuracji, autoasekuracji

a) poruszanie sie po powierzchni pochytej (Sliski nasyp), asekuracja ze stanowiska,

e schodzenie w kluczu francuskim

Pamietaj! Lina ma by¢ utozona pod pachami, a nie na karku ratownika. Zgiecie dolnej reki
powoduje wieksze opory przy poruszaniu w dot, a przez to wyhamowywanie.

i\ v P LI e P E 6 e A Biied

Rys. 33). Poruszanie sie po powierzchni pochytej w kluczu francuskim

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e zejscienal’D

Ny

na lewej rece ratownik sie podcigga, a prawg nachwytem wybiera luz — nastepnie
przyciagajac jg do biodra blokuje I’'D

Rys. 34). Poruszanie sie po powierzchni pochytej na I'D

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e zejscie z wykorzystaniem wezta potwyblinka

AN/

Rys. 35). Poruszanie sie po powierzchni pochytej na pétwyblince

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e asekuracja przy poruszaniu sie na pochylym terenie ze stanowiska
(potwyblinka lub I’'D)

ratownik dopiety do liny zakoriczonej weztem dsemka w kolucho centralne, dzieki czemu ma
wolne rece i moze transportowac niezbedny sprzet

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e asekuracja przy podchodzeniu na pétwyblince, wpietej w stanowisko

asekuracja przy podchodzeniu na I’D, wpietym w stanowisko

ey /

NG il A 75

Rys. 36). Poruszanie sie po powierzchni pochytej z asekuracja ze stanowiska gérnego przez I'D i potwyblinke

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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b) poruszanie sie po powierzchni pochytej (sliski nasyp), asekuracja przez ratownika,
w przypadku gdy brak punktu do budowy stanowiska,

e zapomoca |I'D w dét

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e zapo

< o=

oca I'D w gore

<

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e za pomocg wezfa potwyblinka w dot

Rys. 38). Poruszanie sie po powierzchni pochytej z asekuracja gérng — pétwyblinka

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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przez ciato w dét

~ -

X D SO N 2 &
\ 5> 3 %
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e przezciato w goére

Rys. 39). Poruszanie sie po powierzchni pochytej z asekuracja gérng — z ciata

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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c) wyjscie, wejscie do kosza z okna,

zabezpieczenie za pomocg lonzy regulowanej i asekuracji na I'D ratownikéw
w zamknietym koszu

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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zabezpieczenie poszkodowanego tasmg i podpiecie do liny asekuracyjnej

po potwierdzeniu z kosza, wyprowadzenie w asekuracji poszkodowanego w ekspozycje
i pomoc w dotarciu do kosza

po dotarciu poszkodowanego do kosza wcigz zabezpieczamy go na I’D lub pdétwyblince
+ wezet flagowy i nastepnie zamykamy , klape” (wejscie) od kosza

Rys. 40). Podjecie poszkodowanego z okna do kosza

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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d) poruszanie sie po dachu,

e stanowisko na kominie i poruszanie sie na lonzy regulowanej

Na stojgco podchodzimy do krawedzi na odlegtos¢ okoto 100 cm, nastepnie przyjmujemy
pozycje kleczacy i zblizamy sie do krawedzi, ratownik nie moze sie wysung¢ catkowicie poza
krawedz, musi by¢ w podparciu na dachu.

Rys. 41). Poruszanie sie po oblodzonym i nachylonym dachu — stanowisko komin, zabezpieczenie I’'D

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e poreczéwka z dwéch komindw i poruszanie sie na I’'D
e =
L 1) Trrrrrrrerre ;:nq.t‘-‘q
——oerrrraTRyANaN

Y

t S s

Rys. 42). Poruszanie sie po oblodzonym i nachylonym dachu — poreczéwka z 2-ch komindw, zabezpieczenie I'D

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e stanowisko z dwdch kominéw, zabezpieczenie ratownika przy pomocy I’'D i lonzy
regulowanej,

- 14 3 toaste 47 4 - 4 B
Rys. 43). Poruszanie sie po oblodzonym i nachylonym dachu — stanowisko z 2-ch komindw,
zabezpieczenie I'D i lonza regulowana
e) asekuracja poszkodowanego na drabinie dla osdb, u ktérych podejrzewamy problem

przy poruszaniu sie po drabinie

e asekuracja dolna (na tzw. ,,wedke”)

=

nalezy line przetozyé pomiedzy ostatnim a przedostatnim szczeblem drabiny

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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asekuracjana I'D

caty czas podczas dziatan przynajmniej jedna osoba podtrzymuje drabine
(w zastepie 6 osobowym wykonujg to 2 osoby)

S
‘$‘7~ ,{“'

Rys. 44). Dolna asekuracja na drabinie

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e asekuracja gérna ze stanowiska,

asekuracja ze stanowiska i wpiety I'D lub przez pétwyblinke

vis T
(r“’ Conpy el

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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na zabezpieczonej asekuracji (blokada przy I'D lub wezet flagowy przy pétwyblince)
pomagamy poszkodowanemu wejs¢ na drabine

Rys. 45). Gorna asekuracja na drabinie

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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2. Sposoby dotarcia w dot

a) zjazd —technika dwéch lin,

e zjazdnal'D,

Nalezy tak wymierzy¢ dtugosc liny, aby urzadzenie zjazdowe byto poza krawedzig.

Rys. 46). Zjazd na I’D

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e zjazd na pétwyblince,

Nalezy tak wymierzy¢ dtugosc liny, aby karabinek z pétwyblinkg byt poza krawedzig.

Rys. 47). Zjazd na pétwyblince

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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b) samoratowanie

e samoratowanie na I’'D (wykonane w technice jednej liny w sytuacji zagrozenia
ratownika),

Rys. 48). Samoratowanie na I'D

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e samoratowanie na potwyblince (wykonane w technice jednej liny w sytuacji

zagrozenia ratownika),

W przypadku, gdy cos$ stanie sie ratownikowi, asekurujgcy na dole napina line i w ten sposéb
blokuje ratownika wiszgcego i powoli luzujac opuszcza go.

Rys. 49). Samoratowanie na p6twyblince

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e samoratowanie na pasie strazackim na pétwyblince,

Pas strazacki nie jest $rodkiem ochrony indywidualnej, a stanowi jedynie wyposazenie
osobiste strazaka. Moze by¢ wykorzystywany tylko w sytuacji, gdy nie dysponujemy innym
sprzetem i za kazdym razem przeprowadzajac analize ryzyka podejmowanych dziatan.

Rys. 50). Samoratowanie na pasie strazackim

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e samoratowanie na wezu pozarniczym,

Dla zabezpieczenia na dole strazak napina wagz w celu zwiekszenia tarcia i zmniejszenia
predkosci zjazdu/zejscia. Ratownik oplata sobie wokdét nogi waz strazacki, a drugg noga
przytrzymujgc w okolicach stopy i oburgcz trzyma za odcinek.

¢ - ]
Rys. 51). Samoratowanie na WP 52

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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c) wyjscie w ekspozycje przy autoasekuracji na lonzy regulowanej,

e na kratownicy,

przy poruszaniu

sie po
konstrukcii

W momencie gdy chcemy pracowac w ekspozycji,
nalezy zastosowac technike dwdch lin (podpiac ling asekuracyjng do ratownika).

Rys. 52). Wyjscie w ekspozycje przy autoasekuracji na kratownicy

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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e wyjscie z kosza,

'.

autoasekuracji na dach

Rys. 53). Wyjécié w ekspozycje przy

G b PERLACH FLF b r‘r" ;ﬁ“’u\fﬂf- )

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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d) wyjscie na dach przy asekuracji ze stanowiska,

e jeden ratownik,

Rys. 54). Wyjscie w ekspozycje przy asekuracji ze stanowiska

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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Techniki ratownicze i ewakuacyjne

1. Techniki opuszczania i wyciggania ratownika oraz poszkodowanego (tylko 1 osoba)

a) w zastosowaniu ukfadu z przetozeniem 1 : 2, technika dwdch lin

stanowiska w uktadzie

I s YN | B

SRl ¥ - - o)
e do transportu w gore, technika dwéch lin

o T | o
podjecie poszkodowanego i przygotowani

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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wyciagniecie liny z karabinka pomocniczego przy I'D

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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Tl

2,040,

nTn-nn

uktad mozna réwniez zbudowa¢ przy zastosowaniu wezta pétwyblinka, w przypadku
uszkodzenia lub braku I’'D

Rys. 55). Dotarcie i podjecie poszkodowanego w uktadzie z przetozeniem 1 : 2
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2. Techniki opuszczania i wyciggania ratownika wraz z poszkodowanym (2 osoby)

a) ukfad do wyciggania lub opuszczania z przetozeniem 1 : 4,

Rys. 56). Uktad z przetozeniem 1 : 4
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b) wyciggniecie poszkodowanego wraz z ratownikiem, technika dwéch lin,
; Neal e , N
- VR Y \ : " & 3

o L B

T A : iﬂ“ _‘ L e . i
Przygotowane stanowisko na tréjnogu do podjecia poszkodowanego.

Dopiero po petnym rozstawieniu przenosimy go w ekspozycje.

budujemy stanowisko do zabezpieczenia (druga lina, wezet pétwyblinka)

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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Wycigganie
poszkodowanego
wraz
z ratownikiem.

Kiedy brak jest
wystarczajacej liczby
strazakodw, line
zabezpieczajacg mozna
zablokowa¢ weztem
flagowym
i pomoc
w podejmowaniu
poszkodowanego.
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W sytuacji, gdy nie posiadamy z jakiego$ powodu tréjnogu mozna wykorzysta¢ dwa przesta
drabiny nasadkowej i fom lub stojak hydrantowy w celu konstrukcji ,,tréjnogu”. Pamietaj, ze
uktad ten budujemy zawsze w bezpiecznym terenie, a zmontowany przenosimy na
ekspozycje! Moze byé wykorzystywany tylko w sytuacji, gdy nie dysponujemy innym
sprzetem i za kazdym razem przeprowadzajac analize ryzyka podeJmowanych d2|a’fan

| (‘.
,‘f:.m
|

Rys. 58). Trdjndg ratowniczy ,zastepczy” w uktadzie 1 : 4
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