INSTRUKTAZ | PORADNICTWO W ZAKRESIE DOPALACZY W ZAKLADACH PRACY

1. Co to sg dopalacze lub nowa substancja psychoaktywna ?

.Dopalacze” ~ $rodek zastepczy — produkt, zawierajacy co najmniej jedna nowg substancjg
psychoaktywna lub inng substancjg o podobnym dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, ktory
moie by¢ uzyty zamiast érodka odurzajacego lub substancji psychotropowe]j, lub w takich samvch
celach jak srodek odurzajgcy lub substancja psychotropowa.

howa substancja psychoaktywna — substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w
kazdym stanie fizycznym, o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy.

2.W jékiej formie wystepu'ja?

v’ Preparaty roslinne zawierajacy w swoim skiadzie subst. psychoaktywne OPIOIDY (Susz-

"~ roflinny, namaczanki, mieszanki ziotowe).

v Kapsufek, tabletek ( Jeki psychotropowe) , krysztatow zazywanie, dozylnie

v biatego KANNABOIDY, KATYNONY (wcigganie nosem) ( kokaina amfetamina, mefedron

oraz jej pochodne .
v Sa sktadnikami pseudo lekow suplementow zeli, cukierkow llzakow fluidow zapachowych

v wkiadu do e-papierosdw (zamiast nikotyny),

3. Przyktad objawéw mogacych wskazywa¢ na uzywanie narkotykow:
Objawy zazywania
STAN FIZYCZNY

Widoczny spadek ciata
Ostabienie popedu seksualnego
Zaburzenia w odzywianiu sig
Wymioty, biegunka

Béle glowy, brzucha

Drzenie migéni, mrowienie skory

' NENENENENER

STAN PSYCHICZNY

Zaburzenia lekowe (fobie, uogdinione zaburzenia lekowe, Igk napadowy, zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne, zespot stresu pourazowego, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia dysocjacyjne,

zaburzenia somatyzacyjne, hipochondryczne}

Zaburzenia nastroju (mania, zaburzenia afektywne dwubiegunowe, epizod depresyjny, zaburzenia

depresyjne, dystymia).



Zaburzenia psychotyczne — schizofrenia, zaburzenia schizoafektywne, zaburzenia urojeniowe,
schizotypowe

v" Trudnoéci w koncentracji

v" Afektywnosé, agresja,

v Mowa hetkotliwa, nie wyraina

¥" Napady $miechu

¥ Przygnebienie lub podwyzszenie nastroju

v’ Drazliwo$¢, agresywne wypowiedzi

v Urojenia przeéladowcze tluzje, omamy

v Napady leku Dziwaczne, nie zrozumiate dla innych zachowania

4. W jaki sposéb poméc osobie zazywajacej dopalacze ?

Jeéli osoba ta jest nam bliska powinny$my reagowac od razu i wspoinie szukaé pomocy np.
- Poradnia Terapeutyczna MONAR w Warszawie ul. Hoza 57 00 -681 Warszawa Adam Nyk
- Kryzysowy telefon zaufania 116 123

«  Telefon zaufania 0800 199 990

Jeéli osoba przejawia utratg $wiadomosci ,objawy zairucia, nalezy wezwacl Pogotowie .
Jedli osoba przejawia agresjg to Policje lub Straz Miejska.



