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Zagadnienia Na ocenę dopuszczającą Na ocenę dostateczną Na ocenę dobrą Na ocenę bardzo dobrą 

1. Pojęcie, zakres i 
znaczenie pierwszej 
pomocy 

Potrafi wymienić czynności 
ratownicze w miejscu 
nagłego zdarzenia 

Zna definicję pierwszej 
pomocy 

Wymienia cele  udzielenia 
pierwszej pomocy 

Zna stany nagłego 
zagrożenia życia 

2. Ogólne zasady 
postępowania na miejscu 
wypadku 

Zna ogólne zasady 
postępowania na miejscu 
nagłego wypadku 

Wie jakie czynności są 
wykonywane w ramach 
pierwszej pomocy 

Zna zasady zapewnienia 
poszkodowanemu dalszej 
opieki 

Wie jakie informacje należy 
przekazać zespołowi 
ratowniczemu 

3. Pierwsza pomoc przy 
utracie przytomności 

Potrafi wymienić przyczyny 
utraty przytomności u 
człowieka 

Wie jak sprawdzić drożność 
dróg oddechowych u 
człowieka 

Zna zasady postępowania z 
poszkodowanym 
nieprzytomnym 

Wie jak udrożnić drogi 
oddechowe 

4. Resuscytacja krążeniowo 
- oddechowa 

Zna zasady prowadzenia 
resuscytacji krążeniowo - 
oddechowej 

Zna kolejność 
podstawowych zabiegów 
resuscytacyjnych 

Wymienia zasady 
bezpieczeństwa podczas 
prowadzenia resuscytacji 
krążeniowo - oddechowej 

Zna sposoby sztucznego 
oddychania 

5. Pierwsza pomoc 
tonącym 

Potrafi wymienić ogólne 
zasady udzielania pierwszej 
pomocy tonącym 

Zna zasady resuscytacji osób 
tonących 

Wie jak udzielić pierwszej 
pomocy ofierze 
nieszczęśliwego skoku do 
wody 

Zna zasady udzielania 
pierwszej pomocy w 
przypadku załamania się 
lodu 

6. Pierwsza pomoc przy 
porażeniach prądem 

Zna zasady bezpieczeństwa 
w przypadku porażenia 
prądem 

Zna zasady udzielania 
pierwszej pomocy 
porażonym prądem 

Wie co jest bezpośrednią 
przyczyną zgonu podczas 
porażenia prądem 
elektrycznym 

Potrafi zademonstrować 
sposób układania 
porażonego prądem w 
pozycji bezpiecznej 

7. Pierwsza pomoc przy 
zranieniach 

Wie co to jest rana i zna jej 
rodzaje 

Zna ogólne zasady 
zaopatrywania ran 

Zna zasady aseptycznego 
postępowania podczas 
zaopatrywania ran 

Zna sposoby gojenia się ran 



str. 2 

8. Pierwsza pomoc przy 
złamaniach i 
zwichnięciach 

Wie co to jest złamanie i 
potrafi wymienić rodzaje 
złamań 

Potrafi scharakteryzować 
skręcenie i zwichnięcie 

Zna zasady unieruchomienia 
tymczasowego 

Wie jak zaopatrzyć złamanie 
otwarte 

9. Pierwsza pomoc przy 
zatruciach 

Zna ogólne objawy zatruć Zna drogi wnikania trucizny 
do organizmu ludzkiego 

Zna zasady udzielania 
pierwszej pomocy w 
przypadku zatrucia 

Wie jakie gatunki grzybów 
powodują największą ilość 
zatruć 

10. Pierwsza pomoc przy 
obrażeniach wywołanych 
działaniem zimna 

Zna zasady udzielania 
pierwszej pomocy przy 
hipotermii 

Zna objawy hipotermii Zna ogólne zasady 
udzielania pierwszej pomocy 
przy odmrożeniach 

Potrafi scharakteryzować 
stopnie odmrożenia 

11. Pierwsza pomoc przy 
oparzeniach 

Zna rodzaje oparzeń Zna ogólne zasady 
udzielania pierwszej pomocy 
oparzonym 

Potrafi scharakteryzować 
oparzenia chemiczne 

Zna czynniki wpływające na 
leczenie oparzonych 

12. Zagrożenia 
wynikające  działania sił 
przyrody i działalności 
człowieka 

Potrafi wymienić rodzaje 
zagrożeń 

Umie scharakteryzować 
zagrożenia 

Potrafi wyjaśnić mechanizm 
efektu cieplarnianego 

Potrafi wyjaśnić mechanizm 
powstawania dziury 
ozonowej 

13. Alarmowanie ludności. 
Rodzaje alarmów 

Zna rodzaje alarmów Zna rodzaje środków 
alarmowych 

Zna rodzaje systemów 
alarmowych 

Zna zasady postepowania 
ludności po ogłoszeniu 
alarmu 

 

  Ocenę celującą śródroczną lub roczną może otrzymać uczennica/uczeń, który: 

1. otrzymuje oceny celujące ze sprawdzianów pisemnych 
2. potrafi operować językiem charakterystycznym dla specyfiki zagadnień dla danego działu tematycznego 
3. jest zawsze gotowa/gotowy do zajęć, wykazuje dobrą pamięcią, umiejętnością łączenia faktów oraz aktywnością na lekcjach. 


