NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

| Tytut projekt ,,Wplyw diety ketogennej na zmiany w hipokampie powstale w szczurzym modelu

otylosci indukowanej dietg zachodnig”
2.Czas trwania projektu 3 lata

3.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow): dieta kafeteryjna, otytoéé, dieta ketogenna, neurogeneza,

bariera krew-mozg.
4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiedniz kategorig z ponizszych): A. Badania podstawowe.

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe]

E. Badania zapewniajgce poprawg dobrostanu zwicrzat {ub warunkow chowu lub hodowli zwierzat gospodarsikich

F. Badania w celu opracowania i produkeji produktow leczniczych, §rodkéw spozywezych, pasz iub innych substancji fub
produkté\#, lub bada ich jakosci, skutecznodci lub bezpieczefistwa stosowania

G. Badania w celu ochrony drodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyiszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okredlié¢ cel naukowy lub edukacyjny doéwiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowal u
wykorzystywanych zwierzat, i korzydei, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi byé zrozumialy dla niespecjalisty.

1

Wedlug miedzynarodowego rejestru choréb ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems v.10) otytoéé wynikajaca z nadmiaru podazy kalorii jest klasyfikowana !
jako choroba. Otyto§¢ dotyka ponad 600 mln ludzi na §wiecie (dane z 2014) przy czym ilos¢ chorych |
ciggle wzrasta. Choroba ta prowadzi do rozwoju innych zaburzen m.in. cukrzycy, nowotwordw, depresji s
czy tez obnizenia funkeji poznawczych. Leczenie otylodci polega przede wszystkim na zmianie |
nawykow zywieniowych, co pozwala zmniejszyé masg clala i wiaze sig z przywroceniem homeostazy
organizmu oraz zmniejszeniem ryzyka wystepowania chordb towarzyszacych, Jednak nie zostat
catkowicie poznany wptyw otylosci i terapii zastosowanych w celu jej leczenia na funkcjonowanie

ukladu nerwowego 1 istnieje potrzeba prowadzenia dalszych badan w tym zakresie. Jednym z coraz




czefcie] propagowanych sposobow leczenia  otylosci jest stosowanie wysokotluszczowe],
niskoweglowodanowej dicty ketogennej. Taki leczniczy sposob zywienia polega na zwigkszonej podazy
pokarméw wysokottuszczowych przy prawie catkowitym wyeliminowaniu wgglowodanow z diety,
zmieniajac stan metaboliczny organizmu. Nastgpuje wowczas przetgczenie na spalanie thuszezow
dostarczanych z pozywieniem jak i tych zakumulowanych w tkance thuszczowej. Od wielu lat dieta
ketogenna jest stosowana w leczeniu napadow padaczkowych, szczegdlnie u dzieci, gdyz wplywa
ochronnie na uktad nerwowy. Rowniez wiele dotychczasowych badah potwierdza korzystny wpiyw
diety ketogennej na funkcjonowanie ukladu nerwowego. Po analizie danych zamieszczonych w
literaturze naukowej mozna zakladaé, ze leczenia otytodci dietg ketogenng moze jednoczeénie poprawiaé
towarzyszace ostabienie funkcji poznawczych. W organizmie otylych 0s0b rozwija sig stan zapalny, |
czego konsekwencjg jest zaburzenie przepuszczalnosci bariery krew-mozg, zwickszony naptyw
czynnikéw prozapalnych do mézgu, nieprawidiowe powstawanie nowych komérek nerwowych, a w
cfekeie obnizenie funkcji poznawczych, Udowodniono, Ze dieta ketogenna hamuje stan zapalny w
organizmie zatem mozliwe jest, Ze moglaby przywracac furkcjonowanie bartery krew-mozg 1
usprawnia¢ neurogeneze u otylych osobnikéw. Stad celem niniejszego projektu jest zbadanie w jaki
spos6b  stosowanie wysokotluszczowej diety ketogennej wplywa mna procesy zapalne,
przepuszczalno§é bariery krew-mozg i neurogenez¢ w zakrecie z¢gbatym hipokampa w szczurzym

modelu otylo§ci indukowanej dieta kafeteryjna.

W projekcie bedg wykorzystane szezury u ktorych bedzie indukowana otylo§é przy zastosowaniu
wysokottuszczowej i wysokoweglowodanowej diety kafeteryjnej. Dietetycznie wywoltywana otyto§é u
gryzoni jest powszechnie uznanym modelem eksperymentalnym. Planowane badania zostang
przeprowadzone z udziatem szezuroéw szezepu Long Evans, ktory jest szezegolnie predysponowany do

rozwoju otytosel.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

Planowane badania zostang przeprowadzone z udzialem 210 samcow szczura laboratoryjnego szczepu:

Long Evans.




7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA I UDOSKONALENIA!

Projekt jest realizowany w zgodzie z zasada 3R (Replacement, Reduction, Refinement), ktdra zaktada, ze:

- zwierzeta w cksperymencie s zastgpowane przez metody alternatywne (Replacement). Jednak wplyw diety na

proces neurogenezy w hipokampie mozna zbadac jedynie poprzez zastosowanie modeli zwierzgcych.

- liczba zwierzat wykorzystywanych w eksperymencie jest ograniczana (Reduction). Kazda grupa bedzie liczyé
po 30 osobnikéw. Liczba zwierzat (n=30) w kazdej z grup potrzebna jest do realizacji celow szczegdiowych
niniejszego projektu. Planowane do$wiadczenia obejmujg uzycie wielu metod badawczych, ktorych nie sposob
zastosowaé jednoczesnie. Z tego powodu kazda z grup cksperymentalnych bedzic si¢ skiadac z 3 podgrup po 10
osobnikéw w kazdej (n=10). Taka liczba zwierzat pozwoli prawidlowe zastosowanie testow statystycznych oraz

uzyskanie wiarygodnych wynikow

- polepszanie (Refinement) metod w kierunku zmniejszenia cierpiefi zwierzat w do$wiadezeniach. Planowany
projekt oparty jest o podstawowe i powszechnie uznane metody analizy neurogenezy i procesdw poznawczych u

zwierzat.

Przygotowujac projekt badawczy, sprawdzitem istniejgca wiedze w zakresie objetym wnioskiem badawczym, w

bazach danych:’

__EBSCQ, _PUBMED; __Google Scholar; __AGRICOLA; __ScienceDirect; _ Web of Science (JCR);

Wykorzystatam/em stowa kluczowe:

ketogenic diet/ obesity/ western diet/ cafeteria diet/ neurogenesis/ neuroinflammation/ blood-brain barier

Na podstawie przeszukania istniejgeej literatury, stwierdzam ze: nie przeprowadzono dotychczas podobnego

eksperymentu

A. Nagromadzony materiat badawczy pozwala na stwierdzenie, ze: istnigje wysokic prawdopodobienstwo, ze
zastosowanic badanych diet odwréci ostabione funkcje poznawcze i neurogeneze u otylych zwierzat

eksperymentalnych.

B. Brak jest danych, lub tez dane sa mato wiarygodne lub nie sg sprawdzone w zakresie: wptywu diety ketogennej

na zmiany w osrodkowym ukiadzie nerwowym indukowane otyloseia.

1 przy wypetnianiu wzorowac sig na instrukeji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




