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Petycja w sprawie zmiany posiłku regeneracyjnego dla krwiodawców 

 
Zwracam się z petycją obywatelską do Ministerstwa Zdrowia z prośbą o zmianę postaci 

posiłku regeneracyjnego podawanej krwiodawcom po oddaniu 450 ml krwi. Obecna 

rekompensata w postaci 8 czekolad nie jest optymalna z punktu widzenia zdrowia i 

zachęcająca do jego spożycia. Poniżej przedstawiam argumenty: 

1. Zdrowy styl życia: W obliczu rosnącej świadomości zdrowego stylu życia i znaczenia 

odpowiedniej diety, ważne jest, aby posiłek regeneracyjny dla krwiodawców był zdrowy i 

pełnowartościowy. 

2. Brak motywacji do spożycia czekolady: Nie każdy krwiodawca chętnie spożywa czekoladę 

ze względu na jej zawartość kalorii, tłuszczów i cukru. Niektórzy po prostu unikają tego 

produktu z powodów zdrowotnych lub dietetycznych. 

3. Potrzeba zachęty do spożycia posiłku: Posiłek regeneracyjny powinien być atrakcyjny i 

zachęcający do spożycia, aby zrekompensować utracone przez krwiodawcę składniki 

odżywcze oraz przywrócić energię. 

4. Promocja zdrowych nawyków żywieniowych: Zmiana posiłku regeneracyjnego na zdrową 

i zróżnicowaną opcję będzie promować zdrowe nawyki żywieniowe w społeczeństwie, co 

przyczyni się do poprawy stanu zdrowia ogółu populacji. 

5. Piramida zdrowego żywienia: Czekolada znajduje się na szczycie piramidy zdrowego 

żywienia jako produkt, który powinno się spożywać umiarkowanie lub nawet ograniczać. 

Zmiana posiłku na opcję bardziej zgodną z zaleceniami piramidy zdrowego żywienia byłaby 

bardziej zgodna z zasadami dietetyki. 

6. Lepsze dostosowanie do potrzeb krwiodawców: Posiłek regeneracyjny powinien być 

dostosowany do potrzeb zdrowotnych i preferencji krwiodawców, zapewniając im 

składniki odżywcze, których organizm potrzebuje do szybkiej regeneracji. 

7. Poprawa wizerunku krwiodawstwa: Bardziej atrakcyjny i zdrowy posiłek regeneracyjny 

może przyczynić się do poprawy wizerunku krwiodawstwa jako akcji promującej zdrowie i 

dobro społeczne. 

8. Urozmaicenie opcji posiłków: Zmiana posiłku regeneracyjnego może być również 

sposobem na urozmaicenie opcji posiłków dla krwiodawców, co będzie pozytywnie 

wpływać na ich doświadczenie związane z oddawaniem krwi. 

9. Wsparcie zdrowego stylu życia: Państwo powinno wspierać zdrowy styl życia poprzez 

promowanie zdrowych nawyków żywieniowych, co może być realizowane poprzez zmianę 

posiłku regeneracyjnego dla krwiodawców. 

10. Ochrona zdrowia publicznego: Zdrowe odżywianie się to kluczowy element ochrony 

zdrowia publicznego, dlatego ważne jest, aby wszelkie inicjatywy w tym zakresie były 

promowane i wspierane przez odpowiednie instytucje. 



11. Wzorzec dla innych programów zdrowotnych: Zmiana posiłku regeneracyjnego w 

programie krwiodawstwa może stać się wzorcem dla innych programów zdrowotnych, 

promujących zdrowe nawyki żywieniowe i dobro społeczne. 

12. Głos społeczności krwiodawców: Jako społeczność krwiodawców, domagamy się zmiany 

posiłku regeneracyjnego na zdrowszą i bardziej zachęcającą opcję, która lepiej spełni nasze 

potrzeby i oczekiwania. 

Podpisując tę petycję, wyrażam poparcie dla zmiany posiłku regeneracyjnego dla 

krwiodawców na zdrowszą i bardziej zachęcającą opcję. 

 


