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Informacje dla rodzicow

PLECAKI SZKOLNE

Ciezar plecaka wraz
z zawartosciq hie powinien by¢ wiekszy niz
10% masy ciata dziecka.

Cechy dobrego plecaka

X lekki - niektére plecaki, nawet bez zawartosci wazq kilka kilograméw
X zaopatrzony w regulowane, migkkie i szerokie szelki - regulacja
pozwala na Sciste przyleganie plecaka do kregostupa, a szerokie szelki
nie wrzynajq sie w ramiona
Xz usztywniong $ciankq tylnq, uwypuklonq w dolnej czesci- z uwagi
na naturalnq krzywizne kregostupa
Xz przegrédkami w $rodku - umozliwiaja réwnomierne roztozenie
zawartosci plecaka
G lecok Tuvjeqs deiclo jest prowidl o’
o e e f i
iz:l:{i)s(:aw:nnigr‘:cvﬁ szerokie szelki
B
mate obcigzenie
(nie wigcej niz 10% masy ciata)
ZLE!
Zwréémy uwage na dobdr zeszytow - Sprawdzajmy zawartos¢ plecaka -
zrezygnujmy z grubych zeszytow dzieci czesto noszq do szkoty rzeczy
w sztywnej i grubej oktadce. niepotrzebne

Zgodnie z zapisem § 4a rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz.U. z 2003 r., Nr 6, poz. 69 z pozn. zm.) - dziecko powinno mieé
mozliwoS¢ pozostawienia w szkole czesci podrecznikéw i przyboréw szkolnych.




