Zasady przechowywania szczoteczek
oraz szczotkowania zebéw opracowane przez Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

Zasady przechowywania szczoteczek:

1. Wszystkie szczoteczki powinny by¢ oznakowane w ten sposob, aby dzieci
mogty fatwo rozpoznac¢ swojg szczoteczke i aby nie byto watpliwosci, do
kogo nalezy szczoteczka (np. podpisane czy z indywidualng naklejkg).

2. Szczoteczki przed i po myciu zebdw mogg by¢ przechowywane w
przedszkolu, w szkole:

« W kubeczkach gtéwkami do gory, tak aby sie nimi nie stykaty,

« W opakowaniach jednostkowych np. typu etui, torebka. Nalezy przy tym
pamietac, aby opakowanie zapewniato dostep powietrza niezbednego do
wyschniecia szczoteczki po uzyciu.

3. W przypadku dzieci do lat dziesieciu szczoteczki na co dzieh powinny byc¢
przechowywane w zamknietych szafkach, do ktérych dostep majg tylko
opiekunowie (np. wychowawcy poszczegdlnych grup, klas). Nalezy je
wydawac dzieciom tylko na czas mycia zebdw we wczesniej okreslonych
porach.

4. W przypadku dzieci powyzej dziesigtego roku zycia szczoteczki jesli sg
przechowywane w szkole powinny by¢ dostepne do uzycia na zyczenie
dziecka (np. w $wietlicy, wydawane przez nauczyciela majgcego dyzur w
Swietlicy lub w innym ustalonym miejscu). Gdy uczniowie przechowujg
szczoteczki z swoich szafkach lub tornistrach szczoteczke po uzyciu,
przed schowaniem do opakowania jednostkowego zapewniajgcego
dostep powietrza i chronigcego przed zabrudzeniem, nalezy wyptukac
pod biezgcg zimng wodg, nastepnie strzepng¢ nadmiar wody i osuszy¢
recznikiem lub chusteczkg papierowa.

5. Kubek, w ktorym przechowywana jest szczoteczka nalezy regularnie
my¢, co uniemozliwi nagromadzenie sie na jego dnia kamienia i rozwo;
bakterii majgcych kontakt ze szczoteczkg. Szczoteczka powinna byc¢
wymieniana przynajmniej raz na semestr lub wczesniej jesli ulegta
zuzyciu, np. kiedy wiosie szczoteczki stato sie ptaskie.



Zasady dotyczace szczotkowania zebow przez dzieci:

Zaangazowanie opiekunow przedszkolnych i szkolnych jest wazne dla
ksztattowania prawidtowych nawykow w zakresie szczotkowania zebow.
Wiasciwa profilaktyka stanowi tani i skuteczny sposob zapobiegania chorobie
préchnicowej, a podstawowg metodg jej zapobiegania jest szczotkowanie
zebow pastg z fluorem po positkach oraz kontrola diety (rodzaju i konsystenciji
produktéw i napojow oraz podjadania przekasek).

1.

Zaleca sie aby w tazienkach, w ktorych dzieci myjg zeby, znajdowaty sie
obrazkowe schematy ich prawidlowego szczotkowania. Warto
przeprowadzi¢ takg lekcje instruktazows.

Przed i po myciu zebow nalezy umyC rece w celu unikniecia innych
infekcji.

Przy jednej umywalce moze jednoczesnie czysci¢ zeby od jednego do
trojki dzieci. W przypadku mtodszych dzieci od jednego do dwdch.

Do szczotkowania nalezy stosowaC pasty zgodnie z zaleceniami
stomatologéw: od ukohczenia dwdch lat — z obnizong zawartoscig fluoru
(250 ppm), po ukonczeniu czterech lat do lat siedmiu — z niskg
zawartoscig fluoru (500 ppm) naktadajgc jej Sladowg ilos¢ (wielkosci
ziarna grochu). W przypadku dzieci do lat dziesieciu paste moze naktadaé
opiekun.

W miare mozliwosci dzieci powinny szczotkowac zeby po kazdym positku,
poniewaz po jedzeniu resztki pokarmu pozostajg miedzy zebami, przy
dzigstach i w bruzdach na powierzchni zebdw. Szczotkowanie zebdw po
kazdym positku przez 2-3 minuty umozliwia usunigcie z ich powierzchni
ztogbw bakteryjnych oraz utrzymanie poziomu fluoru wystarczajgcego do
stymulacji proceséw remineralizacji w tkankach zeba w momencie
zadziatania kwasoéw.

Po uzyciu szczoteczki nalezy jg wyptukaé pod biezgcg zimng woda,
nastepnie strzepng¢ nadmiar wody i odstawi¢ do wysuszenia lub osuszyc¢
recznikiem lub chusteczkg papierowg przed schowaniem jej do
opakowania.

Szczoteczki mozna przechowywa¢ w opakowaniach jednostkowych,
nalezy przy tym uwazac, aby zachowac dostep powietrza, ktory umozliwia
wysychanie szczoteczki.

Zrédto tekstu: https://um.warszawa.pl/



