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Szanowni Panstwo,

w zwigzku z petycjg z dnia _uprzejmie informuje, ze Ministerstwo

Zdrowia w celu uzyskania szczegotowych informacji dotyczacych swiadczen z zakresu
rehabilitacji uroginekologicznej, zwrocito sie z prosbg o opinie do Konsultantow

Krajowych z wiasciwych w sprawie dziedzin.

Zgodnie opinia Pana Prof. dr hab. Krzysztofa Czajkowskiego Konsultanta Krajowego
z Dziedziny potfoznictwa i ginekologii istnieje wiele dowoddw naukowych, ze
wykonywanie éwiczen Kegla (¢wiczenia miesni dna miednicy) przynosi dobry efekt u
kobiet ciezarnych oraz nie ciezarnych w przypadkach nietrzymania moczu wysitkowego,
jednak zostato podkreslone, Zze cwiczenia te sg skuteczne tylko w przypadku
nietrzymania moczu wysitkowego bez obnizenia scian pochwy lub w minimalnym
obnizeniu (cystocele | stopnia) w innym przypadku nie przynosi korzysci. W opinii
Konsultanta Krajowego prowadzenie porad fizjoterapeuty jest uzasadnione jedynie

u kobiet 2 istniejaeym istotnym klinieznie nietrzymaniem moczu.
Wprowadzenie powyZzszego $wiadczenia wymaga analizy wyspecjalizowanych

osrodkow i przeszkolonej kadry, a takZze opracowanie standardow kompleksowego

usprawniania z uwzglednieniem réznego rodzaju pacjentéw. Odpowiednie
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postepowanie fizjoterapeutyczne wiaze sie z odpowiednig aparaturg i powinno by¢

oparte na umiejetnosciach z danej dziedziny w tym wypadku uroginekologiczne;j.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca
2019 r. w sprawie standardéw ksztafcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U. z 2021 r. poz. 755) w standardzie
ksztalcenia fizjoterapeutdw nie ma efektdw dydaktycznych dotyczacych bezposrednio

uroginekologii.

Zgodnie ze standardem, osoby, ktoére ukonczyly jednolite studia magisterskie na
kierunku fizjoterapia, posiadajg wiedze miedzy innymi z nastepujacych zakresow:
kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie, w tym etiologie,
patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chorob w zakresie ginekologii
i potoznictwa, zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia
W najczestszych chorobach w zakresie ginekologii i potoznictwa, metody badania
klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan stosowanych w ginekologii

i potoznictwie.

Wydaje sie wiasciwym, Ze do udzielania wizyt uroginekologicznych w dziedzinie
rehabilitacji leczniczej potrzeba oséb z odpowiednimi kompetencjami w tym zakresie,

aby swiadczy¢ ustugi na najwyzszym poziomie.

Minister Zdrowia zauwaza koniecznos¢ zmian w zakresie rehabilitacji leczniczej, dlatego
zostaly podjete dziatania zmierzajgce do zmian w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
w sprawie Swiadczenn gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej z dnia 6
listopada 2013 r. (Dz.U. z 2013 r. poz. 1522 z pdzn. zm.). Jednoczesnie informuje, Zze
w ramach tych prac zostanie poddana analizie przedmiotowa kwestia, a jej wyniki

zostang przedioZzone do decyzji Ministra Zdrowia.

Z powazaniem

Michat Dziegielewski
Dyrektor
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