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Wirusowe Zapalenie Watroby (WZW)
to bardzo grozna i jedna z najczestszych
chordb zakaznych na swiecie.

Ma zasieg globalny. Wywotana jest Wirusy zapalenia watroby typu Bi C
zakazeniem wirusowym - czynnikami maja wiele cech wspélnych - przewlekta
sprawczymi sa wirusy HAV, HBV, HCV. forma zakazenia kazdym z nich moze
Wirus HAV wywotuje zapalenie watroby prowadzi¢ do rozwoju ciezkich chordb
tylko w formie ostrej ( WZW typu A ), HBV i watroby, w tym jej marskosci oraz

HCV zaréwno postaci ostrej jak i nowotworu, a te w konsekwencji moga

przewlektej ( WZW typu B, WZW typu C). spowodowac nawet Smierc chorego.



Wazne informacje
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Wirusowe zapalenie watroby typu A nazywane jest ,chorobg brudnych rak”

Wirus przenosi sie droga pokarmowa lub poprzez kontakty seksualne
( zwtaszcza homoseksualne ) z zakazong osobg .

Skuteczna forma profilaktyki jest utrzymywanie wysokiego standardu higieny oraz szczepienia ochronne.
Wirus zapalenia watroby typu B przenosi sie przez krew oraz ptyny ustrojowe.
Nazywany ,cichg chorobg”, gdyz moze nie dawac zadnych objawéw.
Zakazeniu ulec moze kazdy, kto n{ie zostat skutecznie zaszczepiony.
Wirus zapalenia watroby typu C przenosi sie drogg krwiopochodna.

Choroba rozwija sie podstepnie, nie dajac charakterystycznych objawéw.
Nie leczona ujawnia sie zwykle po wielu latach, w okresie marskosci watroby.




Pare stéw o watrobie WZW

Watroba jest najwiekszym organem cztowieka
- wazy ok. 1,5 kg. To ona jest odpowiedzialna za

kontrolowanie okoto 500 procesow chemicznych
i wiecej niz 5 000 funkcji zyciowych.

Niektore funkcje watrqby:

1 Produkcja z6tci niezbednej Udziat w procesach Regulacja produkcji cholesterolu,
w procesach trawienia 4 biotransformacji - degradacji 6 ktory jest m. in. sktadnikiem $cian
i wchtaniania. i detoksykacji wielu zwigzkéw komoérkowych oraz okreslonych
(np. alkoholu), hormonow.
2 Regulacja gospodarki
weglowodanowej.
Udziat w zamianie cukrow Magazynowanie réznych sktadnikéw
: 5 i biatek na ttuszcze oraz 7 takich jak glikogen, ttuszcze,
Udziat w procesach syntezy spalaniu kwaséw ttuszczowych. weglowodany, biatka, witaminy

3 (enzymow, hormonow, biatek, (A, D, B9, B12) a takze zelazo.
w tym czynnikéw krzepniecia itd.).



WZW typu A, B i C w liczbach
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Rocznie notuje sie na Swiecie od 1,2 do 1,4 min
przypadkow WZW A, ale przypuszcza sie, ze
choroba wystepuje 3-10 razy. czescie;j.

Cechy przebytego zakazenia HBV stwierdza sie
u ponad 2 mld ludzi na catym Swiecie.

Okoto 300 milionéw osoéb choruje na
przewlekte WZW typu B.

W Polsce wirusem HBV zakazonych
jest ok. 600 tys. osob.
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HCV to problem dotyczacy okoto
2-3% populacji Swiata.

Wedtug szacunkowych danych Swiatowej

O Organizacji Zdrowia (WHO) liczba
zakazonych na swiecie oceniana jest na ponad
70 milionow.

@ W Polsce wirusem HCV zakazonych
jest okoto 150 tys. oséb, z czego dotad
zdiagnozowano okoto 20%.



Drogi zakazenia HAV \\liW
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Jedynym rezerwuarem zakazen Do zakazenia moze doj$¢ przez:
wirusem HAYV jest cztowiek.
Wirus przenoszony jest
najczesciej drogg pokarmowa,
ale mozliwe jest rowniez
zakazenie podczas kontaktu
seksualnego (zwtaszcza
homoseksualnego).

spozycie skazonego pozywienia
(np. nie umytych owocoéw,
surowych ostryg, owocoéw morza)
i skazonej wody (np. kostki lodu

z wody nieznanego pochodzenia,
woda z kranu).



Drogi zakazenia HAV WZW
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Narazeni na zakazenie wirusem typu A s3 takze: Waznym jest, Zze wydalanie
- Podrézujacy do krajow o \;vysokiej zapadalnosci na WZW A wirusa z organizmu osoby
- Dzieci przedszkolne i szkolne , zakazonej, znacznie poprzedza
- Osoby z przewlektymi chorobami watroby zwtaszcza WZW B i C wystapienie pierwszych
- Osoby pracujace przy produkcji i dystrybucji zywnosci objawow choroby, co utrudnia

ograniczanie zachorowan w
danej populacji (np. zakatady
pracy, szkoty, przedszkola itp.)

- Personel medyczny

- Osoby skoszarowane-wojsko, policja



Drogi zakazenia HBV
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W sytuacji naruszenia ciggtosci skéry skazonym HBV narzedziem
medycznym lub przedmiotem niemedycznym -niewyjatowione igty,
strzykawki, jak rowniez instrumenty uzywane w kosmetyce, gabinetach
tatuazu, itp.

W rezultacie uzywania nalezacych do osoby zakazonej przedmiotow
codziennego uzytku, potencjalnie mogacych naruszy¢ ciggtosc skory -
szczoteczki do zebbéw, maszynki do golenia, cazek itp..

<

W trakcie niezabezpieczonych kontaktow seksualnych z zakazonym
partnerem . Jedyng skuteczng metoda zmniejszenie ryzyka zakazenie w
kontaktach seksualnych jest uzywanie prezerwatyw.

Z zakazonej matki na dziecko w czasie cigzy, w trakcie porodu i w
okresie karmienia.
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HBV nie ma w kale, moczu,
tzach, slinie i pocie, jednak
do zakazenia moze dojs¢
nawet w przypadku
obecnosci HBV w
materiale niewidocznym
dla ludzkiego oka (np.
niewidoczna ilos¢ krwi)



Drogi zakazenia HCV \\liW
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HCV nie przenosi sie B S5 Do .zakaienia moze dqjéc’ podczas kazdego usgkgdzenia skory, najcz.eéc,iej w warunkach
O szpitalnych (w Polsce jest to ok. 80 proc. zakazen) oraz podczas zabiegdw medycznych,

poprzez kichanie i kaszel, takich jak usuwanie znamion, zastrzyki, pobieranie krwi, zabiegi dentystyczne.

trzymanie sie za reke,

catowanie, uzywanie tej

samej toalety, wanny, @
prysznica, spozywanie

zZywnosci przygotowanej Na zakazenie wirusem HCV narazone s3 takze osoby korzystajace z zabiegdw

przez osobe zakaiona O upiekszajacych, w trakcie ktérych moze dojs¢ do kontaktu z krwig, takich jak: manicure,
; pedicure, wykonywanie tatuazu, kolczykowanie.

Duze ryzyko zakazenia dotyczy grupy narkomandéw uzywajacych wspodlnych
strzykawek i igiet.

przytulanie sie, zabawe
z dzie¢mi czy sport. O

Ryzyko zakazenia droga seksualng oraz z matki na dziecko jest niewielkie -
nie przekracza kilku procent. Kobieta zakazona HCV moze karmi¢ piersig



Ten typ tak ma | Objawy zakazenia HAV

Meczliwosc, gorgczka

Nudnosci, wymioty, bol brzucha,
miesni i stawow

Brak apetytu

Obserwuje sie Sciemnienie
moczu i rozjasnienie stolca
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Czestym aczkolwiek
stosunkowo poznym
objawem jest z6ttaczka
(zazotcenie skory,

DS TEPNE biatkéwek oczu, bton
wm $luzowych)




Ten typ tak ma | Objawy zakazenia HBV

rovem‘?ﬂff'

(LT

®

Bdle kostno-stawowo-miesniowe
Uczucie zmeczenia

Bol w nadbrzuszu

Goraczka

Dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego
(utrata apetytu, uczucie petnosci zotadka,
odbijanie), nudnosci

Bywa tez, ze pierwsze objawy zakazenia
HBV nie dotyczg watroby, moze to byc¢

np. ktebuszkowe zapalenie nerek, zapalenie
stawdw czy zmiany skorne.

S3 to tzw. manifestacje pozawatrobowe.

Potwierdzenie
zakazenia wymaga
wykonania badania

przesiewowego.



Ten typ tak ma | Objawy zakazenia HCV
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Nudnosci

Bole stawdw, miesni

Nieuzasadnione poczucie zmeczenia
Dolegliwosci ze strony

przewodu pokarmowego

HCV moze tez zakazac inne narzady niz
watroba, w zwigzku z tym pierwszymi
objawami choroby mogg byc¢ schorzenia
hematologiczne (chtoniaki),
dermatologiczne i reumatologiczne

lub dotyczace uktadu nerwowego
(depresja, zaburzenia pamieci itp.)
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Zakazenie HCV czesto ma

bezobjawowy przebieg,
moze powodowac ostre
i przewlekte zapalenie
watroby.




Zapobieganie WZW typu A metody nieswoiste:

Podstawowe
Zznaczenie ma
utrzymywanie
wysokiego
standardu
higieny.

T Nhrommt

@ Dostep do bezpiecznej wody pitnej

@ Wiasciwa gospodarka wodno-$ciekowa

@ Wiasciwa higiena osobista - zwtaszcza czeste

mycie rak mydtem:
* po skorzystaniu z toalety
* po zmianie pieluchy lub uprzatnieciu nieczystosci

» przed przygotowywaniem zywnosci
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Zapobieganie WZW typu A metody swoiste:

Dostepna jest skuteczna szczepionka, ktora zgodnie z obowigzujacym
Programem Szczepien Ochronnych zalecana jest:

@ osobom wyjezdzajagcym do krajéw o wysokiej i posredniej
endemicznosci zachorowan na WZW typu A

osobom zatrudnionym przy produkgcji i dystrybucji zywnosci, usuwaniu
odpadéw komunalnych i ptynnych nieczystosci oraz przy konserwacji
urzadzen stuzacych temu celowi

dzieci:om w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz mtodziezy, ktore nie
chorowaty na WZW typu A

Wytworzenie przeciwciat po szczepieniu, wystepuje u prawie 100% oséb
zaszczepionych, a odpornos¢ po szczepieniu jest wieloletnia.

® ® @®
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HBV | Szczepienie Wﬁl

Najlepszym zabezpieczeniem
przed HBV jest szczepienie.

Osoby, ktdre nie s3 zaszczepione powinny zrobic to jak
najszybciej, a takze unikac kontaktu z krwig oraz sytuacji
mogacych spowodowac przeniesienie wirusa.

Pierwsze rekomendacje do powszechnych szczepien pojawity sie w 1991 r.

W Polsce obowiazkowe szczepienia noworodkéw wprowadzono w 1996 r.



HBV | Szczepienie

Obecnie, zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych zatwierdzonym przez
Ministerstwo Zdrowia na rok 2019, obowigzuje ponizszy program szczepien
przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B:

W ciagu 24 godzin pierwsza dawka
po urodzeniu szczepienia podstawowego

W 2 miesiacu zycia druga dawka

(po ukoriczeniu 6 tygodnia zycia) szczepienia podstawowego

. . . . trzecia dawka
W 7 miesiacu zycia
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szczepienia podstawowego



HBV | Szczepienie Wﬁl

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE OSOB NARAZONYCH W SPOSOB SZCZEGOLNY NA ZAKAZENIE
W ZWIAZKU Z PRZESEANKAMI KLINICZNYMI LUB EPIDEMIOLOGICZNYMIDOTYCZA:

* uczniow szkot medycznych

* 0s0b wykonujacych zawéd medyczny narazonych na zakazenie

* 0sOb narazonych na zakazenie w wyniku stycznosci z osobg zakazong WZW typu B
* 0s0b zakazonych wirusem zapalenia watroby typu C

* 0s0b w fazie zaawansowanej choroby nerek oraz oséb dializowanych

SZCZEPIENIA ZALECANESA:

+ osobom, ktére ze wzgledu na tryb zycia lub wykonywane zajecia s narazone na zakazenia
zwigzane z uszkodzeniem ciggtosci tkanek lub poprzez kontakt seksualny.

» przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakazenia :z chorobami przebiegajgcymi z niedoborem odpornosci, w
tym leczonych immunosupresyjnie, chorym z cukrzycg i niewydolnoscia nerek

» chorym przygotowywanym do zabiegdéw operacyjnych

* dzieciom i mtodziezy, nieobjetym dotad szczepieniami obowigzkowymi;

* osobom dorostym, zwtaszcza w wieku starszym



Zapobieganie WZW typu C WZW

Nalezy zwracac szczegblng uwage na przestrzeganie
w placowkach medycznych i pozamedycznych
(gabinetach kosmetycznych, salonach tatuazu)
procedur zapobiegajgcych zakazeniom, uzywanie

Obechie nie istnieje jatowego sprzetu jednorazowego uzytku

szczepionka przeciwko Szybkie wykrywanie i skuteczne leczenie oséb
wirusowemu zapaleniu zakazonych zapobiega zakazaniu kolejnych oséb

i jest rowniez uznawane za forme profilaktyki.
watroby typu C.
Prace nadal trwaja... W przypadku grupy oséb przyjmujacych narkotyki,

ograniczenie szerzenia sie HCV mozna uzyskac
poprzez zmniejszenie czestosci przyjmowania
narkotyku we wstrzyknieciach, stosowanie jatowego,
jednorazowego sprzetu do wstrzyknieé (nie dzielenie
sie nim) i leczenie oséb juz zakazonych.



Leczenie przewlekiego WZW typu A WZW

Nie ma
swoistego
leczenia przeciw-
wirusowego.
Stosuje sie
leczenie
objawowe.

W przypadkach o ciezszym przebiegu lub przy
powiktaniach konieczna jest hospitalizacja.

W sytuacji kontaktu z zakazonym HAV - u
osoby, ktéra wczesniej nie chorowata lub nie
byta szczepiona mozliwe jest zastosowanie
szczepienia w celu unikniecia lub zmniejszenia
nasilenia choroby (tzw. profilaktyka

. poekspozycyjna)




Leczenie przewlekiego WZW typu B WZW

Niestety medycyna nie S3 jednak leki, ktére pozwalajg skutecznie
dysponuje jeszcze kontrolowa¢ zakazenie, ograniczajac ilosc¢
preparatami, ktore wirusa HBV do poziomu niewykrywalnego
pozwalaja catkowicie w testach krwi i w ten sposob
Zzapobiegajac rozwojowi powaznych

wyleczy¢ przewlekte ; 3 Rl powadiy
WZW typu B. : onsekwencjl Zzakazenia takicn ja

marskosc¢ czy rak watroby.



Leczenie przewlektego
WZW typu C

Wirusowe zapalenie watroby typu C
mozna juz skutecznie wyleczy¢.
Szanse na petne wyleczenie przy
wykorzystaniu najnowszych lekow,
siegaja nawet blisko 100%.



Program edukacyjny ,Podstepne WZW'"” realizowany jest przez Fundacje Gwiazda Nadziei
w partnerstwie z Wojewodzkimi i Powiatowymi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi pod honorowym patronatem
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego

Gtéwny Inspektor
Sanitarny




Program edukacyjny ,Podstepne WZW" wspoétfinansowany jest
ze Srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od 0sdéb fizycznych przekazywanych Fundacji ,Gwiazda Nadziei”

Partner wspierajacy

¥J GILEAD




