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PROPOZYCJA ZAJEC O TEMATYCE POWODZIOWEJ
DLA IV-VI KLASY SZKOLY PODSTAWOWEJ

TEMAT: Miej pow6dz na oku — badz czujny

Cel zajec
e Zapoznanie uczniow z ekstremalnym zjawiskiem pogodowym jakim jest powodz,
zagrozeniem powodziowym w miejscu zamieszkania (na Zutawach), sposobami
przygotowania si¢ do powodzi (prewencja) i do ewakuacji w razie zagrozenia oraz
zasadami postepowania w czasie i po powodzi.

e Uswiadomienie mozliwos$ci minimalizowania indywidualnych strat powodziowych przez
odpowiednie przygotowanie domu i jego wyposazenia na wypadek wystapienia powodzi.

e Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo
bliskich oraz swojego mienia.

Na lekcji poznajemy metody ochrony przed powodzia, w tym zwlaszcza sposoby przygotowania
domu i rodziny do powodzi w ramach indywidualnych dziatan prewencyjnych.

W przypadku mtodszych klas, ktore nie miaty jeszcze okazji zapoznac si¢ z tematyka zagrozen
naturalnych rozmawiamy o powodzi z wykorzystaniem zdje¢ lub obrazkéow utatwiajacych
zrozumienie, co to jest powddz, jej przyczyny i skutki.

Ponizej opisano przyklady zaje¢, z ktorych nauczyciel powinien wybra¢ wariant odpowiedni do
wiedzy uczniéw i mozliwosci realizacji.

W ramach zaje¢ uczniowie rozwing m.in. nastepujace kompetencije:
e rozpoznawanie lokalnych zagrozen (powodzig) i zasad radzenia sobie z nimi,

e umiejetno$¢ minimalizowania strat indywidualnych (w gospodarstwie domowym —
przygotowanie domu i rodziny do powodzi),

e radzenie sobie w sytuacji zagrozenia powodzig (bezpieczne zachowania w czasie i po
powodzi),

e Kkomunikowanie potrzeb w zakresie dostepu do informacji o zagrozeniu i lokalnym
systemie ochrony przed powodzig (kompetencje stuzb, zrodta informacji),

e przyjmowanie aktywnych postaw w zyciu i branie odpowiedzialno$ci za wlasne
bezpieczenstwo.

Metody pracy

Pogadanka lub prezentacja multimedialna, rozmowa, praca z mapg, praca w grupach — warsztaty
z wykorzystaniem kart pracy, planszy, kolorowanek, praca z tekstem, Internet.

Przydatne materiaty edukacyjne:
e Ulotka ,,Zulawy w zgodzie z zywiotem”,;
Plakaty: ,,W przypadku powodzi — PAMIETJ!”, ,,Co robi¢ w sytuacji zagrozenia?”;
Ksigzeczki: Kolorowanka 1, Kolorowanka 2;
Ulotka Rodzinny Plan Powodziowy;
CD z materiatami dodatkowymi oraz pdf-y materiatéw drukowanych.
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Inne potrzebne materiaty:

e Mapa miejscowosci (gminy), na obszarze ktorej potozona jest szkota z zaznaczonymi
terenami zalewowymi (uzyskana w Centrum Zarzadzania Kryzysowego UM lub UG, ew.
z portalu System GeoSMoRP na stronie PGW WP RZGW Gdansk — http://www.smorp.pl/
- zaktadka GEOPORTAL);

e Obrazki/zdjecia ilustrujgce przyczyny powodzi i jej skutki;

e Plansze z rysunkiem/schematem domu formatu A3 do pracy w grupach, tyle samo
kompletow obrazkow z elementami umeblowania domu (meble, sprzgt domowy, rézne
przedmioty i samochdéd) — do wykonania przez nauczyciela (przyktadowa lista w
zalgczeniu) oraz masa do przyklejania elementdw wyposazenia domu;

e Karta pracy ucznia (w zalaczeniu);
o Kirzyzéwka (na CD);

e Ulotka z Rodzinnym Planem Powodziowym (jesli jest to mozliwe, warto, zeby nauczyciel
wydrukowat takg ulotke i rozdat kazdemu uczniowi do opracowania W domu wraz z
rodzicami indywidualnego Planu Powodziowego — pdf ulotki dostepny na CD lub na
stronie PGW WP https://www.powodz.gov.pl/upload_dir/ulotka RPP-2013 int.pdf).

Czas zajec: 45 min.

Przebieg zajeé
WSTEP

Zapoznanie ucznidw z pojeciem powodzi, jej przyczynami i skutkami. Omowienie zagrozenia
powodziowego na Zutawach oraz w szczegdlno$ci na obszarze, gdzie znajduje sie¢ szkota.
Rozmowa na temat do$wiadczen powodziowych (osobistych, rodzicow, dziadkow), wiedzy na
temat powodzi (z telewizji, innych mediéw), zagrozenia powodziowego w miejscu zamieszkania
(czy wiedza/ wiedzieli o zagrozeniu przed prezentacja mapy).

Uczniowie zapoznajg si¢ z mapa, na ktdrej zaznaczone s obszary narazone na zalanie i odnajduja
na niej miejsce swojego zamieszkania oraz lokalizacj¢ szkoly (mapa powinna by¢ dostgpna
W centrum zarzadzania kryzysowego UM/UG. Mozna ja tez wyszuka¢ na portalu GeoSMoRP
http://www.smorp.pl/ — zaktadka GEOPORTAL wpisujac w zakladce ,,Wyszukiwania” nazwe
miejscowosci 1z ,,serwisu” wybierajagc mapy zagrozenia).

W przypadku mtodszych dzieci — pokazanie i omowienie obrazkow z przyczynami i skutkami
powodzi. Starszym dzieciom mozna zada¢ pytanie o przyczyny i skutki powodzi i krotko
podyskutowac na ten temat.

Przyczyny powodzi to: wylew rzeki, opady deszczu (zebranie si¢ wody na powierzchni terenu po
opadach), zatory lodowe, fale sztormowe, roztopy, przerwanie watu przeciwpowodziowego,
przerwanie tamy, zatkane rowy i przepusty, niedrozne melioracje. Generalnie mozna je podzieli¢
na naturalne i wywotane dziatalnos$cig cztowieka.

Skutki powodzi: zniszczone budynki, domy i dobytek, zniszczona infrastruktura (drogi, mosty),
zanieczyszczenie srodowiska, straty w rolnictwie, ofiary ($Smier¢ ludzi i zwierzat), dramatyczne
przezycia ludzi, depresja i choroby z tego wynikajace.
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Co to jest powodz?

Powodz, to jedna z najczestszych katastrof naturalnych, jakie wystepuja w Polsce i na $wiecie.
Powoddz zagraza zyciu i zdrowiu ludzi i zwierzat oraz powoduje straty — niszczy domy mieszkalne,
drogi, budynki, zabytki, pola uprawne — wszystko co znajdzie si¢ na jej drodze, co woda zaleje.
Kazda woda, ktéra pojawi si¢ tam, gdzie zwykle jej nie ma i co$ zniszczy to powddz.

Zagrozenie powodziowe na Zulawach

Na Zutawach zagrozenie powodziowe jest szczegdlnie duze. Zulawy leza na obszarze Delty Wisty
i Zalewu Wislanego zajmujac okoto 1/3 tej powierzchni (1 700 km?), z czego 450 km? to depresje.
Przynajmniej raz w roku na terenie Zutaw oglaszany jest alarm powodziowy.
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Gléwne przyczyny powodzi na Zutawach:

e spigtrzenie wod w morzu 1 wtlaczanie ich do Zalewu Wislanego i do rzek wplywajacych
do morza przez wiatr wiejacy z potnocy (poziom wod moze si¢ podnie$¢ nawet o 3 m),

e podpigtrzenie wody w Wisle na skutek wiosennych roztopéw i sptywu kry z potudnia
Polski przy utrzymujacym si¢ jeszcze zlodzeniu morza,

e duze opady deszczu.

Powddz moze by¢ ogromna i calkiem mata, ale do kazdej chcemy si¢ przygotowac i, jesli to
mozliwe zabezpieczy¢ si¢ przed jej skutkami.

Do tej czesci zaje¢ mozna wykorzysta¢ tez KARTE PRACY 1 (w zalaczniku) z zadaniem do
wykonania indywidualnie przez kazdego ucznia lub w grupach na lekcji, albo jako zadanie
domowe. Efekty pracy mozna wykorzysta¢ do omoéwienia réznych przyczyn powodzi z
podkresleniem, ze wiele z nich generujg ludzie.

ROZWINIECIE

Na Zutawach podjeto wiele dzialan, by zmniejszy¢ zagrozenie powodziowe, ale nie da sie go
wyeliminowa¢ catkowicie (z ré6znych powoddw: zabezpieczenia techniczne sg zawodne, zawsze
moze wystapi¢ wicksza powoddz, niz ta na ktora byly one projektowane). Stad niezwykle wazne
jest, by mieszkancy zdawali sobie sprawe z tego zagrozenia i wiedzieli jak zachowac si¢ w jego
obliczu, a zwlaszcza w razie konieczno$ci ewakuacji.

Na pewno najlepszym sposobem przygotowania si¢ do powodzi jest opracowanie planu
postgpowania w razie zagrozenia, bo cztowiek zaskoczony przez powo6dz 1 ogarniety panika traci
glowe i szuka rzeczy nie zawsze najbardziej mu potrzebnych. Takie plany powodziowe dla catego
obszaru przygotowuja wtadze lokalne, ale kazda rodzina 1 kazda firma i instytucja (takze szkota)
zagrozona powodzig tez powinna taki plan sobie opracowac. Plany dla miejscowosci méwia, ktére
tereny mogg zostac zalane, ktérymi drogami trzeba si¢ ewakuowaé w razie potrzeby i dokad mamy
si¢ udac¢, by bezpiecznie schroni¢ si¢ przed powodzig. Plany te informuja nas w jaki sposob
bedziemy ostrzegani przed powodzia, kto nas bedzie ostrzegal 1 kto nam moze pomodc w takiej
sytuacji. Podobne informacje powinien zawiera¢ takze rodzinny plan powodziowy, ale informacje
te powinny dotyczy¢ indywidualnej sytuacji danej rodziny.

e 7 mltodszymi dzie¢mi rozmowa o tym, ze jesli si¢ powodz wydarzy, to bedziemy do nie;j
przygotowani, a pomoga nam stuzby (strazacy, policjanci). Przy tej okazji omowienie
telefonow alarmowych, barw sygnalizacyjnych oraz ogoélnie zasad zachowania si¢ w czasie
powodzi i przygotowania do ewakuacji (trzymanie si¢ blisko rodzicow/opiekunow,
zachowanie ostrozno$ci w kontaktach z woda, stuchanie polecen stuzb).

e Ze starszymi dzie¢mi proponuje si¢ omowienie bezpiecznych zachowan w czasie powodzi
oraz tego, co powinniSmy zabra¢ ze soba w czasie ewakuacji lub omowienie elementow
I sposobu przygotowania Rodzinnego Planu Powodziowego (RPP). Mozna wykorzystac¢
prezentacj¢ ppt oraz plakaty i ulotke. Warto omowié/przypomnie¢ telefony alarmowe,
barwy sygnalizacyjne.

PRACA W GRUPACH
Dzieci mlodsze

Uczniowie podzieleni na grupy otrzymujg plansze przedstawiajacg schemat domu, na ktorym
zaznaczone sg 4 kondygnacje (parter, pi¢tro, strych, piwnica) z podziatlem na r6zne pomieszczenia
(kuchnia, jadalnia, pokdj komputerowy, sypialnia, tazienka, pokodj dziecinny, strych itp.)
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| Z garazem podziemnym. Otrzymujg tez obrazki z elementami wyposazenia domu i gume do
przyklejania.

1. Nauczyciel wyjasnia na czym bedzie polegato zadanie: kazda z grup mebluje dom umieszczajac
meble i sprzety w wybrany, dowolny sposob, przyklejajac do planszy obrazki.

2. Grupy prezentujg wyniki pracy uzasadniajac, dlaczego tak wtasnie umeblowaty dom.

3. Nauczyciel omawia prace zwracajac uwage na to, ile wartosciowych rzeczy, przedmiotow
znajduje si¢ w kazdym domu i zachgca dzieci do dyskusji na temat, jak mozna ochroni¢ sprzety
przed zniszczeniem przez wode (przeniesienie cenniejszych przedmiotdw na wyzsze kondygnacje,
zebranie w jednym miejscu i zabezpieczenie waznych dokumentdéw, wyjechanie autem z garazu
podziemnego, wyprowadzenie zwierzat i odstawienie maszyn w bezpieczne miejsce itp..)

4. Kolejnym zadaniem grup jest oderwanie z planszy (z umeblowanego domu) tych przedmiotow,
ktore nalezy zabra¢ ze sobg w razie konieczno$ci ewakuacji.

5. Nauczyciel omawia decyzje kazdej z grup i ewentualnie przyznaje punkty za prawidtowy wybor
rzeczy (mozna zaproponowaé rywalizacje migdzy grupami). Dopowiada to, co mogtoby sie
przyda¢ w miejscu ewakuacji, a czego nie byto na obrazkach. Jeden z obrazkow, ktory przedstawia
jedzenie dla kota daje pretekst do rozmowy o sposobach zapewnienia bezpieczenstwa zwierzgtom
podczas powodzi.

Dzieci starsze

Jesli zajecia dotycza starszych dzieci proponuje si¢ zamiast ,,meblowania domu” omowic
prawidlowe/bezpieczne zachowania przed, w czasie i po powodzi, w tym elementy Rodzinnego
Planu Powodziowego.

Klas¢ dzielimy na 3 grupy, kazdej przydzielamy jedna z faz powodzi (przed, w czasie i po
powodzi), rozdajemy Karteczki z pozadanymi zachowaniami (kazda grupa dostaje komplet
wszystkich karteczek) i poprosimy, zeby grupy dobraty prawidtowe zachowania do ,,swojej” fazy
powodzi. W kolejnym kroku wybrana grupa (moze si¢ zgtosi¢) przedstawia wyniki pracy, a inne
dopowiadajg lub koryguja.

Wariant alternatywny dla starszych dzieci

Zamiast omawiania bezpiecznych/pozadanych zachowan w roznych fazach powodzi mozna
zaproponowa¢ opracowanie Planu Powodziowego dla réznych obiektow (dom, warsztat
samochodowy, gospodarstwo hodowlane, sklep) wedlug scenariusza z | edycji programu
edukacyjnego (na CD).

ZAKONCZENIE

Nauczyciel rozdaje uczniom ulotke z Rodzinnym Planem Powodziowym i wyjasnia jak nalezy go
uzupetni¢. Zachgca do wypetnienia ulotki wspdlne z rodzicami (w ramach zadania domowego).
Ulotke mozna wydrukowac z przekazanego pliku pdf. Przekazuje tez dzieciom kolorowanki i inne
materiaty edukacyjne, w tym krzyzoéwke do rozwigzania w domu w ramach zadania domowego.

UWAGA: Dla ulatwienia wypetnienia RPP najlepiej bylby zaprosi¢ wczesniej do szkoty
przedstawiciela miejskiego/gminnego centrum zarzadzania kryzysowego, zeby zapoznat uczniow
z lokalnych planem ewakuacji (system ostrzegania, drogi i miejsca ewakuacji). Pozostate
niezbedne informacje opisane sag w ulotce RPP.
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MATERIALY DODATKOWE DO WARSZTATOW

KARTA PRACY 1

Podkresl na ponizszym tekscie wszystkie przyczyny powodzi. Ktore z nich sq skutkiem dziatalnosci
czlowieka (zaznacz kolorem).

Co moze by¢ przyczyna powodzi?

Zwykle myslimy, ze powodzie powoduja wylewy wody z duzych rzek. To prawda, ze najwi¢ksze,

najbardziej katastrofalne powodzie w historii Polski spowodowaty wylewy Wisty i Odry. Czgsto

dlatego, ze uszkodzone zostaty waly przeciwpowodziowe, ktorymi si¢ zabezpieczyliSmy przed

powodzia. Ale to nieprawda, ze powodzig sg zagrozeni tylko ci, ktorzy mieszkaja w poblizu tych
rzek. Po duzych opadach deszczu w rwace rzeki zamieniaja si¢ nawet mate strumyki, woda w

miastach ptynie ulicami, bo nie mieS$ci sie w kanalach, wylewa si¢ z przydroznych rowéw, ktore

czesto sg zanieczyszczone, gromadzi w zaglebieniach terenu, stoi na polach i tgkach, bo nie

dzialaja melioracje, splywa po stokach i zalewa budynki i drogi, czgsto tez wylewa sig

z kanalizacji w budynkach. Nad Baltykiem pohlmocny wiatr tworzy fale zalewajace brzeg

| wttaczajace wode z doptywajacych do morza rzek z powrotem do koryt, co powoduje zalanie

terenéw nadbrzeznych. Zimg i na wiosng¢ powodzie powstajg na skutek szybko topniejgcego

$niegu i z powodu zatorow lodowych na rzekach.
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MATERIALY DO PRACY NA PLANSZY ZE SCHEMATEM DOMU

Wszystkie przedmioty mozna narysowac¢ samemu lub zrobic/znalez¢ w Internecie zdjecia albo
wyciqé z czasopism.

Elementy umeblowania domu i r6zne przedmioty: pralka, lodéwka, piec kuchenny, fotel, lampa
stojaca, biblioteka, telewizor, komputer, radio na baterie, stot, klatka z chomikiem/papuga,
kot/pies, szafki na dokumenty, sucha karma dla zwierzaka domowego, pudto z zabawkami dla
dzieci, 16zko, kalosze, zelazko, woda do picia w butelce, pojemnik z jedzeniem na droge, lekarstwa
dla chorego cztonka rodziny, album ze zdjeciami rodzinnymi, odkurzacz, kuchenka mikrofalowa,
narty, dokumenty osobiste, okulary przeciwsloneczne, kwiatek w doniczce, kosztownosci,
ukochana zabawka matego dziecka, latarka, poduszka, spiwor, szczoteczka do zebow, bielizna,
plecak (itp.).

Przyklad schematu domu

Przy omawianiu zadania nalezy zwr6ci¢ uwage uczniom, ze na terenach zalewowych nie powinno
si¢ budowaé¢ garazy podziemnych. Domy nie powinny by¢ tez podpiwniczone i, najlepiej
wybudowane na wzniesieniu lub nasypie. Dzieci wtedy moglyby przekresli¢ garaz i piwnice na
swoich schematach.

FEFAA AR (AN
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KARTECZKI - ZASADY ZACHOWANIA SIE PRZED, W CZASIE I PO POWODZI
Karteczki nalezy wydrukowac i pocigc na paski (przygotowac komplety dla kazdej grupy).

1. Przed powodzia (przygotowanie domu i rodziny do powodzi w okresie, kiedy nie ma takiego
zagrozenia)

Poznanie zagrozenia powodziowego dla swojego domu (sprawdzenie, czy nasz dom moze
zosta¢ zalany w czasie powodzi i jak glgboka moze by¢ woda wokot niego);

Poznanie sygnatéw alarmowych, drog, ktorymi nalezy si¢ ewakuowaé w razie powodzi
oraz miejsc ewakuacji (dokad mamy si¢ ewakuowac) obowigzujacych w naszej
miejscowosci,

Przygotowanie domu do powodzi (wykonanie specjalnych zabezpieczen na okna, drzwi,

I kanalizacje lub przygotowanie workéw z piaskiem, ktore bedziemy uktadali, gdy zostanie
ogloszony alarm powodziowy);

Urzadzenie domu w taki sposob, zeby cenne przedmioty (wyposazenie domu) byty od
poczatku umieszczone na gornych pigtrach, aby w razie powodzi nie trzeba byto ich
przenosic,;

Opracowanie Rodzinnego Planu Powodziowego — ustalenie tego, co musimy zrobié
w razie alarmu powodziowego, by zabezpieczy¢ dom i dobytek i co zabra¢ w razie
koniecznosci ewakuacji oraz przypisanie kazdemu domownikowi zadania do wykonania;

Ubezpieczenie domu i wyposazenia na wypadek powodzi;

2. W czasie powodzi (po otrzymaniu ostrzezenia o nadchodzacej powodzi)

Stuchanie komunikatoéw 1 postgpowanie zgodnie z zaleceniami stuzb 1 wladz lokalnych;
Wylaczenie instalacji elektrycznej, gazowej, wodociggowe;j i urzadzen elektrycznych;

Zabezpieczenie okien i drzwi oraz kanalizacji (specjalnymi ostonami lub workami
z piaskiem);

Odprowadzenie w bezpieczne miejsce lub uwolnienie z uwiezi zwierzat gospodarskich;
Przeniesienie wartosciowych rzeczy na wyzsze kondygnacje;

Ewakuowanie si¢ do miejsca ewakuacji lub na miejsce potozone wyzej (w domu na
najwyzszg kondygnacje¢), gdy jest za mato czasu;

Przygotowanie rzeczy niezbgdnych do zabrania w razie ewakuacji (leki, pamiatki rodzinne,
zapasowe ubranie, dokumenty, latarke, ulubione zabawki dla dzieci);

Wyposazenie dzieci w karteczki z imionami i nazwiskiem oraz ustalenie miejsca
kontaktowego na wypadek roztaki,

3. Po powodzi (po powrocie do zalanego domu)

Zachowanie zasad higieny: unikanie kontaktu z wodami powodziowymi (sg skazone
chemicznie i bakteriologicznie), sprawdzenie przed spozyciem, czy zywno$¢ nie miala
kontaktu z woda powodziowa (nie powinno si¢ nawet spozywac tylko zamoczonych
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konserw), picie tylko wody butelkowanej lub przegotowanej, poddanie si¢ szczepieniom
ochronnym;

Sprawdzenie (przed wejsciem do domu po powodzi) stanu technicznego budynku —
upewnienie si¢, ze nie grozi jego zawalenie;

Sprawdzenie (przed wejsciem do domu po powodzi), czy wylgczone sg instalacje
elektryczne i gazowe. Wlaczanie ich dopiero wtedy, gdy ich stan sprawdzi specjalista;

Wykonanie fotografii zniszczeh w domu po powodzi (dla firmy ubezpieczeniowej);

Odkazenie domu ($cian, podldg) i wszystkich przedmiotow w domu (wszystkie
przedmioty, ktére miaty kontakt z wodami powodziowymi sg skazone bakteriologicznie);

Osuszenie budynku — nie mozna przystgpi¢ do remontu domu i malowania §cian przed ich
doktadnym osuszeniem;

Odgrzybienie wszystkich powierzchni specjalnymi preparatami — jesli tego nie zrobimy
rozwing si¢ na nich chorobotwdrcze grzyby i plesnie (powoduja astme, raka, alergie).
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KRZYZOWKA

Rozwiqz krzyzowke. Rozwiqzaniem krzyzowki jest hasto utworzone z liter z zaznaczonych kratek
czytanych kolejno KOLUMNAMI (Zutawy). Diagram do krzyzowki znajduje sie na ptycie CD.

POZIOMO
1. Bierzesz go do spania w namiocie (Spiwor)
2. Sabardzo wazne, niektore powinienes nosi¢ zawsze przy sobie (dokumenty)
3. Uzywasz jej, gdy jest ciemno (latarka)
4. Wkladasz je, gdy jest mokro i sg katuze (kalosze)
5. Satwoimi przyjaciotmi, mieszkajg w klatce lub chodzisz z nimi na spacer (zwierzeta)
6. Budujemy je wzdtuz rzek, by nas chronily przed powodzig (waty)
7. Codziennie jej potrzebujesz, w czasie powodzi najlepiej jak jest szczelnie zapakowana
(zywno$¢)
8. Potrzebne jest, zebys wiedziat co si¢ dzieje, nie zapomnij o zapasowych bateriach (radio)
9. Najlepiej jak bedzie butelkowana (woda)
10. Zwykle umieszczasz je w chronionym miejscu (kosztownosci)
PIONOWO
1. Potrzebna ci bedzie zapasowa, cieplta i przeciwdeszczowa (odziez)
2. Musisz o nich pamigtaé, nie tylko jesli ktos z domownikow jest chory (lekarstwa)
3. Sagbardzo cenne dla calej rodziny, jesli je stracisz nie da si¢ ich odtworzy¢ (pamiatki)
4. Sg potrzebne do 3 i do 8 poziomo (baterie)
5. Korzystasz z niego codziennie, pamigtaj, zeby byt natadowany 1 uzywaj go tylko w razie
koniecznosci (telefon)
6. Potrzebne sg do zachowania higieny — dwa stowa ($rodki czystosci)
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