Standardy ochrony matoletnich
w Panstwowej Szkole Muzycznej | stopnia im. Witolda Lutostawskiego
w Pruszkowie

wersja skrocona dla Uczniéw

— Standardy ochrony matoletnich to zasady i reguty, ktére pomagajg nam dbac o to, by
kazdy z Was czut sie dobrze i bezpiecznie w szkole i w innych miejscach gdzie spedzacie
czas.

— Zasady te majg na celu chroni¢ Was przed krzywdg i wskazujg jak reagowac na wszelkie
przypadki krzywdzenia.

— Przez krzywdzenie rozumiemy zamierzone lub niezamierzone dziatanie osoby dorostej
lub innego ucznia, ktére Zle wptywa na Wasz rozwdj fizyczny lub psychiczny.
Krzywdzenie to sytuacja, gdy ktos robi co$, co sprawia, ze czujemy sie Zle,
niebezpiecznie, ogarnia nas smutek lub lek. Krzywdzenie moze mieé rézne formy,
dlatego tak wazne jest, zeby o tym moéwic i zgtasza¢ dorostym, jezeli tak sie dzieje.
Wtedy zatrzymujemy krzywdzenie i pomagamy osobie, ktéra doswiadcza krzywdzenia.

—  Przyktady krzywdzenia:

e przemoc fizyczna — wtedy, gdy kto$ uzywa sity i robi Ci krzywde, np. bije, kopie,

popycha;
e przemoc stowna — wtedy, gdy kto$ méwi Ci przykre stowa, obraza, wyzywa;
e przemoc emocjonalna — wtedy, gdy kto$ sprawia, ze czujesz sie

bezwartosciowy/a, ignoruje Cie, wySmiewa Twoje uczucia i potrzeby;
e przemoc w Internecie — wtedy, gdy kto$ pisze do Ciebie obrazliwe wiadomosci,
publikuje Twoje zdjecie bez zgody.

PAMIETAJ TO BARDZO WAZNE!!!

1. Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze:

— Kazde dziecko ma prawo czuc sie bezpiecznie w szkole, w domu i wszedzie indziej.

— Jesli co$ sprawia, ze czujesz sie nieswojo, przestraszony/a lub zagrozony/a, masz prawo
to zgtosi¢ i zrdb to — powiedz o tym.

2. Zaufane osoby:

— W szkole i w domu s3 dorosli, ktéorym mozesz zaufaé i do ktérych mozesz zwrdcic sie,
gdy cos Cie niepokoi. To mogg by¢ wychowawcy, nauczyciele, rodzice, dziadkowie lub
inne osoby do ktorych masz zaufanie.

— Wazne jest, by wiedzie¢, do kogo sie zwrdci¢, jesli potrzebujesz pomocy.

3. Rozpoznawanie ztego zachowania:

— Zwrdc¢ uwage na to, jak inni traktujg Ciebie, Twoje kolezanki i Twoich kolegéw. Przemoc,
wyzywanie, dokuczanie, dotykanie w sposdb, ktéry Ci sie nie podoba, to nie jest w
porzadku.



— Naucz sie rozpoznawac, co jest niewtasciwe i nie bdj sie méwié o tym dorostym.

4. Prawo do méwienia ,nie”.

— Masz prawo powiedzie¢ ,nie” kazdemu, kto probuje zmusié¢ Cie do czegos, co sprawia,
Ze czujesz sie Zle, niekomfortowo, jestes przestraszony/a, zagrozony/a.

— Nawet jesli to dorosty lub ktos kogo znasz - Masz prawo odmowic¢, powiedzieé ,nie” i
zgtosic¢ sie po pomoc.

5. Tajemnice, ktdrych nie musisz trzymac:

— Niektére tajemnice moga by¢ niebezpieczne. Jesli ktos kaze Ci trzymac co$ w tajemnicy,
a Ty czujesz sie z tym Zle, porozmawiaj z zaufanym dorostym.

6. Znaczenie zgtaszania:

— Jesli widzisz, ze ktos inny jest krzywdzony lub sam do$wiadczasz przemocy, wazne jest,
by to zgtosi¢. Nie jestes sam/a, sg osoby, ktére chcg i mogg Ci pomadc - i pomoga.

7. Twoje prawa:

— Kazde dziecko ma prawo do szacunku, opieki i ochrony. W szkole i poza nig nikt nie ma
prawa Cie krzywdzié.

8. Wsparcie:

— Zawsze mozesz liczy¢ na pomoc w szkole: dyrektora szkoty, wychowawcy, nauczycieli,
pedagogow i innych pracownikéw szkoty, ktérzy sg tam, by Cie chronié i wspieraé.

Pamietaj, ze Masz prawo czu¢ sie bezpieczny/a i szczesliwy/a. Nikt nie ma prawa Cie
skrzywdzi¢, ani fizycznie, ani stowem, ani w jakikolwiek inny sposdéb. Jesli kiedykolwiek
poczujesz sie zle przez to, co kto$ robi lub moéwi, masz prawo poprosi¢ o pomoc.
Mozesz zawsze zwrdci¢ sie do rodzicdw, nauczycieli lub innego dorostego, ktéoremu ufasz. Oni
sg po to, zeby Cie chroni¢ i pomdc Ci, gdy tego potrzebujesz.

Pamietaj, ze mowienie o tym, co Cie martwi, jest bardzo wazne, bo dorosli mogg wtedy
zareagowac i zrobi¢ wszystko, zebys znowu czut/a sie bezpieczny/a.

— Wszyscy pracownicy szkoty dbajg o Twoje bezpieczenstwo i zdrowie podczas pobytu
w szkole.

— Podejmujg dziatania w trosce o Twoje dobro, reagujg na niewtasciwe zachowania
uczniéw.

— Zwracajg uwage, kiedy Tobie lub innemu uczniowi dzieje sie krzywda.

— Stanowczo reagujg na niepozgdane zachowania ucznia, ktére stwarza zagrozenie
bezpieczenstwa sobie lub innym uczniom;

Rozdziat 1
Zasady dotyczgce bezpiecznych relacji miedzy uczniami.
Zachowania niedozwolone.

— Podstawowg zasadg relacji miedzy uczniami jest dziatanie oparte na szacunku.

— Kazdy uczen jest odpowiedzialny za swoje zachowanie.

— Uczniowie znajg i stosujg zasady bezpiecznych relacji kolezenskich.

— Niedozwolone jest stosowanie przemocy wobec jakiegokolwiek ucznia, w jakiejkolwiek
formie.

— Pracownicy szkoty zwracajg uwage na wtasciwe zachowanie ucznidéw, stosowanie przez
uczniow zasad bezpiecznych relacji uczen - uczen.



W szkole obowigzujg zasady, ktérych przestrzega kazdy uczen :

1) szacunek i tolerancja: kazdg osobe traktujemy z szacunkiem, bez wzgledu na jej
pochodzenie, wyglad, zainteresowania czy z innych powodéw;

2) bezpieczenstwo fizyczne: zakaz wszelkich form przemocy fizycznej, w tym bdjek,
popychania, kopania itp.;

3) bezpieczenstwo emocjonalne: zakaz stosowania przemocy stownej, w tym uzywania
obrazliwych stdw, osmieszania czy zastraszania;

4) reagujemy na nieodpowiednie zachowania ze strony innych uczniow — zgtaszamy
wychowawcy, pedagogowi, innym nauczycielom, pracownikom szkoty;

5) stosujemy pozytywng komunikacje — czyli sposéb rozmawiania z innymi, ktéry jest mity
i peten szacunku; swoje emocje i potrzeby wyrazamy sposdb konstruktywny; kiedy méwimy
o swoich potrzebach i emocjach w sposéb konstruktywny, oznacza to, ze robimy to w sposdb
jasny i uprzejmy, ktéry nie krzywdzi innych, np.: zamiast krzycze¢ na kogo$, ze cos Cie
denerwuje lepiej spokojnie powiedz, co Cie martwi i popro$ o pomoc; to pomaga rozwigzywac
problemy i sprawia, ze wszyscy czujg sie lepiej;

6) zgtaszanie przemocy: zawsze zgtaszaj wszelkie zauwazone formy przemocy osobom
dorostym — wychowawcy, pedagogom, nauczycielom, rodzicom;

7) wszyscy pracownicy szkoty wspdlnie z rodzicami dbamy o Twoje bezpieczerstwo w szkole
i w relacji z innymi uczniami;

8) nauczyciele i pracownicy szkoty podejmuja interwencje w przypadku zaobserwowania
nieodpowiednich zachowan.

Zachowania uczniéw niedozwolone:

1) przemoc fizyczna: bicie, popychanie, kopanie, szarpanie, rzucanie przedmiotami w inne
osoby, fizyczne grozby wobec innych uczniéw;

2) przemoc psychiczna (emocjonalna): wysmiewanie, obrazanie, przezywanie, szerzenie
nieprawdziwych informacji na temat innych uczniéw, izolowanie, ighorowanie lub wykluczenie
z grupy réwiesniczej;

3) przemoc stowna: uzywanie wulgarnych, obrazliwych lub nieodpowiednich stéw w stosunku
do innych ucznidw, grozby stowne, zastraszanie, szantazowanie;

4) przemoc seksualna: niewtasciwe dotykanie, komentarze o charakterze seksualnym,
rozpowszechnianie tresci o charakterze pornograficznym lub nieprzyzwoitym;

5) cyberprzemoc: obrazanie lub wySmiewanie innych w Internecie lub poprzez media
spotecznosciowe; rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji lub zdje¢ bez zgody osoby
zainteresowanej; uzywanie technologii do szantazowania lub zastraszania;

6) utrwalanie wizerunku innych uczniéw poprzez nagrywanie (réwniez fonii) i fotografowanie
bez uzyskania zgody;

7) kradziez i niszczenie mienia: kradziez osobistych rzeczy innych ucznidw, niszczenie lub
uszkodzenie mienia szkolnego lub prywatnego;

8) niewtasciwe zachowanie w grupie: zmuszanie innych ucznidbw do udziatu
w nieodpowiednich dziataniach; tworzenie i zarzadzanie grupami, ktére majg na celu
wykluczanie lub nekanie innych;

9) zachowania dyskryminacyjne: dyskryminacja ze wzgledu na narodowos¢, pted, religie lub
inne cechy osobiste, postawy nietolerancji i uprzedzen;

10) naduzywanie pozycji w klasie, grupie: wykorzystywanie pozycji sity lub popularnosci do
kontrolowania, manipulowania lub dominowania nad innymi uczniami;



11) zachowania narazajace na niebezpieczenstwo: namawianie do dziatan ryzykownych, ktére
mogaq zagrazac zdrowiu lub zyciu innych ucznidw, uzywanie lub przynoszenie niebezpiecznych
przedmiotéw do szkoty.

Zachowania ucznidw niedozwolone to obowigzujgce w szkole zakazy majgce na celu
zapewnienie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkolnego sprzyjajacego wtasciwemu
rozwojowi wszystkich ucznidw.

Rozdziat 2
Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do sieci Internet.

Nasza szkota nie udostepnia uczniom urzadzen elektronicznych oraz Internetu. Uczniowie
mogqa korzysta¢ ze swoich telefondw zgodnie z obowigzujacym w szkole regulaminem.
Korzystanie przez ucznidéw z urzadzen elektronicznych (telefonu) jest mozliwe podczas przerw
$rédlekeyjnych oraz w czasie wolnym od lekg;ji.

Nauczyciel moze ustali¢ wykorzystanie telefonu/urzadzenia, jako pomocy dydaktycznej
i zezwoli¢ na jego uzycie podczas lekcji wg sci$le okreslonych zasad, np.: do wyszukiwania
informacji zwigzanej z tematem lekcji lub wykorzystywania takich funkcji jak kalkulator.

Nauczyciele informujg uczniéw o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu.

Ogdlne zasady ochrony uczniow przed krzywdzeniem w Internecie.
Zasady obowigzujgce w szkole w celu ochrony uczniéw przed przemoca online:
1) Uczniowie przestrzegajg zasad bezpieczeristwa w Internecie;
3) Nauczyciel obserwuje aktywnos$¢ ucznidéw podczas korzystania z Internetu w ramach
szkolnych zajeé, by zapewnié im bezpieczenstwo i zminimalizowa¢ ryzyko przemocy online;
4) Uczen zawsze zgtasza sytuacje przemocy online lub innych zagrozen (moze zrobi¢ to
anonimowo);
5) Wspdtpraca z rodzicami: rodzice czuwajg nad bezpieczng aktywnoscig swojego dziecka
w Internecie.
Rozdziat 3
Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka.

W przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek formy krzywdzenia ze strony oséb dorostych lub
innych uczniéw zawiadom nauczyciela, dyrektora lub innego pracownika szkoty.
Wadwczas stosownie do zgtoszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia procedura.

Rozdziat 4
Zasady ochrony wizerunku ucznia.
W szkole wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw na wykorzystanie Twojego wizerunku
w zwigzku z prowadzeniem dziatalnosci statutowej szkoty, w tym: publikacji wizerunku
i nagran z uroczystosci szkolnych, koncertéw, konkurséw i innych aktywnosci. Udzielona przez
rodzica zgoda obowigzuje przez okres Twojej nauki w szkole i moze zosta¢ wycofana przez
rodzica w dowolnym momencie.



Rozdziat 5
Zasady udostepniania Standardéw ochrony matoletnich.

Udostepnianie Standardow nastepuje na stronie internetowej szkoty w wersji zupetnej oraz
wersji skréconej, ktdra przeznaczona jest dla uczniow.

Uczniowie zapoznawani sg ze Standardami przez swoich nauczycieli.

W szkole osobg odpowiedzialng za Standardy ochrony matoletnich, wyznaczong przez
dyrektora szkoty - do ktérej zawsze mozesz zgtosic sie po pomoc, jest Pani sekretarz szkoty.

OCHRONA MALOLETNICH
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