KOMUNIKAT

AKCJA BEZPIECZNY I ZDROWY WYPOCZYNEK LETNI 2024 r.

Wakacje to szczegélny czas, ktéry kojarzy sie z odpoczynkiem, beztroska, stonicem

1 zabawa. Podczas wakacyjnego wypoczynku nie wolno jednak zapomina¢ o szeroko rozumianym
bezpieczefistwie, aby po jego zakonczeniu pozostaty tylko dobre wspomnienia. Gdziekolwiek

odpoczywamy, powinni$my robié to madrze i rozwaznie.
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Tematyka przewodnia Akcji Bezpieczny i Zdrowy Wypoczynek Letni 2024 r.:

Styl zycia wolny od nalogéw z uwzglednieniem profilaktyki $rodkéw psychoaktywnych,
nikotyny, alkoholu, narkotykéw.

Racjonalne odzywianie i podkreslanie znaczenia aktywnosci ruchowe;.

Bezpieczenstwa korzystania z zasobéw lesnych: zatrucia grzybami, bgblowica, choroby
odkleszczowe.

Profilaktyka chor6b zakaznych.

Szkodliwos¢ nadmiernej ekspozycji stonecznej i promieniowania UV.

Bezpieczenstwa podczas wakacji: bezpieczne uprawianie sportdw, bezpieczne zachowanie
podczas korzystania z akwenow wodnych.

Troska o higien¢ osobista w celu wyeliminowania choréb przewodu pokarmowego;
profilaktyka zatru¢ pokarmowych.

W zwiazku z powyzszym prosze organizatoréw oraz kadrg letniego wypoczynku o podjecie
dziatan informacyjno — edukacyjnych w wyzej wymienionej tematyce, w celu uwrazliwienia
mlodego pokolenia na temat bezpieczenistwa i ochrony wlasnego zdrowia.

Jednoczesnie informuje o mozliwosci skorzystania z porad oraz materiatéw informacyjno —
edukacyjnych dostepnych w Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Zamosciu,
ul. Peowiakéw 96, pokoj 108, po kontakcie telefonicznym 84 639 36 91 do 93 wew. 239. Materiaty
informacyjno  —  edukacyjne dostepne sa réwniez na  stronach internetowych:
https://www.gov.pl/web/psse-zamosc, https://www.gov.pl/web/wsse-lublin, www.gis. gov.pl.
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