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• Nieprawidłowości w komórkach szyjki macicy można wykryć na bardzo wczesnym 
etapie i nie dopuścić do rozwoju nowotworu!

• Polska ma jeden z najwyższych wskaźników zachorowalności i umieralności na raka 
szyjki macicy w Europie.

• Ostatnie lata wskazują na wzrost liczby zachorowań u młodych kobiet 
(od 35. do 44. r.ż.).

• Co roku w Polsce u blisko 3,5 tys. kobiet wykrywa się raka szyjki macicy, 
a około 1,5 tys. umiera z tego powodu.

Rak szyjki macicy nie jest dziedziczny ani uwarunkowany genetycznie.

Rak szyjki macicy jest jednym z najbardziej 
„podatnych na profilaktykę” nowotworów złośliwych. 



Rak szyjki macicy późno wykryty i nieleczony może doprowadzić 
do śmierci, nawet w młodym wieku.

https://onkologia.org.pl/pl/nowotwor-szyjki-macicy-czym-jest https://tartaczna2.pl/images/macica%20szyjka%20pochwa.png

W większości przypadków do rozpoznania raka szyjki macicy dochodzi zupełnie 
przypadkowo. Kobiety zgłaszają się do ginekologa najczęściej zaniepokojone 

nietypowym krwawieniem lub bólem podbrzusza. Niestety Panie odwlekają swoje 
wizyty u lekarza, pojawiają się nieregularnie, w zbyt dużych odstępach czasu. 



Rak szyjki macicy poprzedzony jest zazwyczaj 
tzw. stadiami przedrakowymi, które mogą utrzymywać się od 5 

do 12 lat. Wczesne ich wykrycie daje szansę skutecznego leczenia. 



DNA HPV jest obecny 
w 99,7% próbek 

z rakiem szyjki macicy - 
potwierdzono związek 
przyczynowy pomiędzy 

zakażeniem HPV,
a rakiem szyjki macicy

Przetrwała infekcja HPV (>2 lata) jest głównym 
czynnikiem ryzyka rozwoju raka szyjki macicy u kobiet.  



Potwierdzenie przetrwałej infekcji onkogennymi typami HPV 
w raku szyjki macicy to prace naukowców z lat 70-80 XX wieku. 



• W ciągu swojego życia ponad 80% wszystkich aktywnych seksualnie 
kobiet i mężczyzn było, jest lub będzie zakażonych wirusem HPV.

• Prezerwatywa zmniejsza ryzyko zakażenia HPV, ale nie daje całkowitej 
ochrony, ponieważ wirus jest obecny także na skórze okolicy narządów 
płciowych.

• Szczepienie przeciw najbardziej rozpowszechnionym, onkogennym 
typom HPV przed inicjacją seksualną zapobiega infekcji i zmniejsza 
ryzyko wystąpienia nowotworów HPV-zależnych w dorosłym życiu.

Kobiety palące tytoń mają dużo większe ryzyko rozwoju 
raka szyjki macicy - palenie osłabia odporność 
i upośledza zdolność do samoeliminacji zakażenia HPV.



Inne nowotwory związane z przetrwałym 
zakażeniem onkogennymi typami HPV

rak sromu, rak pochwy u kobiet

rak prącia u mężczyzn

rak odbytu, nowotwory głowy i szyi 
u osób obojga płci



Badanie cytologiczne – profilaktyka raka szyjki macicy

Cytologia to proste i bezbolesne badanie, 
które pozwala wykryć stany 

przednowotworowe i nowotworowe szyjki 
macicy, gdy nie występują żadne objawy.

Polega na pobraniu wymazu komórkowego 
z tarczy i kanału szyjki macicy, za pomocą 
jednorazowej szczoteczki cytologicznej. 

Komórki z wymazu są oceniane 
w mikroskopie, pod kątem 

nieprawidłowości, które mogą świadczyć 
o trwającym procesie nowotworowym.



Badanie cytologiczne – profilaktyka raka szyjki macicy

Badanie cytologiczne nie leczy 
i nie przeciwdziała wystąpieniu 

raka szyjki macicy.

Pozwala na identyfikację zmian 
komórkowych w bardzo wczesnym 

etapie rozwoju choroby, 
daje szansę

na szybką interwencję medyczną 
i skuteczne leczenie.



Badanie cytologiczne – profilaktyka raka szyjki macicy

Każda kobieta pomiędzy 25. a 64. 
rokiem życia powinna regularnie 
korzystać z Programu profilaktyki 

raka szyjki macicy
i zgłaszać się na badanie 

cytologiczne nie rzadziej niż 
raz na 3 lata.

Koszty badania pokrywa NFZ.



Badanie cytologiczne – Jak się przygotować?

• na badanie nie należy zgłaszać się w czasie krwawienia miesiączkowego,

• na pobranie cytologii najlepiej zgłosić się nie wcześniej niż 4 dni po ostatnim dniu 
miesiączki i nie później niż 4 dni przed rozpoczęciem miesiączki,

• co najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie należy stosować 
żadnych leków dopochwowych, na dobę przed badaniem nie współżyć, 
nie stosować irygacji (płukania) pochwy,

• nie należy zgłaszać się na cytologię w czasie trwającej infekcji intymnej,

• rozmaz cytologiczny należy pobrać przed badaniem ginekologicznym/USG 
przezpochwowym (lub od ostatniego badania ginekologicznego/USG 
przezpochwowego powinien upłynąć co najmniej 1 dzień)

• kobiety, które już nie miesiączkują zgłaszają się na cytologię w dowolnym czasie.



Badanie cytologiczne – profilaktyka raka szyjki macicy

Zaszczepienie nastolatki 
przeciw HPV nie zwalnia jej

w przyszłości z regularnych wizyt 
w poradni ginekologicznej 

i systematycznego wykonywania 
badań cytologicznych.



https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv
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