GRZYBY

Nalezy zbieraé wytqgcznie grzyby, co do ktorych i’ 9%
mamy pewno$é, ze sq jadalne. Najlepiej swoje ¢ l
zbiory skonfrontowaé dodatkowo z atlasem § ;
grzybéw lub pokazaé innemu do$wiadczonemu grzybiarzowi.
Grzyby nalezy wykrecaé delikatnie, by nie uszkodzié grzybni.
Odcinanie trzonu zamiast wykrecania niszczy grzybnie

i uniemozliwia wtasciwe rozpoznanie gatunku.
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w Polsce vwa TRUJACYCH
grzybéw wielkoko- ‘ ok. 200 gatunksw,
owocnikowych jest

ok. 3300

gatunkéw

w tym kilka $miertelnie

£

E JADALNYCH
ok. 1300 gatunkéw,

w tym dopuszczonych do uzytku przez

WAZNE

| Rozporzqgdzenie Ministra Zdrowia 44 gatunki

Zbieraj tylko zdrowe grzyby, kiére nie sq nadgryzione,
nasqgczone wodg, zaczerwienione albo nadplesniate.

-

117 gatunksw grzybéw wielkoowocnikowych w Polsce

Zbieraj grzyby do wiklinowego koszyka jest chronionych.

kapelusz
lub tubianki, nigdy do reklaméwki.

400 kg grzybéw mozna znalezé na 1 ha lasu (szacunki).

warstwa
wyrosng na niej lfoleine grzyby, dlatego nie zarodniko- > owocnik 91 wszystkich gatunkéw grzybéw wystepujacych
rozgarniaj éciétki. twércza w Polsce to gatunki lesne.

do 300 m moze siegaé zasieg grzybni w symbiozie
z korzeniami drzew.

Na grzyby wybierz si¢ pieszo lub rowerem.
Samochéd pozostaw na najblizszym parkingu lesnym.

trzon

Grzyby, ktérych nie chcesz zbieraé, K S (o P S _ ~
’l" s

@ Uwazaj na grzybnie. Jesli jej nie uszkodzisz,

pozostaw nienaruszone. Sq one
pozywieniem dla zwierzqt.
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Dzieci do 7 roku :
Zycia nie powinny s Czernidtak pospolity jest grzybem
jes¢ grzybow! ok jadalnym, ale spozycie alkoholu
do 3 déb po jego zjedzeniu, wywotuje
silne zatrucie

To nieprawda, ze najlepsze
na zatrucie grzybami jest mleko.
Ttuszcz z mleka utatwia
wchtanianie toksyn z grzybdw.
Przy zatruciu powinno sig
wywotaé wymioty, zabezpieczyé ’

To nieprawda, ze wszystkie To nieprawda, ze jesli grzyb To nieprawda, ze wszystkie To nieprawda, ze grzyby trujgce zwymiotowang tresé, by méc

trujgce grzyby surowe majq jest nadgryziony przez grzyby pod kapeluszem maijq rurki, po kilkukrotnym obgotowaniu sq pokazad iq lekarzowi i jak ‘ |
piekqcy, gorzki smak. zwierze, oznacza, Ze jest a niejadalne blaszki. Pieprznik bezpieczne do spozycia. najszybciej udaé sie do J
Najsilniej trujgcy muchomor jadalny. Slimaki z checig jadalny (kurka) ma fatdy, Wielokrotne gotowanie najblizszego szpitala. —_—
zielonawy (sromotnikowy) Zzerujq na trujgcych a niejadalny goryczak zétciowy nie pozbawi ich toksyn. /

tagod k. h h h. ki.
Kma agodny sma muchomorach czerwonyc rurki ﬁpracowanie: Polska Grupa Infogruﬁczna




