Podsumowanie VI edycji programu edukacyjnego ,Bieg po zdrowie”

w wojewoddztwie podkarpackim

,Bieg po zdrowie” to program antytytoniowe] edukacji zdrowotnej. Celem projektu jest
zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz zapobieganie lub opdzZnianie inicjacji
tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy.

Zajecia w programie realizowane sg za pomocg bardzo zréznicowanych metod aktywizujgcych,
ktére dostosowane s3 do wieku odbiorcéw. Realizacja programu pozwala na stymulowanie
kreatywnosci i aktywnosci jego uczestnikow.

Wszystkie materiaty niezbedne do realizacji programu zamieszczone s na stronie
internetowej WSSE i poszczegdlnych PSSE.

Po zrealizowaniu programu szkolni koordynatorzy wypetnili kwestionariusze sprawozdawcze.
Z nadestanych sprawozdan oraz ocen realizacji programu sporzadzanych podczas wizytacji wynika, ze
realizacja przebiegata w wiekszosci przypadkéw zgodnie z zatozeniami programu ujetymi w programu
ujetymi w przewodniku dla realizatora.

Pracownicy pionu promocji zdrowia z powiatowych stacji sanitarno epidemiologicznych
przeprowadzili:

e 11 szkolen dla matych grup koordynatoréw szkolnych,
e 78 indywidualnych szkolen,

e 87 instruktazy i konsultacji.

W roku szkolnym 2021/2022 w wojewddztwie podkarpackim do programu przystgpito 215
szkot (tj.21% ogdtu szkét podstawowych w  wojewddztwie) koordynatorzy ze 183 szkét
przestali kwestionariusze z realizacji. W programie uczestniczyto 5396 uczniéw z 306 klas.

Realizacje zaktadanych celéw 112 koordynatoréw ocenito bardzo dobrze (61,2%), 63 dobrze
34,4%) co przy bardzo trudnej sytuacji epidemiologicznej i przejsciem szkét na prace w systemie
zdalnym byto bardzo duzym wyzwaniem.

Program nadal jest odbierany pozytywnie zaréwno przez realizatoréw, jak
i odbiorcow. Wedtug nich program pozwala uczniom zwiekszyé wiedze w zakresie odpowiedzialnosci
za wiasne zdrowie oraz ksztattowaé postawy asertywne zwigzane z unikaniem czynnego i biernego
palenia tytoniu.

Koordynatorzy ze 118 szkét zadeklarowali kontynuacje programu w przysztym roku szkolnym.
Dziekujemy nauczycielom za realizacje programu i wktad pracy wtozony w edukacje antynikotynowa

i zapraszamy do kolejnej edycji programu.



