. Sprzataj na biezagco podczas przy-

gotowywania positku.

. Zwracaj szczeg6lng uwage na
sprzety kuchenne, ktére maja
kontakt z Zzywnoscia surowa.

. Uzywaj oddzielnej deski do kroje-
nia wyltacznie surowej zywnosci.

. Myj wrzaca woda deski kuchenne
zaraz po ich kontakcie z surowym
miesem, rybami, owocami morza.

. Codziennie wymieniaj recznik
kuchenny.

. Raz w tygodniu wymieniaj gabke
do mycia naczyn.

. Stosuj oddzielng szmatke do mycia
naczyn i oddzielng do czyszczenia
powierzchni kuchennych.

. Do mycia powierzchni i sprzetéw
kuchennych uzywaj wrzacej wody
z detergentem.

Fundusze
Europejskie Rzeczpospolita

Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska

9. Po przygotowaniu Zywnosci oraz
po jej spozyciu:

zeskrob resztki zywnosci do
odpowiedniego kosza na $mieci,
naczynia zmyj w zmywarce lub
pod biezacya ciepta woda
Z uzyciem detergentu i czystej
$ciereczki/gabki lub szczotki,
sptucz naczynia ciepta czysta
woda,
powierzchnie desek do krojenia
przelej wrzatkiem,
pozostaw naczynia do wyschniecia
lub wytrzyj osobna czysta
sciereczka.

10. Schtadzaj zywnos¢ - wiéz zyw-
nos¢ do lodéwki lub zamrazarki
w ciggu 2 godzin po ugotowaniu
lub zakupie.

Sfinansowano w ramach
reakcji Unii na pandemie
Covid-19

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Zasady

zachowania
w kuchni:
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PerynspHo npubunpanTtecs nig 4yac
NPUroTyBaHHSN iXi.

3BepTanTe 0cO6MBY yBary Ha
KyXOHHe o6/iafgHaHHS, Ke
KOHTaAKTYE 3 CUPOIO DKelo.

BUKOPUCTOBYMTE OKPEMY AOLUKY
ONS Hapi3aHHA CUPUX NPOAYKTIB.
MuiNTe KyXOHHIi AOLWKN OKpPONoMm
Bigpa3y Nicns KOHTaKTy 3 CUPUM
M'sicoM, pu6010, MOpenpoayKTaMu.

LLloaHA MiHAWTEe KyXOHHUMA
PYLUHMK.

3aMiHoNnTe ry6bKy ona MuTTS
nocyny pas Ha TUXKAEHb.

BUKOPUCTOBYITE OKpeMy raH4ipky
AN MUTTA NOocyAy Ta OKpeMy Aans
MUTTS KyXOHHUX MOBEPXOHb.

Ana MUTTA KYXOHHUX NOBEPXOHb
i o6n1agHaHHA BUKOPUCTOBYMUTE
oKpin i MMHUMK 3acib6.

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

9. Micna npuroryBaHHA iXi Ta nicna ii

B)XXUBaHHS:
BUKUHbTE ByOb-9Ki Xap4oBi
BiOAXo4W y Bi4MOBIAHMM KOHTEMHEP
01§ cMITTe
BMMUMNTE Nocyd Yy MOCYyaOMUMNHIN
MalUMHi abo nig NpPoOTOUHOO
TEN0K BOAO 3 BUKOPUCTAHHAM
MUIOYOTro 3acoby Ta YMCTOI
TKaHMHW/TYBKM UM LLITKU
06MNoNoCHYTK Nocya TEMJIOH
YMCTOIO BOOOKO
obnMMTE OKPOMOM NOBEPXHI
OOLIOK ON19 Hapi3aHHSA
3annWnTb Mocyad BUucuxatn abo
NPOTPITb MO0 OKPEMOKD YNCTOLO
raHYipKOo

10. 36epiraMTe DXy OXJIOOYKOHOIO -
nicnsa NnpurotyBaHHA a6o NOKynku
DKy Heo6xigHO noknacTu o
xonoaunbHUKa a6o MOpPO3UIIbLHOI

Sfinansowano w ramach
reakcji Unii na pandemie
Covid-19

NMpaeuna
YMCTOTH
HAO KYXHI:




