Przygotowywanie potraw gotowych w formie wyrobdéw
kulinarnych, cukierniczych, poprzez wykorzystanie lokalnego
produktu i regionalnych przepisdw, a nastepnie ich sprzedaz
podczas lokalnych imprez kulturalnych to jedna z dziatalnosci Két
Gospodyn Wiejskich. Wszelkie kwestie zwigzane z produkcjg i
obrotem Zywnoscia s3 regulowane przepisami prawa
zywnosciowego. Dlatego tez w przypadku potraw tradycyjnych i
regionalnych wszystkie Kofa Gospodyn Wiejskich maja
obowigzek  precyzyjnego informowania  konsumentéw
o charakterystyce oferowanych potraw. Informacje na ich temat
muszg byé rzetelne, jasne itatwe do zrozumienia dla
konsumenta oraz nie mogg wprowadzac¢ w btad, aby umozliwié
konsumentom poznanie produktu i dokonanie Swiadomego
wyboru. Wazne jest, aby wymagane prawem informacje o
potrawie byly uwidocznione w nazwie produktu lub
w dostepnym dla konsumenta wykazie sktadnikow.

Warto wiedzie¢ o jakie informacje chodzi.

Obowigzkowe informacje = w  przypadku  produktow
sprzedawanych luzem lub pakowanych na zyczenie konsumenta
w miejscu sprzedazy, w tym gotowe dania (dotyczy to positkow
oferowanych na wynos, jak i potraw spozywanych na miejscu)
okresla § 19 rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z
dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegdlnych
rodzajow srodkow spozywczych. Obowigzkowo, dla znakowania
zywnosci nieopakowanej, nakfada sie obowigzek podawania
nastepujacych informacji:

e nazwa Srodka spozywczego,

e wykaz sktadnikdw, w tym alergeny,

e dane producenta tj. nazwa lub imie i nazwisko.

Nazwa srodka spozywczego moze by¢ nazwg przewidziang w
przepisach prawa, np. gorgca czekolada, ale w przypadku braku
nazwy zdefiniowanej przepisami prawa, moze by¢ to nazwa
zwyczajowa, ktdra konkretnie kojarzy sie z dang potrawa, np.
kotlet schabowy z frytkami. Jesli nazwa zwyczajowa nie istnieje,
uzywa sie nazwy opisowej, np. rolki ciasta pszennego
zwarzywami (satata, ogdrek, pomidor, rzodkiewka) z sosem
czosnkowym.
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Nazwa powinna by¢ tak skonstruowana, aby umozliwiata
poznanie prawdziwego charakteru dania oraz odrdzniata dang
potrawe od innych, z ktérymi moze by¢ mylona.

Nazwie zawsze powinna towarzyszy¢ informacja uwzgledniajaca
sposob jej obrébki, tj. warunki fizyczne srodka spozywczego lub
szczegblnego przetwarzania, jakiemu zostat on poddany, np. filet
z sandacza smazony.

Jak prawidtowo podac skiad potrawy?

W przypadku, gdy w sktad potrawy, np. nalesnikow z sosem
truskawkowym, wchodzi sos truskawkowy, stanowigcy sktadnik
ztozony, sktadajagcy sie oprécz truskawek takze z innych
sktadnikéw elementarnych, nalezy poda¢ wszystkie sktadniki
wchodzace w sktad tego sosu.

W przypadku umieszczenia w nazwie produktu, np. filet z
sandacza smazony w panierce z mgki pszennej i jajka z
ziemniakami z wody, suréwkq z marchewki z jabtkiem, z
przyprawami - wszystkich wymaganych prawem informacji,
wiacznie z zaznaczeniem alergendw, umieszczanie dodatkowo
informacji o sktadzie dania wydaje sie zbedne.

Zwolnienie _z obowigzku podania sktadu dotyczy m.in.

przypadkdéw, kiedy nazwa potrawy jest identyczna z nazwa
sktadnika (np. jajka na twardo) lub nazwa umozliwia wyrazne
zidentyfikowanie charakteru sktadnika (np. tatar z miesa
wotowego, tatar z fososia). Wskazujac na konkretne sktadniki
potrawy, nalezy zachowa¢ szczegdlng uwage, aby unikngc
zarzutu wprowadzenia konsumenta w btad poprzez stosowanie
tanszych zamiennikdw, np. poprzez wskazanie, ze w skfad
potrawy wchodzi ser feta, $mietana i cytryna, gdy do jej
przyrzadzenia zostaty uzyte tansze zamienniki (wyroby
mlekopodobne, zawierajgce w swoim sktadzie oprdcz ttuszczu
mlecznego réowniez ttuszcz roslinny albo koncentrat o smaku
cytrynowym, ktdry zawiera tez rozne dodatki do zywnosci).

Ponadto waina jest kwestia informacji dostepnych
bezposrednio dla konsumenta. Co to oznacza?

To informacje podawane w miejscu sprzedazy na wywieszce
dotyczacej danego srodka spozywczego lub w inny sposéb, w
miejscu dostepnym bezposrednio konsumentowi finalnemu.

Podstawowym aktem prawnym regulujagcym  kwestie
znakowania $rodkow spozywczych jest rozporzadzenie nr
1169/2011, ktére okresla, ze w oznakowaniu zywnosci — na
etykietach / opakowaniach — obowigzkowe jest podanie m.in.
nastepujacych informacji:
" nazwy zywnosci,
=  wykazu sktadnikéw,
= wszelkich sktadnikéw lub substancji powodujgcych
alergie lub reakcje nietoleranc;ji,
= jlosci okreslonych sktadnikéw istotnych do
scharakteryzowania produktu,
. ilosci netto zywnosci,
= daty minimalnej trwatosci lub terminu przydatnosci do
spozycia,
=  wszelkich specjalnych warunkéw przechowywania lub
warunkdéw uzycia,
= npazwy lub firmy i adresu podmiotu prowadzacego
przedsiebiorstwo spozywcze, odpowiedzialnego za
informacje na temat zywnosci, tj. dane producenta,
paczkujgcego lub wprowadzajgcego do obrotu,
= kraju lub miejsca pochodzenia w okreslonych
przypadkach np. miodu,
= instrukcji uzycia, w przypadku gdy w razie braku takiej
instrukcji  odpowiednie  uzycie danego  $rodka
spozywczego bytoby utrudnione,
=  w odniesieniu do napojéw o zawartosci alkoholu wiekszej
niz 1,2% objetosciowo, rzeczywistej zawartosci
objetosciowej alkoholu,
= informacji o wartosci odzywcze;j.
Nazwa srodka spozywczego
W przypadku np. przetworéw owocowo-warzywnych istnieje
szereg nazw zwyczajowych np. kapusta kiszona, koncentrat
pomidorowy, kompot, chrzan tarty, cwikta z chrzanem,
korniszony, sos warzywny oraz wiele innych. Wykorzystywane sg
rowniez nazwy opisowe zawierajgce jasny opis S$rodka
spozywczego umozliwiajgcy poznanie jego rzeczywistego
charakteru ze wzgledu na rodzaj uzytych sktadnikéw np. satatka
warzywna w zalewie octowej, marynowana fasolka szparagowa.
Nazwy przewidziane przepisem prawa to np. dzem, konfitura,
powidta sliwkowe, midd, ser, masto, Smietana.



Nazwie muszg towarzyszy¢ nastepujace informacje:

= 0 zastosowanych procesach technologicznych np.
pasteryzowany,

=  dotyczace warunkéw fizycznych np. w przypadku
koncentratu pomidorowego dane dotyczace zawartosci
ekstraktu,

=  wskazanie nazwy gatunku owocu, z ktérego wytworzono
produkt. Jesli produkt otrzymano z wiecej niz jednego
gatunku owocoéw nazwa powinna zawierac je wszystkie w
kolejnosci malejacej ich wagowego udziatu w produkcie
gotowym. W przypadku wyrobdw otrzymanych z trzech
lub wiekszej liczby gatunkédw owocdw nie ma
koniecznosci wymieniania nazw gatunkdw owocow
mozna zastgpi¢ okresleniem ,owoce mieszane” lub
innych o podobnym znaczeniu np. dzem z owocéw
mieszanych, konfitura wieloowocowa.

Wykaz sktadnikow dostarcza konsumentowi informacji o
surowcach jakie zostaty wykorzystane podczas produkcji.
Poprzedzony jest nagtéwkiem, ktory sktada sie lub zawiera wyraz
,sktadniki”.
Co powinien obejmowa¢ wykaz sktadnikéw?
=  obejmuje wszystkie sktadniki, ktére wymienia sie w
kolejnosci malejacej, rozpoczynajac od tego ktdrego jest
najwiecej a konczac na tym ktérego jest najmniej, w
momencie ich uzycia do produkcji,
= poszczegblne skfadniki oznaczane s3 szczegétowymi
nazwami,
= sktadniki alergenne muszg zosta¢ wyrdznione za pomoca
pisma wyraznie odrdzniajgcego je od reszty sktadnikéw,
= zastosowanie podczas produkcji sktadnika ztozonego
wymaga podania w wykazie sktadnikéw wszystkich jego
komponentow,
= w przypadku stosowania dozwolonych substancji
dodatkowych petnigcych okreslone funkcje
technologiczne w wyrobie gotowym muszg byé one
oznaczone nazwa kategorii, po ktérej podajemy
szczegdtowag nazwe dozwolonej substancji dodatkowej
lub numer E np. regulator kwasowosci kwas cytrynowy
lub E330, substancja zelujgca pektyna.

Oznaczenie ilo$ciowe sktadnikéw — co warto wiedzie¢?

=  jest obowigzkowe, gdy dany sktadnik lub dana kategoria
sktadnikdéw wystepuje w nazwie srodka spozywczego lub
jest zwykle kojarzony z tg nazwg przez konsumenta,

=  jest podkreslony w oznakowaniu stownie, obrazowo lub
graficznie,

=  jest istotny w celu scharakteryzowania danego $rodka
spozywczego i odrdznienia go od produktdw, z ktorymi
mogtby by¢é mylony ze wzgledu na jego nazwe lub wyglad
np. kompot truskawkowy - koniecznos$¢ okreslenia
procentowej zawartosci truskawek.

=  WAZNE! wyrazone jest wartoscig procentowa, ktéra musi
odpowiada¢ ilosci sktadnika lub sktadnikéw w chwili
jego/ich uzycia, znajduje sie albo w nazwie s$rodka
spozywczego, bezposrednio przy niej lub w wykazie
sktadnikéw w powigzaniu z danym sktadnikiem lub
kategorig sktadnikéw.

Data minimalnej trwatosci/termin przydatnosci do spozycia
= Data minimalnej  trwatosci poprzedzana  jest
sformutowaniem:

v" ,Najlepiej spozy¢ przed” —je$li data zawiera
oznaczenie dnia np. ,Najlepiej spozy¢ przed:
24.04.2018”

v' ,Najlepiej spozy¢ przed koricem” — w pozostatych
przypadkach np. ,Najlepiej spozy¢ przed koricem:
04.2018”

=  Termin przydatnosci do spozycia dotyczy produktéw
szybko psujacych sie i jest poprzedzany sformutowaniem:
,Nalezy spozy¢ do ..."”

Pamiegtaj! Znakowanie zywnosci musi byc rzetelne, jasne
i tatwe do zrozumienia dla konsumenta oraz nie moze
wprowadzac w btad.
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