JAK PRZETRWAC UPALY?

PAMIETAJ:

E ' ogranicz przebywanie w petnym stoncu

ﬁ pij duzo niegazowanej wody \
\

jesli nie musisz, nie wychodz z domu
no$ nakrycie gtowy
stosuj kremy z filtrem UV

unikaj wysitku fizycznego

hie pij alkoholu, bo odwadnia organizm

w ciggu dnia zamknij i zaston okna

m
v |
m hie zostawiaj dzieci i zwierzat w aucie
L |

nos lekka i przewiewna odziez



