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Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

Europejski Dzienn Wiedzy o Antybiotykach zostat ustanowiony w 2008 roku przez Komisje
Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb, natomiast
Swiatowy Tydziers Wiedzy o Antybiotykach w 2015 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.
Tematem przewodnim tegorocznej kampanii jest hasto EDUKUJ. WSPIERAJ. DZIALAJ TERAZ.
Inicjatywy te sg odpowiedzig na narastajgce zagrozenie zwigzane ze zjawiskiem opornosci
drobnoustrojow na antybiotyki i majg na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat globalne;j
opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR). Przyczyny narastajgcej
antybiotykoopornosci to przede wszystkim nadmierne i/lub niewtasciwe stosowanie
antybiotykow w medycynie, weterynarii a takze w wielu krajach w hodowli zwierzecej.

Zjawisko antybiotykoopornosci stanowi jedno z najwiekszych zagrozen zdrowia publicznego na
catym swiecie. Aby ograniczy¢ to zjawisko, konieczne jest odpowiedzialne stosowanie
antybiotykow, rozwijanie nowych lekéw oraz edukacja spoteczenstwa i personelu medycznego
na temat tej problematyki.
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PSSE w Zawierciu

W ramach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowego Tygodnia Wiedzy o
Antybiotykach zorganizowalismy wystawe w Wojewddzkiej Bibliotece Pedagogicznej im. Jézefa
Lompy w Katowicach filia Zawiercie oraz w Regionalnym Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w
Zawierciu. W tym roku pracownicy PSSE Zawiercie wtaczyli sie w realizacje akcji Go Blue for
AMR.
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PSSE w Katowicach

W ramach obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowego Tygodnia
Wiedzy o Antybiotykach pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Katowicach kolejny raz wsparli kampanie #GoBlueforAMR". Poprzez niebieski ubior pokazali
swoje zaangazowanie w tak wazng sprawe jaka jest szerzenie sSwiadomosci opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe. Staramy sie o tym gtosno méwic i uswiadamiac wszystkich wokoét.

W ramach wydarzenia zorganizowano trzy wystawy plakatéw pod hastem "Superbakterie
Oporniaki" —w Szkole Podstawowej nr 4 w Mystowicach, w Miejskiej Bibliotece publicznej
w Mystowicach oraz w Basecamp - Prywatnym Akademiku w Katowicach.
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Zapraszamy na wystawe
o antybiotykach
do Miejskiej Biblioteki Publicznej
Filii nr 11
przy ul. Mikolowskiej 40
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‘Wystawa wypozyczona z Powiatowej

18 listopada Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach.
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20 listopada w Slaskim Oddziale Wojewddzkim NFZ pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia

i Komunikacji Spotecznej PSSE w Katowicach promowali Swiatowy Tydzier Wiedzy
o Antybiotykach. Informowano odwiedzajgcych o narastajgcym problemie

antybiotykoopornosci, rozwaznym stosowaniu, celowosci uzywania antybiotykdéw oraz skutkach

naduzywania i nieprawidtowego uzywania antybiotykow.



https://www.facebook.com/hashtag/%C5%9Bwiatowydzie%C5%84rzucaniapalenia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVjr65Vh9ylnCDltAkoX1owfkP98wdrj5kHWZ8JqYAq2EyDVF-FDM9b8icHUwTJa5TIxXCYBOYdS_B7oKNnGlt4m7j18SZ1euRcPFYfy9PlPYiz7jvX8zURh7l_JcXJulbjxyFim7mYpKAtp-Eota2W-Yy2zSEBSTNS3wVFYEq3sJo0Gkbs6n2R3sMnn38vnBs&__tn__=*NK-R

PSSE w Raciborzu

18 listopada pracownicy PSSE w Raciborzu obchodzili Europejski Dzierh Wiedzy o Antybiotykach,
a tym samym rozpoczeli obchody Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach.

Aby uswiadomic¢ koniecznos$é przeciwdziatania antybiotyoopornosci (AMR) pracownicy PSSE

w Raciborzu przytaczyli sie do akcji Go Blue for AMR, promujac wiedze o antybiotykoodpornosci.
Jasnoniebieski kolor ubran podczas EAAD i WAAW w dniach 18-24 listopada miat na celu
podzielenie sie m.in. przez media spotecznosciowe dlaczego jestesmy ,,Blue for AMR”. Zdjecie
naszych pracownikéw, ubranych na niebiesko, zostato zamieszczone profilu Narodowy Program
Ochrony Antybiotykéw/NPZ na FB, pokazujac, ze bierzemy swiadomy udziat w kampanii

i promujemy wiedze o antybiotykoodpornosci.

Konferencja naukowa pod hastem ,,Go Blue for AMR w Akademii Nauk Stosowanych

w Raciborzu

20 listopada w murach Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu odbyta sie konferencja
naukowa pod hastem Go Blue for AMR. Wydarzenie zostato zorganizowane we wspotpracy

z PSSE w Raciborzu i cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem, gromadzac blisko 150
uczestnikdéw. Wsréd obecnych znalezli sie uczniowie szkét raciborskich, w tym w szczegdlnosci
uczniowie klas medycznych z | Liceum Ogdlnoksztatcacego w Raciborzu w raz z opiekunami.
Konferencja, odbywajgca sie w ramach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz
Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach, miata na celu budowanie $wiadomosci na temat
racjonalnego stosowania antybiotykéw oraz zagrozen zwigzanych z antybiotykoopornoscia.
Program wydarzenia obejmowat szereg inspirujacych wyktadéw i prelekcji. Uczestnicy mieli
okazje wystucha¢ ekspertow takich jak dr Leszek Spandel, dr Dorota Dobrzyrn-Matusiak czy mgr
Marianna Skarzynska, ktérzy poruszyli tematy zwigzane z antybiotykoterapig, rolg szczepien
ochronnych, a takze naturalnymi sposobami budowania odpornosci. W wydarzeniu aktywnie
takze uczestniczyli cztonkowie k6t naukowych Akademii Nauk Stosowanych, ktérzy przedstawili
prelekcje na temat ruchu i odpornosci. Integralng czescig konferencji byto stanowisko
edukacyjne PSSE w Raciborzu, ktére byto dostepne dla uczestnikéw przez caty czas trwania
wydarzenia. Stanowisko to oferowato praktyczne informacje na temat profilaktyki zdrowotnej
oraz zasad racjonalnego stosowania antybiotykow.

W wydarzeniu licznie uczestniczyli uczniowie raciborskich szkét, w tym uczniowie klas
medycznych z | Liceum Ogdélnoksztatcagcego w Raciborzu. Mtodziez z duzym zainteresowaniem
brata udziat w prelekcjach oraz aktywnie korzystata z mozliwosci poszerzania wiedzy na




stanowiskach edukacyjnych. Konferencja ,,Go Blue for AMR” stanowita doskonata okazje do
wymiany wiedzy i doswiadczen, a takze do zwiekszenia Swiadomosci na temat
odpowiedzialnego stosowania antybiotykéw w spoteczenstwie. Dzieki zaangazowaniu
organizatoréw i prelegentéw wydarzenie zostato bardzo pozytywnie ocenione przez uczestnikéw
i z pewnoscig przyczynito sie do popularyzacji wiedzy w zakresie ochrony zdrowia.

Go Blue for AMR - Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach w Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Raciborzu

EDUKUJ. WSPIERAJ. DZIALA) TERAZ. pod takim hastem, w dniu 21 listopada, przeprowadzono
akcje wsrod catej spotecznosci szkolnej w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr
2 w Raciborzu w ramach obchodoéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach (EAAD) i
Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach (WAAW). Mtodziez chcac wspieraé kampanie "Go
Blue for AMR", w tym dniu na znak solidarnosci ubrata sie w jasnoniebieskie ubrania na znak
przeciwdziatania zagrozeniom zwigzanym z narastaniem opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe.




Go Blue for AMR" w powiecie raciborskim

W powiecie raciborskim do akcji "Go Blue for AMR" w tym roku dotaczyto wiele instytucji. Na
znak koniecznosci przeciwdziatania antybiotykoopornosci (AMR) w tych dniach uczniowie
nauczyciele, pracownicy nosili jasnoniebieskie ubrania, solidaryzujac sie z akcja

i uSwiadamiajg o powadze problematyki m.in. przez media spotecznosciowe.

W zwigzku z obchodami Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach (18 listopada)

i Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach (18-24 listopada) na terenie Zespotu Szkolno —
Przedszkolnego nr 2 w Raciborzu zostata zorganizowana wystawa plakatéw o antybiotykach
»ouperbakterie Oporniaki”. Wystawe obejrzato razem okoto 150 uczniéw, nauczycieli rodzicow
i opiekundéw.




PSSE w Wodzistawiu Slaskim
W dniach 18-24 listopada w zwigzku z obchodami Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach

oraz Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w PSSE w Wodzistawiu Slaskim przygotowano
wystawe materiatéw dotyczaca m.in. zjawiska narastania opornosci na antybiotyki. Wystawy
materiatdw o danej tematyce pojawity sie rowniez w NZOZ ,,Wiomed” w Radlinie, Wodzistawskim
Centrum Kultury oraz Bibliotece Publicznej w Pszowie. Przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu
Slaskim przeprowadzili dystrybucje materiatéw edukacyjnych na temat odpowiedzialnego
uzywania antybiotykdéw na terenie powiatu wodzistawskiego oraz miasta na prawach powiatu
Jastrzebie-Zdréj. Gtownym celem wydarzen byto zwrdcenie uwagi i podniesienie $wiadomosci
spoteczenstwa na temat zjawiska narastania i rozprzestrzeniania sie opornosci na antybiotyki
wsrdd drobnoustrojow wywotujgcych zakazenia u cztowieka.
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PSSE w Myszkowie

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myszkowie wzieli aktywny udziat
w obchodach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowego Tygodnia Wiedzy

o Antybiotykach. W ramach wsparcia tej waznej inicjatywy, nasz zespét ubrany w niebieskie
koszulki wykonywat swoje codzienne obowigzki, promujac tym samym swiadomos$¢ na temat
racjonalnego stosowania antybiotykéw. Nasze zaangazowanie w te akcje miato na celu
podkreslenie znaczenia odpowiedzialnego uzywania antybiotykéw oraz edukacje
spoteczenstwa na temat zagrozen zwigzanych z ich naduzywaniem. Wierzymy, ze poprzez takie
dziatania mozemy przyczyni¢ sie do zwiekszenia wiedzy na temat antybiotykéw i zapobiegania
antybiotykoodpornosci.

PSSE w Gliwicach
Podczas Kampanii Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowego Tygodnia

Wiedzy o Antybiotykach, w siedzibie PSSE w Gliwicach zorganizowano réznorodne wydarzenia,
majace na celu szerzenie wiedzy na temat odpowiedzialnego stosowania antybiotykéw. Wsréd
nich znalazty sie:
e tematyczna wystawa ,Super Bakterie Oporniaki”;
e akcja"Go blue for AMR", podczas ktérej pracownicy naszej stacji nosili niebieskie
ubrania;




e dziatania informacyjne w mediach spotecznosciowych;
e dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych.
Do akcji zaproszono takze placéwki opieki zdrowotnej (88 placéwek).

YSTAWA TEMATYCZNA
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PSSE w Jaworznie

W zwigzku z obchodami Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w listopadzie
prowadziliSmy dziatania edukacyjne wsréd mieszkancow miasta Jaworzna. 18 listopada
przeprowadziliSmy prelekcje o antybiotykach w Klubie Seniora,,Senior +” przy ul. Boczna 7k,
ponadto prowadziliSmy edukacje seniorow z Klubu Seniora ,,Senior+” przy ul. Matejki 24d oraz
Klubu,,To i Owo”. W czasie trwania Europejskiego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach
zorganizowalismy wystawe tematyczng w Przychodniach Specjalistycznych SP ZOZ Szpitala
Wielospecijalistycznego w Jaworznie. Promowalismy wiedze o antybiotykach w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych.

PSSE w Dagbrowie Gérniczej

Podczas obchoddw Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach uczestniczono w cyklu spotkan

z seniorami w ramach akgji ,,Zdrowy senior czyli jak dba¢ o odpornos$¢” zainicjowanej przez
PSSE Dabrowa Gérnicza: Dzieri Senioraw ,Aqua Park Nemo - Wodny Swiat” w Dabrowie
Goérniczej, Akademia Wyzszej Szkoty Biznesu — Uniwersytet Il Wieku w Dabrowie Goérniczej wraz
z oddziatami w Wojkowicach i Psarach. Poza problemem antybiotykoodpornosci i zwiekszenia

[




swiadomosci spoteczenstwa na temat zjawiska narastajgcej opornosci na antybiotyki,
omoéwiono tematyke choréb sezonowych ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki grypy,
RSV.

PSSE w Bytomiu
W zwigzku z Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach, obchodzonym corocznie
18 listopada i Swiatowym Tygodniem Wiedzy o Antybiotykach przypadajacym od 18 do 24
listopada, zorganizowano 3 wystawy pt. ,,Superbakterie Oporniaki”, sktadajace sie z 8 plansz
tematycznych obrazujgcych problem antybiotykoodpornosci.

e wdniach 8-15 listopada na terenie hali dworca autobusowego w Tarnowskich Gérach




e w dniach 22-29 listopada na terenie Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 4
w Bytomiu

14 listopada w zwigzku ze zblizajgcym sie Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach
przeprowadzono zajecia edukacyjne dla dzieci z Przedszkola Miejskiego Integracyjnego nr 8

[




w Bytomiu, w ktérych rozmawiano z dzieémi na temat wirusow, bakterii, roli antybiotykow
w leczeniu chordb, profilaktyce choréb zakaznych oraz o higienie osobistej.

PSSE w Sosnhowcu

W ramach wspétpracy z PSSE w Sosnowcu na terenie Szkoty Podstawowej nr 22 w Sosnowcu
pojawity sie stoiska informacyjne z materiatami edukacyjnymi. Tablice informacyjne zostaty
przygotowane i udostepnione placéwce szkolnej przez pracownikéw Oswiaty Zdrowotne;j.

W tygodniu wiedzy o antybiotykach przedsiewziecia pracownikéw OZ PSSE w Sosnowcu
koncentrowaty sie na wsparciu dziatan edukacyjnych narzeczracjonalnego stosowania
antybiotykéw i zapobiegania antybiotykoopornosci. 12 listopada w sosnowieckiej Sali
Widowiskowo-Koncertowej ,,Muza”, podczas spotkania z sosnowieckimi seniorami
wyeksponowano wystawe plakatowa pod hastem Superbakterie Oporniaki, problem
narastajgcej opornosci na antybiotyki”. W spotkaniu uczestniczyto okoto 90 oséb.




W dniach od 18 do 27 listopada w Urzedzie Miejskim przy ul. 3 Maja 33 w Sosnowcu,
zorganizowano wystawe plakatowg pod hastem: ,,Superbakterie Oporniaki’’, problem
narastajgcej opornosci na antybiotyki”, ktdra kierowano do pracownikow i klientéw.

PSSE w Zywcu

W listopadzie zorganizowano trzykrotnie zajecia edukacyjne w ramach Europejskiego Dnia
Wiedzy o Antybiotykach Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Juszczynie, Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Bystrej oraz w Szkole Podstawowej w Rycerce Dolnej. Zajecia
przeprowadzono dla uczniéw klas VIl i VIIl. Podczas spotkan z uczniami poruszono problem
uzaleznienia od ogélnodostepnych lekdéw i nierozsadnego przyjmowania antybiotykdéw.
Omoéwiono réwniez problem antybiotykoodpornosci i zwrécono uwage na sposoby
zapobiegania temu zjawisku. Uczniowie bardzo chetnie wtaczali sie w rozmowe podczas
omawianych tematoéw.




PSSE w Czestochowie

22 listopada odbyta sie Xl edycja Przegladu Piosenki o Zdrowiu. W tym roku przeglad wpisat sie
w Europejski Tydzien Wiedzy o Antybiotykach, dlatego w teksty piosenek wtaczone zostaty
rowniez tresci prozdrowotne dotyczgce odpowiedzialnego stosowania lekédw, w szczegdlnosci
antybiotykow. W przegladzie udziat wziety dzieci 5 i 6-letnie uczeszczajgce do placowek
przedszkolnych z ternu Miasta Czestochowy i Powiatu czestochowskiego oraz nadzorowanych
przez PSSE w Czestochowie. Przeglad Piosenki o Zdrowiu organizowany jest przez PSSE w
Czestochowie we wspoétpracy z Urzedem Miasta Czestochowy oraz Miejskim Domem Kultury.
Finat Przegladu Piosenki o Zdrowiu poprzedzony byt przestuchaniami konkursowymi, ktére
odbywaty sie 14 15 listopada w Miejskim Przedszkolu Nr 27 w Czestochowie, gdzie
zaprezentowato sie 19 grup przedszkolnych. Wystepem finatowym byto przedstawienie
przygotowane przez Miejskie Przedszkole Nr 4 i Miejskie Przedszkole Nr 8 w Czestochowie,
podczas ktérego dzieci zaprezentowaty ,,Bajke o chorej krélewnie” W konkursie udziat wzieto
140 dzieci, natomiast w Finale organizowanym w MDK w Czestochowie okoto 400 osdb.




PSSE w Rudzie Slaskiej
W ramach obchoddéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach pracownicy PSSE uczestniczyli

w spotkaniu z mtodymi osobami poszukujacymi pracy w ramach projektu ,,Droga do zatrudnienia
-centrum wsparcia mtodych". Omdéwiono zagadnienia zwigzane z antybiotykoterapig.
Dodatkowo w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej zostata zorganizowana wystawa plakatow
Superbakterie. Oporniaki. Pacjenci mieli okazje zapoznac¢ sie z problemem narastajgcej
opornosci bakterii na antybiotyki.

PSSE w Rybniku
W listopadzie w zwiazku z obchodami Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz

Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach, pracownicy PSSE w Rybniku podjeli wiele dziatar
majgcych na celu zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na narastajgce zagrozenie zwigzane ze
zjawiskiem opornosci drobnoustrojéw na antybiotyki. Przygotowano wystawe w holu tutejszej
Stacji ,Superbakterie Oporniaki” oraz w holu Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Rybniku. Z plansz wystawy mozna byto dowiedziec¢ sie m.in. jaka jest historia antybiotykow,
czym sg i jak dziatajg oraz jakich choréb nie leczg. Dla zainteresowanych oséb przygotowano
réwniez ulotki edukacyjne. Ponadto poprzez przypomnienie i wysytke materiatéw informacyjno-
edukacyjnych wszystkim partnerom o w/w swietach w wielu miejscach jak przedszkola, szkoty,
domy kultury, placéwki lecznicze, przez caty listopad organizowane byty réznorodne dziatania.
Ponadto pracownicy PSSE w Rybniku przytgczyli sie do akcji " Go blue for AMR".




PSSE w Chorzowie
W zwigzku z Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach oraz obchodami Swiatowego Tygodnia
Wiedzy o Antybiotykach PSSE w Chorzowie zorganizowata wystawe plakatow Superbakterie
Oporniaki. Adresatami wystawy byli seniorzy uczestniczgcy w imprezie ,,Dzien Seniora” na
terenie Centrum Kultury Slaskiej w Swietochtowicach, uczniowie i nauczyciele chorzowskiego IlI
Liceum Ogolnoksztatcacego, studenci Uniwersytetu WSB Merito w Chorzowie oraz petenci
PSSE w Chorzowie. Zainteresowanie tematyka zwigzang z problemem narastajgcej opornosci
na antybiotyki byto bardzo duze i sktonito do refleksji nad tym co mozemy zmieni¢ w swoim
postepowaniu, aby uchronic¢ sie przed rozwojem wielolekoopornych drobnoustrojéw.
i \ i)

PSSE w Cieszynie

W dniach 15 do 25 listopada w Szpitalu Slagskim w Cieszynie odbyta sie niezwykle interesujaca
wystawa plakatéw poswiecona antybiotykom. Wydarzenie to przyciggneto zaréwno lekarzy, jak
i pacjentéw odwiedzajgcych specjalistyczne poradnie oraz gosci szpitalnych. W tym samym
czasie dla interesantéw PSSE w Cieszynie zorganizowano drugag wystawe plakatéw
zatytutowang ,Superbakterie — oporniaki”.




PSSE w Tychach

W ramach Narodowego Programu Ochrony Antybiotykéw Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia
zorganizowali wystawe tematyczng w Pszczyriskim Centrum Kultury. Odwiedzajgcy mogli
zapoznacd sie z tematykg ochrony antybiotykéw i zastanowi¢ sie nad koniecznos$cig dbania

o swoje zdrowie i odpowiedzialnego leczenia. Kazda z plansz miata zacheci¢ do refleksji nad
tematem opornosci na antybiotyki i jej przyczyn.

Tematyke dotyczaca chordb zakaznych, samopoczucia w chorobie oraz leczenia antybiotykami
pracownicy poruszyli réwniez w Niepublicznym Przedszkolu Akademia Przedszkolaka. Z dzie¢mi
rozmawiano na temat odpornosci, dbania o zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, sen czy
unikanie bodzcowania grami komputerowymi czy telefonami. Dzieci juz od najmtodszych lat
wiedzg, ze dbanie o wtasne zdrowie to inwestycja na cate zycie, a gdy zdarzy sie choroba trzeba
koniecznie stosowac sie do zalecen lekarza, a naduzywane antybiotyki tracg skutecznosé.

PSSE w Ktobucku

W dniach 20-22 listopada w siedzibie Stacji przeprowadzono dziatania informacyjno-
edukacyjne, ktérych celem byto zwiekszenie Swiadomosci spotecznosci lokalnej na temat
narastajgcego problemu antybiotykoopornosci. Podczas prowadzonych dziatah zwracano
uwage na nadmierne, nieodpowiedzialne i nieprawidtowe stosowanie antybiotykéw.
Przygotowano wystawe pt. "Superbakterie Oporniaki. Problem narastajgcej opornosci na
antybiotyki", ktdra w sposdéb prosty i zrozumiaty dla odbiorcy przedstawia problem opornoscina
srodki przeciwdrobnoustrojowe. Na stronie internetowej i portalu spotecznosciowym Stacji
zamieszczano informacje, posty, materiaty informacyjno-edukacyjne. Promowano w mediach
kampanie "Go Blue for AMR". Liczba odbiorcéw dziatar okoto 350 osdb.
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Swiatowy Dzien Rzucania Palenia - 21 listopada 2024

Swiatowy Dzier Rzucania Palenia, obchodzony jest corocznie w trzeci czwartek listopada.
Pomystodawca akcji byt amerykanski dziennikarz Lynn Smith, ktéry w 1974 roku zaapelowat do
czytelnikdw swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili papieroséw. Co przyniosto
niespodziewane skutki, az 150 tysiecy oséb postawito sobie wyzwanie ograniczenia sie od
palenia tytoniu przez 24 godziny. Akcja ta w kolejnych latach objeta wszystkie stany i nastepne
tysigce palaczy.
Palenie tytoniu niesie ze sobg wiele negatywnych skutkéw wptywajacych na stan zdrowia
cztowieka, miedzy innymi:
= Choroby uktadu oddechowego (Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc - POCHP,
zapalenie ptuc);
= Choroby uktadu krazenia (niedokrwienna choroba serca, choroba naczyniowo- mézgowa,
zwyrodnienie migsnia sercowego, miazdzyca tetnic, tetniak aorty);
=  Nowotwory (ptuc, przetyku, jamy ustnej, krwi, nerek, gérnych drég oddechowych,
pecherza moczowego).
Obchody ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia” maja na celu zwrécenie uwagi catego
spoteczenstwa na skutki palenia tytoniu: spoteczne, ekonomiczne, a przede wszystkim na
skutki zdrowotne. Zachecanie oséb palgcych do zaprzestania palenia; ochrona oséb
niepalagcych (w tym dzieci), ktére majg prawo do przebywania w przestrzeni publicznej wolnej od
dymu tytoniowego, bez narazania na tzw. ,bierne palenie”. Prowadzone dziatania edukacyjne
maja na celu przyblizenie tej tematyki mtodym ludziom réwniez w procesie ochrony przed
uzaleznieniem.

SWIATOWY DZIEN

21LISTOPADA




PSSE w Bytomiu

8 listopada po raz pierwszy Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bytomiu zorganizowat
akcje profilaktyczna ,,Jesien ze zdrowiem” na Dworcu Autobusowym w Tarnowskich Gérach.
Gtéwnym celem byty dziatania edukacyjne i propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od
natogéw. Wydarzenie miato zacheci¢ mieszkancéw do zdrowego trybu zycia, korzystania z
bezptatnych konsultacji zdrowotnych i podstawowych badan profilaktycznych. Przy stanowisku
Promocji Zdrowia osoby palace papierosy zachecano do zerwania z natogiem i przeprowadzano
u nich pomiar stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Honorowy Patronat na
wydarzeniem objat Starosta Tarnogérski.
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16 listopada uczestniczono w akcji profilaktycznej ,,Biata Sobota” w Fundacji Unia Bracka-
Przychodnia Bracka Bobrek Bytom. W zwigzku ze zblizajgcym sie Swiatowym Dniem Rzucania
Palenia zachecano osoby palace papierosy do zerwania z natogiem i przeprowadzano u nich
pomiar stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Na stanowisku promocji zdrowia
mozna byto skorzystac z bezptatnych materiatéw edukacyjnych, z testow w alko- i narkogoglach
oraz sprawdzi¢ swojag wiedze przy ,,kole wiedzy”.
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PSSE w Zywcu

Powiatowa Konferencja ,,Nastolatek za burtg! - Wszystkie rece na poktad!”. Profilaktyka
zachowan ryzykownych wsréd dzieci i mtodziezy

19 listopada w Miejskim Centrum Kultury w Zywcu odbyta sie Powiatowa Konferencja
»Nastolatek za burtg! — Wszystkie rece na poktad!”. Profilaktyka zachowan ryzykownych wsréd
dzieci i mtodziezy. Organizatorem wydarzenia byt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Zywcu wraz z Komendantem Powiatowym Policji w Zywcu. Konferencja zostata objeta
honorowym patronatem dr. n. med. Grzegorza Hudzika - Slaskiego Paristwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego. Adresatami spotkania byli Dyrektorzy szkot
podstawowych i Srednich naszego powiatu oraz pedagodzy i koordynatorzy szkolnych
programoéw edukacyjnych, a takze pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Zywcu, Gminnych O$rodkéw Pomocy Spotecznej oraz Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Zywcu, pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zywcu oraz cztonkowie
gminnych Komisji ds. rozwigzywania problemoéw uzaleznien. Podczas Konferencji Prelegenci

[




przedstawili swojg wiedze i doswiadczenie w zakresie profilaktyki uzaleznien dzieci i
mtodziezy od srodkéw psychoaktywnych oraz innych wspétczesnych zagrozen, w tym
cyberprzemocy oraz tatwej dostepnosci niebezpiecznych tresci w Internecie, poruszono
rowniez problem trudnych emocji, w tym stresu. Ponadto przedstawiono inicjatywy motywujace
mtodziez do aktywnego spedzania wolnego czasu i rozwijania zainteresowan. Na zakonczenie
Konferencji podsumowano dziatania Koalicji lokalnej zawigzanej w ubiegtym roku w celu
zapewnienia efektywnej wspotpracy na rzecz profilaktyki uzaleznien na terenie powiatu
zywieckiego. Konferencja miata na celu podniesienie Swiadomosci osob pracujacych z dzie¢mi
i mtodziezg w tematyce zachowan ryzykownych oraz zapoznanie ze skutecznymi srodkami
zapobiegania i zwalczania uzaleznien. Wydarzenie cieszyto sie bardzo duzym
zainteresowaniem, co s$wiadczy o potrzebie ciggtej wspotpracy w tym zakresie wielu instytuciji

i organizaciji.




4 listopada odwiedziliémy uczniéw z Zespotu Szkét Samochodowych w Zywcu organizujac
spotkanie profilaktyczne w zwigzku z przypadajacym w listopadzie »Swiatowym Dniem Rzucania
Palenia”. Do wspotpracy zaproszono lek. med. Janusza Wyrwalskiego oraz przedstawiciela
Komendy Powiatowej Policji w Zywcu. Tematem przewodnim spotkania byta profilaktyka
palenia tytoniu. Poruszono temat uzaleznienia od tytoniu, jego szkodliwe dziatanie na organizm
cztowieka oraz nowe fakty dotyczgce e—papieroséw i innych urzadzen stosowanych do
dostarczania tytoniu. Uczniowie dowiedzieli sie rowniez o prawnych aspektach zwigzanych

z paleniem tytoniu przez osoby nieletnie.
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12 listopada przeprowadzity$my zajecia profilaktyczne wraz przedstawicielami Policji w Szkole
Podstawowej nr 1 w Ciecinie. Zajecia dotyczyty tematu uzaleznien od srodkéw
psychoaktywnych w tym tytoniu. Rozmawiaty$my z uczniami o mechanizmie powstawania
uzaleznienia, btednym kole natogu, czynnikach warunkujacych powstanie uzaleznienia, a takze
asertywnosci. Przedstawiono rowniez zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z palenia tytoniu (w
tym e-papierosow). Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem.
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PSSE w Chorzowie

W listopadzie dziatania Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej koncentrowaty sie na
edukacji antytytoniowej w zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Rzucania Palenia.
Dziataniami objeci byli uczniowie klas pierwszych lll Liceum Ogdélnoksztatcgcego

w Chorzowie oraz uczniowie klas siodmych Szkoty Podstawowej nr 13 w Chorzowie. Podczas
zaje¢ uczniowie mogli sprawdzi¢ swoja wiedze na temat papieroséw i ich wptywu na zdrowie
cztowieka biorgc udziat w przygotowanej ankiecie interaktywnej, wystuchali prelekcji oraz
obejrzeli film edukacyjny na temat papieroséw i e-papieroséw. Dla uczniéw przygotowano takze
materiaty edukacyjne dotyczgce profilaktyki zazywania srodkéw psychoaktywnych, palenia
tradycyjnych papieroséw i e- papieroséw. Dziataniami edukacyjnymi objeto 150 ucznidow.




PSSE w Zawierciu

Kazdego roku w trzeci czwartek listopada PSSE w Zawierciu podejmuje dziatania informacyjno-
edukacyjne zwigzane z aktualnymi wyzwaniami w walce z uzaleznieniem od nikotyny i jego
negatywnymi skutkami zdrowotnymi. 19 listopada w Zespole Szkét im. gen. Jozefa Bema w
Zawierciu, 25 listopada w Zespole Szkét im. Hugona Kottataja w Zawierciu a 28 listopada w
Liceum im. Elzbiety z Pilczy w Pilicy we wspotpracy z pedagogami szkolnymi przeprowadzono
pogadanki na temat uzaleznienia od nikotyny, na temat zjawiska biernego palenia oraz skutkach
palenia e-papierosow wsrod mtodziezy.
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PSSE w Gliwicach

W ramach listopadowych obchoddw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu
przeprowadzono prelekcje w szkotach podstawowych w Zabrzu: w Szkole Podstawowej

nr 7 im. S. Wyspianskiego oraz w Szkole Podstawowej nr 33 im. Henryka Jordana. Spotkania
miaty na celu edukacje uczniéw na temat szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych, w tym
palenia papieroséw oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Podczas spotkan mtodziez aktywnie
uczestniczyta w dyskusjach, zadawata pytania oraz brata udziat w quizie, ktéry miat na celu
uswiadomienie im konsekwencji zdrowotnych wynikajgcych z zazywania substanc;ji
psychoaktywnych. W trakcie zaje¢ uczniowie uczyli sie asertywnosci, czyli umiejetnosci
stanowczego odmawiania w sytuacjach, gdy sg namawiani do ryzykownych zachowan. Czescig
obchoddéw Dnia Rzucania Palenia jest Konkurs ogtoszony przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Gliwicach Wybierz marzenia, nie uzaleznienia. Uczestnicy majg za
zadanie stworzy¢ inspirujaca grafike cyfrowa, ktora bedzie promowac profilaktyke uzaleznien

i przeciwdziatac rozprzestrzenianiu sie substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy.
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“Wybierz marzenia,
_pie uzaleznienia!”

Propagujemy zdrowy styl zycia réwniez wsrdd osob starszych, zachecajac ich do dbania

0 swoje zdrowie i wprowadzania zdrowych nawykéw. Temat szkodliwosci palenia papieroséw
zostat poruszony podczas spotkania z seniorami, ktére odbyto sie 28 listopada w Centrum
Organizacji Kulturalnych "Peretka" w Gliwicach. Jednym z najbardziej poruszajagcych momentow
spotkania byto zaprezentowanie modelu ciata palacza. Uczestnicy mogli zobaczyé, jak palenie
wptywa na organy wewnetrzne, co wzbudzito duze zainteresowanie i sktonito do refleksji nad
wtasnymi nawykami. Ta wizualizacja byta mocnym argumentem przemawiajgcym za rzuceniem
palenia i dbaniem o zdrowie.
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PSSE w Lublincu

18 listopada w Szkole Podstawowej w Boronowie odbyty sie zajecia pod hastem Dbam o siebie —
nie ryzykuje!, ktore przeprowadzit przedstawiciel PSSE w Lublincu. Celem spotkan z uczniami
klas VIII byta promocja zasad zdrowego stylu zycia, oméwienie czynnikdw potegujgcych zdrowie
i ryzykownych zachowan zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Obchodzony
w tym miesigcu Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia, byt okazjg do szerszej prezentacji zagrozen
wynikajacych z palenia papieroséw - czynnika ryzyka choréb nowotworowych. Aktywna forma
spotkania bardzo podobata sie uczniom, ktérzy dyskutowali na temat wrazen z filmu

o uzaleznieniu i doswiadczen zwigzanych ze sposobami radzenia sobie ze stresem. Najwiecej
emocji wzbudzity éwiczenia z uzyciem alko- i narkogogli. £acznie w zajeciach uczestniczyto 56
uczniéw i 2 nauczycieli.
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PSSE w Katowicach

W dniach 15-22 listopada pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE
w Katowicach prowadzili zajecia edukacyjno-informacyjne dla uczniéw starszych klas szkot
podstawowych. Przekazano uczniom podstawowe informacje dotyczace zagrozen wynikajgcych
ze stosowania wyrobéw nikotynowych. Podczas zaje¢ poruszono kwestie zdrowotne, spoteczne
i ekonomiczne zwigzane z nikotynizmem. Waznym elementem zaje¢ byty nowe wyroby
nikotynowe, w tym e-papierosy. Edukacja objeto prawie 150 ucznidow.




20 listopada w Slaskim Oddziale Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia pracownicy
Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikaciji Spotecznej PSSE w Katowicach promowali Swiatowy
Dzien Rzucania Palenia. Prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne oraz wykonywano
pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu przy uzyciu smokerlyzera. Rozmawiano na temat
zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych skutkéw palenia tytoniu.

PSSE w Czestochowie

W ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia odbyt sie kolejny juz Powiatowy Turniej Zdrowia,
ktérego organizatorem jest Publiczna Szkota Podstawowa w Cisiu oraz PSSE w Czestochowie.
W tym roku zmaganiom mtodziezy przyswiecato hasto Sport alternatywa dla uzywek. W turnieju
udziat wzieto 24 uczniéw z o$miu szkét podstawowych. Celem turnieju byto utrwalanie wiedzy
o zdrowiu i jego warto$ciach oraz zaprezentowanie wykorzystania ¢wiczen fizycznych, jako



https://www.facebook.com/hashtag/%C5%9Bwiatowydzie%C5%84rzucaniapalenia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVjr65Vh9ylnCDltAkoX1owfkP98wdrj5kHWZ8JqYAq2EyDVF-FDM9b8icHUwTJa5TIxXCYBOYdS_B7oKNnGlt4m7j18SZ1euRcPFYfy9PlPYiz7jvX8zURh7l_JcXJulbjxyFim7mYpKAtp-Eota2W-Yy2zSEBSTNS3wVFYEq3sJo0Gkbs6n2R3sMnn38vnBs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%C5%9Bwiatowydzie%C5%84rzucaniapalenia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVjr65Vh9ylnCDltAkoX1owfkP98wdrj5kHWZ8JqYAq2EyDVF-FDM9b8icHUwTJa5TIxXCYBOYdS_B7oKNnGlt4m7j18SZ1euRcPFYfy9PlPYiz7jvX8zURh7l_JcXJulbjxyFim7mYpKAtp-Eota2W-Yy2zSEBSTNS3wVFYEq3sJo0Gkbs6n2R3sMnn38vnBs&__tn__=*NK-R

alternatywy do stosowania wszelkiego rodzaju uzywek, w szczegdélnosci tytoniu i papieroséw
elektronicznych. Podczas konkursu uczniowie zmagali sie z konkurencjami sportowymi oraz
odpowiadali na pytania dotyczace zagrozen wynikajgcych z palenia, zazywania narkotykéw

i picia alkoholu, utrwalajgc sobie przekaz jak wazne jest wyrabianie postawy odpowiedzialnosci
za swoje zdrowie wraz z umiejetnoscig przewidywania skutkéw wtasnych zachowan.
Podsumowaniem turnieju byto rozstrzygniecie konkursu plastycznego na temat uzaleznien,
podczas ktérego uczniowie mogli obejrze¢ wystawe plakatéw dotyczacg negatywnych skutkéw
palenia tytoniu oraz przedstawienie Uzywkom STOP.
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PSSE w Cieszynie

29 listopada w Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Gérkach Wielkich pracownicy
Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzili akcje edukacyjna dotyczaca profilaktyki uzywania wyrobéw
tytoniowych. W ramach antytytoniowego programu edukacyjnego ,,Bieg po zdrowie” w klasach
czwartych przeprowadzono dyskusje i wyktad na temat szkodliwo$ci palenia papieroséw i jego
konsekwencji. Poruszono réwniez rosnacy problem zwigzany z uzywaniem e-papieroséw.
Uczniowie wzieli réwniez udziat w konkursie plastycznym pod tytutem ,,Kazdy papieros niszczy
Twoje zdrowie” przygotowanym przez Inspektora Sanitarnego w Cieszynie, a ich prace zostaty
zaprezentowane na korytarzu szkoty.

PSSE w Jaworznie

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Rzucania Palenia 21 Listopada przeprowadzilismy
akcje edukacyjnag w Szkole Podstawowej nr 18 w Jaworznie. Warsztaty odbyty sie w klasach IV
i VI, aich tematem byto uzaleznienie od palenia wyrobdéw z nikotyna. Podczas spotkania
edukacyjnego moéwilismy o szkodliwosci palenia papieroséw oraz e—-papierosow.
Pokazywalismy ilo$¢ substancji smolistych w 1 wypalonym papierosie. OmawialiSmy rowniez
fazy uzaleznienia od nikotyny i innych substancji. Dyskutowali$my rowniez na temat
asertywnosci i skutecznego odmawiania. Na zakonczenie warsztatéw uczniowie sprawdzali
zaburzenia percepcji w narko- i alkogoglach. W spotkaniu brato udziat ok. 80 uczniéw.

PSSE w Rybniku

Z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, ktéry w tym roku przypadt 21 listopada2024r.,
palacze odwiedzajgcy w tym dniu PSSE w Rybniku mogli skorzystaé z punktu informacyjno-
konsultacyjnego w zakresie rzucania palenia tytoniu, ponadto mogli zbada¢ zawartosc¢
karboksyhemoglobiny w wydychanym powietrzu jak rowniez poczestowac sie jabtuszkiem.
Inicjatywa ta miata zacheci¢ osoby dotkniete natogiem do refleksji nad negatywnymi skutkami
palenia. Jedna doba nie wystarczy, aby rzuci¢ palenie, ale moze sta¢ sie krokiem do podjecia
decyzji o zerwaniu z uzaleznieniem.




PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia przypadajgcego na 21 listopada pracownicy
sekcji Promocji Zdrowia zorganizowali w listopadzie cykl spotkan z uczniami klas VI-VIII szkét
podstawowych. Wyktady dotyczyty negatywnych skutkéw zdrowotnych palenia papieroséw
tradycyjnych oraz korzystania z e-papieroséw (wapowania). W siedmiu prelekcjach wzieto udziat
blisko 400 ucznidw.

PSSE w Myszkowie

20 listopada w Zespole Szkot nr 1 im. E. Kwiatkowskiego w Myszkowie odbyta sie prelekcja na
temat szkodliwosci palenia e-papieroséw, papieroséw oraz uzywania snuséw. Wydarzenie
zostato potaczone z obchodami Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, co dodatkowo podkreslito
wage tematu i zachecito uczestnikéw do refleksji nad wtasnymi nawykami. W trakcie spotkania
omowiono negatywne skutki zdrowotne wynikajace z uzywania tych substancji, a takze
przedstawiono alternatywy i sposoby radzenia sobie z natogiem. W prelekcji uczestniczyli
uczniowie oraz nauczyciele, ktérzy aktywnie brali udziat w wydarzeniu.

PSSE w Raciborzu

21 listopada w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Raciborzu
obchodzilismy 50. rocznice ustanowienia Swiatowego Dnia Rzucania Palenia.

Z tej okazji w tej placéwce podjete zostaty dziatania, ktére miaty na celu edukacje mtodziezy na
temat negatywnych skutkéw palenia papieroséw, zachecanie do zrezygnowania z uzywek oraz
promocje zdrowego stylu zycia. W ramach akcji zostaty przeprowadzone bezptatne badania
smokerlyzerem - miernikiem tlenku wegla w wydychanym powietrzu, ktére cieszyty sie duzym




zainteresowaniem. Ponadto zostaty poruszone zagadnienia zwigzane z innymi uzywkami takimi
jak alkohol czy narkotyki.

PSSE w Dabrowie Goérniczej

Obchody ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia” maja na celu zwrécenie uwagi catego
spoteczenstwa na skutki palenia tytoniu: spoteczne, ekonomiczne, a przede wszystkim na
skutki zdrowotne oraz zachecanie osdb palgcych do zaprzestania palenia ze szczegélnym
uwzglednieniem e-papieroséw. Prowadzone dziatania edukacyjne miaty na celu przyblizenie tej
tematyki mtodym ludziom réwniez w procesie ochrony przed uzaleznieniem. Wspélnie

z Policjantami Komendy Miejskiej Policji w Dgbrowie Gorniczej prowadzono zajecia edukacyjne

dla mtodziezy.
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PSSE w Bielsku-Biatej

21 listopada przedstawicielka PSSE w Bielsku-Biatej zorganizowata zajecia edukacyjne dla
uczniéw Szkoty Podstawowej nr 37 w Bielsku-Biatej. Z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia,
zostat przygotowany specjalny wyktad, ktéry miat na celu uswiadomienie mtodziezy

o szkodliwosci palenia tytoniu oraz wptywie, jaki ma ono na zdrowie cztowieka. Podczas
spotkania szczegdétowo omoéwiono negatywne skutki palenia papieroséw, w tym ryzyko rozwoju
powaznych choréb. Nie zabrakto réwniez rozmowy na temat e-papieroséw, ktére w ostatnich
latach staty sie popularne, szczegélnie wsrod mtodszych osdb. Uczniowie dowiedzieli sie

o potencjalnych zagrozeniach zwigzanych z ich stosowaniem, w tym uzaleznieniu od nikotyny.
Mtodziez wykazata duze zainteresowanie tematem, aktywnie uczestniczyta w dyskusji i chetnie
zadawata pytania, co Swiadczy o ich zaangazowaniu i ciekawosci w kwestii zdrowia. Zajecia
stanowity cenng okazje do poszerzenia wiedzy na temat wptywu substancji szkodliwych na
organizm oraz promowania zdrowych nawykéw, ktére moga wptyna¢ na poprawe jakosci zycia.




PSSE w Tychach

W ramach profilaktyki uzaleznien w Technikum nr 2 w Tychach oraz w Szkole Podstawowej nr 1
w Bieruniu odbyty sie spotkania z mtodziezg. Wsparciem merytorycznym akcji byli réwniez
funkcjonariusze tyskiej i bieruniskiej jednostki Policji. Podczas spotkania poruszono tematyke
substancji psychoaktywnych tj. ,dopalacze”, narkotyki, a takze alkohol, tyton i e-papierosy.
Mtodziezy uswiadomiono jakie negatywne skutki niesie za sobg uzywanie, posiadanie,
dystrybuowanie substancji niedozwolonych. W ramach ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
poruszono problematyke uzywania e-papieroséw, mtodziezy uswiadomiono, ze to nie jest
»zdrowsza” wersja papieroséw tradycyjnych, przytoczono sktad e-papieroséw oraz przypadki
$miertelne w USA z powodu Zespotu Evali.

”»

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

8 oraz 14 listopada w Zespole Szkét nr 5 w Jastrzebiu-Zdroju przeprowadzono akcje
profilaktyczng "Rzué palenie poki czas" w zwigzku z narastajgcym problem stosowania przez
mtodziez e-papieroséw. Podczas edukacji antytytoniowej zwrécono uwage przede wszystkim na
skutki palenia, takie jak: zawroty gtowy, suchy kaszel, bezsennos$¢, podraznienie gérnych drég
oddechowych, béle brzucha czy nudnosci. Przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slgskim
wyjasnili, ze kazdy z nas jest odpowiedzialny za wtasne zdrowie i wybory, ktére moga miec¢
wptyw na dalsze zycie. Uczniowie poza informacjami o szkodliwosci uzywek dowiedzieli sie

0 pozytywnym wptywie zdrowego zywienia.
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Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
Z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewddztwa slgskiego.




