Dlaczego tak wazne jest utrzymanie systemu
wentylacji i klimatyzacji w nalezytym stanie
technicznym i higienicznym?

Wykonywanie przegladéw technicznych, czyszczenie
oraz wymiana filtrow w systemach wentylacyjnych
1 klimatyzacyjnych zapewnienia odpowiedng jakosci
powietrza dostarczang do pomieszczenia.

Okresowe przeglady wentylacji mechanicznej pozwalajg
unikng¢ nadmiemego nagromadzenia zanieczyszczen
wewnatrz instalacji. Zanieczyszczenia mogg sprzyjac
bowiem rozwojowi bakterii, grzyboéw 1 wielu réznych
drobnoustrojow. Ryzyko to potgguje obecnosé
klimatyzacji, ktéra generuje wilgotne srodowisko
w przewodach. Szybkie wykrycie 1 usunigcie zrodel
zanieczyszczen przede wszystkim zmnigjsza ryzyko
wystapienia zagrozenia zdrowotnego, ale roéwniez awarii
urzadzen wentylacyjno-klimatyzacyjnych, a takze obniza
koszty ewentualnego czyszczenia i dezynfekeji.

Co na to przepisy?

Zgodnie z zapisami ustawy Prawo Budowlane wlasciciel
lub zarzadzajacy  nieruchomoscia jest zobowigzany
do  przeprowadzania  okresowego  sprawdzenia,
co najmniej raz w roku, stanu technicznego przewodow
kominowych (dymowych, spalinowych
1 wentylacyjnych).

Syndrom SBS co to takiego?

Syndrom chorego budynku (z ang. sick building syndrome)
wystepuje wtedy, gdy jego uzytkownicy uskarzaja si¢ na
dolegliwosci zdrowotne spowodowane dlugotrwalym pobytem
w pomieszczeniach tego budynku. Jego wystepowanie
zwigzane jest glownie ze z1g jakoscig powietrza wewngtrznego,
wynikajacego nie tylko z niewlasciwych parametrow
fizycznych powietrza ale réwniez — chemicznych
1 biologicznych.

Uzytkownicy tych budynkéw odczuwaja m.in. bdle glowy,
podraznienie oczu, nosa i gardla, suchy kaszel, przesuszenie
i luszczenie skory, zawroty glowy i mdlosci, trudnosci
z koncentracja, zmeczenie i nadwrazliwos¢ na zapachy.

Dane zrodlowe

- ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (t. j. Dz. U.
z 2023 1. poz. 682 ze zm.),

- rozporzadzenie w sprawie warunkoéw technicznych jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz.U.

z 2022 poz.1225 ze zm.)

- https://www.wentylacja.org.pl

W przypadku pytan i watpliwosci prosimy o kontakt
z pracownikami Sekcji zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie
Wikp. pod numerem telefonu 95 722 89 86 wew. 51

WENTYLACJA
I KLIMATYZACJA POMIESZCZEN

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi,
bez otwieranych okien, a takze w innych
pomieszczeniach, w ktorych ze wzgledow zdrowotnych,
technologicznych lub bezpieczenstwa konieczne jest
zapewnienic wymiany powietrza nalezy zapewnié
wentylacje mechaniczng lub grawitacyjna.

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Gorzowie Wielkopolskim



WENTYLACJA

Wentylacja to proces usuwania z pomieszczen zanieczyszczonego
powietrza i dostarczania w jego migjsce powietrza Swiezego.
Wentylacja jest konieczna poniewaz powietrze we wszystkich
pomieszczeniach stale ulega zanieczyszczeniu.

Wentylacje dzielimy na:

- grawitacyjng (naturalng), wykorzystujaca sily grawitacji
do wymuszenia poprawnego obiegu powietrza pomiedzy
wngetrzem pomieszczenia, a otoczeniem,

- wywiewna, w ktorej zanieczyszczone powietrze z budynku
usuwane jest mechanicznie, a Swieze powietrze zewnetrzne
naplywa w sposob naturalny;

- mechaniczng nawiewno-wywiewng (wymuszong mechanicznie),
w tym przypadku dostarczanie i usuwanie powictrza odbywa si¢
w pelni mechanicznie. Instalacja moze zosta¢ dodatkowo
wyposazona w wymiennik ciepla — rekuperator, ktory umozliwia
odzysk ciepla w okresie zimowym.

- hybrydowa, dzialajaca naprzemiennie w sposéb mechaniczny
i naturalny lub gdy dzialanie obydwu systemoéw wzajemnie si¢
uzupelnia. Wentylacja hybrydowa dziala w naturalny sposob, gdy
sprzyjaja temu warunki wewngtrzne i zewnetrzne, natomiast
zaczyna dziala¢ w sposob mechaniczny, kiedy s3 one
niewystarczajace do sprawnej wymiany powietrza, albo dziala
w spos6éb mechaniczny, a gdy tylko jest to mozliwe jest
wspomagana lub zastepowana przez naturalng wymiane powietrza.
Mozliwe sa rézne koncepcje techniczne wspélpracy sit natury
1 wentylatorow.

UWAGA

W pomieszczeniu, w ktédrym jest zastosowana wentylacja
mechaniczna lub klimatyzacja, nie mozna stosowa¢ wentylacji
grawitacyjnej ani wentylacji hybrydowej. Wymaganie
to nie dotyczy pomieszczen z urzadzeniami klimatyzacyjnymi
niepobierajacymi powietrza zewnetrznego.

Klimatyzacja

Klimatyzacja to system umozliwiajacy zapewnienie odpowiednich
warunkow termicznych pomieszczenia poprzez kontrole nad
temperaturg, wilgotnoscia, czystoscig oraz obiegiem powietrza.

Na rynku dostegpnych jest wiele rodzajéw  urzadzen
klimatyzacyjnych, a ich podzial zalezny od kryterium, jakie
zostanic obrane (sposéb pobierania energii, liczbe jednostek
zewngtrznych, mobilno$ci oraz metode pracy).

Urzadzenie klimatyzacyjne (klimatyzator) typu split to jedno
z najpopularnicjszych rozwigzan, na ktdére decyduja si¢ osoby,
chcace zadba¢ o komfort termiczny pomieszczen. Nalezy jednak
pamiegtaé, ze jest to urzadzenie niepobierajace powietrza
zewngtrznego!

Co na to przepisy techniczno-budowlane?
zardwno wentylacja jak i klimatyzacja powinny zapewnia
odpowiednig jako$¢ $rodowiska wewnetrznego, w tym wielko$¢
wymiany powietrza, jego czystos¢, temperaturg, wilgotnos¢
wzgledna, predkos¢ ruchu w pomieszczeniu.

Co to oznacza?

Zastosowanie najpopularniejszych urzadzen klimatyzacyjnych np.
typu split czy multisplit nie zapewnia wymiany powictrza —
o0 ktérych mowa w przepisach techniczno-budowlanych.

WAZNE!

- powietrze zewnetrzne doprowadzone do pomieszczen za pomoca
wentylacji mechanicznej lub klimatyzacji, zanieczyszczone
w stopniu przekraczajacym wymagania okreslone dla powietrza
wewngtrznego w przepisach odrebnych w sprawie dopuszczalnych
stezen inatezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia, powinno by¢
oczyszczone przed wprowadzeniem do  wentylowanych
pomieszczen;,

- w instalacjach wentylacji i klimatyzacji nie nalezy laczy¢
ze soba przewodow z pomieszczen o roznych wymaganiach
uzytkowych i sanitarno-zdrowotnych. Nie dotyczy to budynkéw
jednorodzinnych i rekreacji indywidualnej oraz wydzielonych
lokali mieszkalnych lub wuzytkowych z indywidualng
zorganizowang wentylacja nawiewno-wywiewna;

- w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego,
oswiaty, wychowania, opicki zdrowotnej i opicki spolecznej,
a takze w pomieszczeniach biurowych przeznaczonych na pobyt
Iudzi, wyposazonych jedyniec w wentylacje grawitacyjna,
przynajmniej czes¢ okien, w celu okresowego przewietrzania,
powinno mie¢ konstrukcje umozliwiajaca ich otwieranie;

- minimalny strumien objetosci powietrza wentylacyjnego
w pomieszczeniach przeznaczonych na staly i czasowy pobyt
Iudzi powinien wynosi¢ 20 m*/h dla kazdej przebywajacej osoby;

- w klimatyzowanych oraz wentylowanych pomieszczeniach
o nic otwieranych oknach strumien objgtosci powietrza
wentylacyjnego powinien wynosi¢ 30 m¥h dla kazdej
przebywajacej osoby.




