Informacja dla oséb podrézujacych nt. goraczki krwotocznej Marburg w Rwandzie
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Jaka jest sytuacja epidemiologiczna?

27 wrzesnia 2024 r. w Rwandzie potwierdzono ognisko epidemiczne gorgczki krwotocznej
Marburg. Zachorowania wystepuja na terenie kilku dystryktéw, w tym w stolicy Rwandy - Kigali
oraz w regionach graniczacych z innymi panstwami regionu: Demokratycznag Republika Konga,
Uganda, Tanzanig (mapa).

W ciggu ostatnich tygodni stwierdzono kilka podejrzen zachorowan w krajach UE (Belgia,
Niemcy), u oséb ktdre powrdécity w ostatnim czasie z Rwandy, ktére zostaty wykluczone po
przeprowadzonych badaniach.

Obecnie ryzyko zawleczenia wirusa do Europy oceniane jest jako niskie.
Czym jest gorgczka Marburg?

Wirus Marburg zostat opisany po raz pierwszy w 1967 roku. Rezerwuarem wirusa sg gatunki
dzikich zwierzat zyjacych w Afryce (np. nietoperze, matpy, gryzonie).

Choroba nie przenosi sie pomiedzy ludzmi droga kropelkowa. Wirusem mozna zakazi¢ sie
poprzez bezposredni kontakt z krwig lub innymi ptynami ustrojowymi osoby chorej oraz przez
kontakt z powierzchniami i przedmiotami zanieczyszczonymi materiatem biologicznym
pochodzacym od osoby chorej (np. ubrania, posciel).

Osoby bezobjawowe nie sg Zrodtem zakazenia.

Okres wylegania choroby wynosi od 2 do 21 dni, Srednio 5-10. Poczatek jest zazwyczaj nagty, z
niespecyficznymi objawami grypopodobnymi, takimi jak wysoka goragczka, silny bol gtowy,
dreszcze i zte samopoczucie. Szybkie pogorszenie nastepuje w ciggu 2-5 dni u ponad potowy
zakazonych, charakteryzujgc sie objawami zotgdkowo-jelitowymi, takimi jak dyskomfort w jamie
brzusznej, silne nudnosci, wymioty i biegunka. W ciezkich przypadkach moze rozwing¢ sie
wysypka oraz krwawienia z réznych narzadow.

Nie isthieje leczenie przyczynowe tej choroby ani nie jest dostepna szczepionka.

Zalecania dla os6b podrézujacych do krajow objetych epidemia goraczki Marburg



unikaj kontaktu z osobami wykazujacymi objawy (takie jak gorgczka, wymioty, biegunka
lub krwawienie) lub kontaktu z materiatami i powierzchniami zanieczyszczonymi ptynami
ustrojowymi oséb zakazonych;

unikaj kontaktu ze zwtokami osdb zakazonych i procesem pochéwku;

unikaj odwiedzania placéwek stuzby zdrowia na obszarach dotknietych epidemia, w
przypadku gdy twoja wizyta nie dotyczy pilnych kwestii;

unikaj siedlisk, w ktérych moga przebywac nietoperze, takich jak jaskinie lub kopalnie, a
takze wszelkich form bliskiego kontaktu z dzikimi zwierzetami, zaréwno zywymi, jak i
martwymi;

unikaj dotykania (obrébki) i spozywania jakiegokolwiek rodzaju surowego miesa
pochodzgcego z dzikich zwierzat;

zachowaj ostroznos¢, stosuj sie do scisle do polecen miejscowych stuzb;
w razie zachorowania w trakcie pobytu nalezy natychmiast poprosi¢ o pomoc lekarska;

w razie wystgpienia niepokojgcych objawdw po powrocie z podrdzy zgtos sie do lekarza i
poinformuj o przebytej podrdézy;

osoby podrézujgce w tereny epidemii, u ktérych wystepuja objawy goraczki krwotocznej
powinny by¢ niezwtocznie izolowane do czasu wykluczenia zakazenia.

Zrédta informaciji

Informacje dla podrézujacych Ministerstwa Spraw Zagranicznych

Strona internetowa Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) - w j. angielskim

Strona internetowa Europejskiego Centrum do spraw Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) - w
j. angielskim i polskim

Strona internetowa Centrum do spraw Zapobiegania i Kontroli Choréb USA (CDC) - wj.
angielskim

Zdjecia (1)



Pokaz zdjecie 1 z galerii.

Kayonza

Ruhango

Nyamasheke
Nyamagabe

Bugesera

\

Districts with Marburg
cases, by province

Est (Eastern)
1. Gatsibo
2. Nyagatare

Kigali City

3. Gasabo

4. Kicukiro

5. Nyarugenge

Oueste (Western)
6. Rubavu

Sud (Southern)
7. Kamonyi
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