
NOWOTWÓR ZŁOŚLIWY SKÓRY 

 

Słońce ma ważny wpływ na nasze zdrowie (witamina D3) i samopoczucie (endorfiny), jednak 

nierozsądne korzystanie z niego stanowi jeden z najistotniejszych czynników ryzyka zachorowania na 

raka skóry. 

Nowotwory skóry rozwijają się pod wpływem uszkadzającego działania promieniowania słonecznego 

(ultrafioletowego), czynników chemicznych.  

Szczególnie zwróć uwagę na cechy charakterystyczne czerniaka – zapamiętując ABCDE czerniaka: 

A – asymetria np. znamię „wylewające się” na jedną stronę  

B – brzegi poszarpane, nierównomierne, posiadające zgrubienia  

C – czerwony, czarny, niejednolity kolor  

D – duży rozmiar, wielkość zmiany powyżej 6 mm 

E – ewolucja, czyli postępujące zmiany w znamieniu 

Warto odwiedzić stronę: www.akademiaczerniaka.pl 

W celu zapoznania się z filmami edukacyjnymi na temat profilaktyki raka skóry, zapraszamy na 

stronę: 

https://wco.pl/ppns/dla-pacjenta/filmy-i-materialy-dla-pacjentow 

https://www.akademiaczerniaka.pl/
https://wco.pl/ppns/dla-pacjenta/filmy-i-materialy-dla-pacjentow


 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


