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Storice ma wazny wptyw na nasze zdrowie (witamina D3) i samopoczucie (endorfiny), jednak
nierozsgdne korzystanie z niego stanowi jeden z najistotniejszych czynnikdw ryzyka zachorowania na
raka skory.

Nowotwory skéry rozwijajg sie pod wptywem uszkadzajgcego dziatania promieniowania stonecznego
(ultrafioletowego), czynnikéw chemicznych.

Szczegdlnie zwrd¢ uwage na cechy charakterystyczne czerniaka — zapamietujgc ABCDE czerniaka:

A —asymetria np. znamie ,wylewajace sie” na jedng strone

B — brzegi poszarpane, nieréwnomierne, posiadajgce zgrubienia
C — czerwony, czarny, niejednolity kolor

D — duzy rozmiar, wielkos¢ zmiany powyzej 6 mm

E — ewolucja, czyli postepujgce zmiany w znamieniu

Warto odwiedzi¢ strone: www.akademiaczerniaka.pl

W celu zapoznania sie z filmami edukacyjnymi na temat profilaktyki raka skéry, zapraszamy na
strone:
https://wco.pl/ppns/dla-pacjenta/filmy-i-materialy-dla-pacjentow



https://www.akademiaczerniaka.pl/
https://wco.pl/ppns/dla-pacjenta/filmy-i-materialy-dla-pacjentow

JAK OCENIC CZY ZNAMIE JEST LAGODNE, CZY ZLOSLIWE?

A. ASYMETRYCZNY KSZTAET B

tagodne znamiona sg zazwyczaj
owalne i symetryczne, dlatego
niepokoic powinny znamiona

0 asymetrycznym ksztatcie

e C. CZERWONY, CZARNY
NIEJEDNOLITY KOLOR

Zabarwienie czerniaka jest
nieréwnomierne, w przeciwieristwie
do znamienia nieztosliwego, ktére
charakteryzuje rownomierny
rozktad barwy
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D. DUZY ROZMIAR
Znamiona wieksze
niz 6 mm powinny
zostac zbadane

B. BRZEGI

Nieregularne, nieréwne,

ostro odgraniczone brzegi
charakteryzuja ztosliwe
zZnamiona, te tagodne maja

z reguly tagodne i rowne brzegi

E E. EWOLUCJA
Czerniak ulega zmianom
W czasie - znamig zmienia
ksztatt, rozktad zabarwienia,
wielko$¢, uwypukla sie.
tagodne znamiona pozostajq
niezmienne.



e Jak moge

e,

Czemiak o
wyciecie zmia
potozonych
np. chemiotera

e Jak wyglada b

Wszystkie znamiona, narosla, p

ore moga budzi¢ niepokdj powi ost. ane prze

tologa lub chirurga - onkologa i w ra: ichkolwiek watpliwosci wyciete. Ba eprowad:
jest szybkie, bezbolesne i nieinw ekarz oglada skore za pomoca dermatosko ory wych
atypowe zmiany.

Garsc statystyk —
W Polsce co roku rejes rzypadkow nowych
zachorowaii na nowo Z 0 'm ponad 2500
zachorowarii na czernia

e Czerniak stanowi tylko 6% wszystki ry, ale jest
odpowiedzialny za Smierc az 80% powodu
nowotworu ztosliwego skory.

e Liczba zachorowaii na czeria 0 10 lat.

Wiecej informacji na ten temat znajdziesz na stronie www.kodekswalkizrakiem.pl

Zadanie Prewencja pierwotna nowotworéw finansowane przez ministra zdrowia w ramach
Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.

Zamieszczone zdjecia czerniakdw s wlasnoscia prof. Piotra Rutkowskiego - Klinika Nowotwordw Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakéw, Centrum Onkologii
- Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.
Dane dotyczace zachorowaii na nowotwory ztosliwe pochodza z Krajowego Rejestru Nowotwordw, www.onkologia.org.pl
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Ministerstwo Zdrowia A . Maril Sklodovwskicj-Curie w Warwzawie

Skora pod lupa

czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku i innych
nowotworach ztosliwych skory

stepowac na catej
je sie wyleczy¢




Swiatowa Organizacja Zdrowia W "U’““’JE|l"-UG'E|i"C'E
wpisata promieniowanie i
ultrafioletowe na liste
kancerogendw, czyli czynnikéw
majgcych wptyw na rozwoj
nowotworow skory.
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Korzystanie z solarium
zwieksza nie tylko ryzyko
zachorowania na czerniaka,

-~

ale réwniez ryzyko
wystgpienia raka skory!

gtédwnym czynnikiem

ryzyka wystgpienia
nowotworow skory

szczegblnie pomledz
godzing11a 15!
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