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_ W okresie karmienia piersig \\/: \&
e A,  suplementacya pod kontrolg! / W

Swiatowa Or‘aanizacja Zdrowia (WHO) zadleca
w pierwszym polroczu zycia dziecka, karmi¢ je wylacznie piersig

Aby sprostac takiemu waznemu zadaniu,
w okresie loktocji kobieta powinna zadbac o siebie poprzez zbilansowanq diete.
Zopotrzebowarnie jej organizmu
na poszczegdlne skladniki pokarmowe moze ulegoc zmianie.

Najczescie] u kobiet karmigcych suplementowany jest
wapt, kwas dokozaheksaenowy (DHA), Jocl, witamina D oraz zelazo.

Suplementacija kobiet karmigcych piersig =
powinna byé poprzedzona konsultaciq z lekarzem
Niezmiernie istotnym jest fakt,
iz poszczegdlne suplementy diety
mogqg rozhic sie rodzajem i dawka skdadnikow.
Dlatego nie mozna stosowac jednoczesnie
kiku preparatow witaminowo - mineralhych.
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