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ODRA

e Czym jest odra?

Odra jest cigzka wirusowa chorobg zakazng wieku dziecigcego, ktora tatwo si¢
rozprzestrzenia ws$rdd nieuodpornionych oséb w kazdym wieku i moze powodo-
wac epidemie.
. Zrodlo zakazenia:
Chory cztowiek— droga kropelkowa (katar, kaszel) oraz kontakt bezposredni.

Odra jest bardzo zarazliwg chorobg — jedna chora osoba moze zakazi¢ 18 osob
z najblizszego otoczenia !

Objawy choroby wystepuja po 10-12 dniach od zakazenia.

. Goraczka (do 39-41°C), zle samopoczucie, zapalenie spojowek,

katar, kaszel,
Charakterystyczna gruboplamisto-grudkowa, czerwona wysypka,
-~

. Biale wykwity w jamie ustne;.

Powiklania po odrze dotycza ok. 30 % chorych, najczesciej sq to:

zapalenie ucha srodkowego, ktore pro- ‘3% zapalenie watroby lub ostre
, &
wadzi do utraty stuchu (7-9% dzieci), tjﬁf zapalenie mozgu mogace

(»

prowadzi¢ do obrzeku mézgu
(1 na 1000-2000 chorych).

biegunka (8% chorych),

zapalenie ptuc
(1-6% chorych),

Co czwarta chora osoba
wymaga hospitalizacji. Jeden na
1000 chorych umiera.

Zapobieganie

Przestrzeganie podstawowych zasad higieny
(czeste mycie 1 dezynfekcja rak).

oraz 6 roku zycia. Skuteczno$¢ szczepienia po
podaniu 2 dawek szczepionki wynosi 98-99%,

Najskuteczniejszg metoda profilak- yrzymuje sie do konca zycia.
tyczng sa szczepienia ochronne. a

Szczepienie przeciw odrze nalezy {

Obowigzek dotyczy wszystkich 0osob przebywajgcych w Polsce powyzej 3 miesiecy. Szczepienie oraz badanie
kwalifikacyjne sq NIEODPLATNE zarowno dla osob ubezpieczonych, jak i nie posiadajgcych uprawnien z tytutu
ubezpieczenia zdrowotnego.
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do szczepien obowigzkowych (bezplatnych)
podawanych w Polsce w 13-15 miesigcu zycia |
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