Wicieklizna jest nadal grozng choroba.

Wscieklizna to  niebezpieczna choroba zwierzat, wywolywana przez  wirusy
z rodzaju Lyssavirus, z rodziny Rhabdoviridae. Do zakazenia dochodzi przez pokgsanie
czlowieka przez chore zwierze badz kontakt zwierzecia z btonami sluzowymi, spojowkami
lub uszkodzong skéra cztowieka.

Glownym rezerwuarem wirusa sa dzikie i domowe zwierzeta takie jak: psy, wilki, lisy,
nietoperze, ale takze wiewiorki, sarny, koty. Mozliwe cho¢ rzadkie jest zakazenie na drodze
powietrznej (dlugie przebywanie w jaskini - aerozolem odchodéw nietoperzy w jaskiniach ).

W biezgcym roku na Mazowszu zarejestrowano okoto 30 przypadkow zwierzat zakazonych
wirusem wscieklizny, w tym 3 przypadki na obszarze dzialania Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Radomiu.

W Polsce gléownym rezerwuarem wirusa sa psy, koty, lisy, nictoperze. Szczepienie pséw
przeciwko wsciekliznie jest obowigzkowe, dlatego psy zakazajg si¢ i chorujg sporadycznie.

Jednak wigksze zagrozenie stanowia koty. Nie tylko te, ktore walesajg si¢ po $mietnikach
i piwnicach, ale takze domowe, poniewaz szczepienie kotow jest u nas tylko zalecane.

Poza tym wscieklizng mozna zakazi¢ si¢ od innych ssakow. Szczegolnie grozne sg u nas
nietoperze i rude lisy. Chorobg spotyka si¢ tez wérdd koni i bydta, ktore zostato pokasane przez
zakazone lisy lub inne zwierzeta.

Wscieklizna jest ostrg choroba zakazna osrodkowego ukladu nerwowego, objawiajaca sie
zapaleniem mozgu i rdzenia, prowadzgcg do $mierci. Chorobe cechuje diugi okres utajenia.
srednio od 1 do 3 miesiecy skrajnie do roku, a po nim pojawiaja si¢ niespecyficzne objawy, tj. bole
glowy, goraczka, nudnosci, niepokdj, podniecenie, obrzmienie skory wokol migjsca ugryzienia.

u czlowieka jest wodowstret i $wiatlowstret.

W chwili pojawienia si¢ objawow zwykle jest juz zbyt pdzno na pomoc. Dlatego tak wazne jest
jak najwczesniejsze poinformowanie lekarza o fakcie pokasania, oplucia lub zadrapania przez
zwierzg, co do ktorego nie ma pewnosci, ze nie jest zakazone wirusem lub chore. W celu
zapobiezenia chorobie istnieje szczepionka, ktérg podaje sie jak najszybciej po narazeniu
na zakazenie wg okreslonego schematu, o czym zdecyduje lekarz kwalifikujacy do szczepienia,
ktory moze zaleci¢ takze np. podanie dodatkowo surowicy odpornosciowe;.

Chory czlowiek jest takze zakazny dla otoczenia. Wirus znajduje si¢ w jego centralnym
ukladzie nerwowym, slinie i skorze.

Pamigtaj:

o Nie draznij zwierzat.

e Badz czujny gdy podchodza do ciebie bezpanskie psy. koty nawet jesli
wygladaja przyjaznie.

o Nie dokarmiaj zwierzat, nie pokazuj zwierzetom zywnosci.

e Podczas zwiedzania jaskin, a takze w innych miejscach pobytu nietoperzy, unikaj
kontaktu z tymi ssakami.



o Uwazaj na dzieci, gdyz ze wzglgdu na swoje zachowanie sg one najbardziej podatne
na kontakt ze zwierzetami.

e Nie dotykaj znalezionych zwierzat rannych, padlych lub zabitych. Jesli doszto do
takiego kontaktu nalezy niezwlocznie zglosi¢ si¢ do lekarza, jednoczesnie
powiadomié lekarza weterynarii o miejscu padnigcia zwierzecia

Pokasanie przez zwierzg, ktore moze przenosi¢ wscieklizne, to stan zagrozenia Zycia.
Zasady postepowania w takiej sytuacji:

1. Energicznie ptucz rang woda z mydlem przez okoto 15-20 minut.
. Po odkazeniu rany jodyng lub alkoholem zal6z jatowy opatrunek.

3. Jak najszybciej skontaktuj si¢ z placowka medyczna dysponujaca szczepionka, a w razie
potrzeby takze surowicg przeciwko wsciekliznie, nawet jesli w tym celu musisz
przerwac¢ wycieczke lub wezasy.

4. W przypadku pogryzienia przez zwierz¢ domowe, nalezy ustali¢ wlasciciela zwierzecia
(imi¢ nazwisko, adres zamieszkania, kontakt telefoniczny) w celu zgloszenia go
do obserwacji weterynaryjnej w kierunku wscieklizny.

5. Zwierze powinno zosta¢ poddane 15- dniowej obserwacji weterynaryjnej, ktora
rozstrzyga o stanie jego zdrowia.

Te same zasady stosuje sic w przypadku pozostalych obrazen wywolanych przez ssaki
np. zadrapania lub innego kontaktu ze $ling zwierzat, ktore moga przenosi¢ wirusa wscieklizny.

W sytuacji kontaktu ze zwierzgciem podejrzanym o wscieklizne (pogryzieniem, podrapaniem,
polizaniem), gdy brak jest mozliwosci podjecia obserwacji zwierzgeia, nalezy poddaé sig
szczepieniu p/wsciekliznie, ktore w Radomiu wykonuje si¢ w Poradni Chorob Zakaznych
Radomskiego Szpitala Specjalistycznego przy ul. Lekarskiej 4.

Do szczepienia kwalifikuje lekarz choréb zakaznych.

Oprocz  szczepionki  lub  surowicy  moze  zaistniec  koniecznos¢  leczenia
antybiotykiem i profilaktyki przeciwtezcowej, o czym decyduje lekarz.

Pamigtaj!

Wscieklizna to $miertelna choroba. Dlatego trzeba robi¢ wszystko, aby
unika¢ mozliwosci ewentualnego zakazenia si¢ wirusem wscieklizny. A jesli
juz dojdzie do kontaktu, np. polizania, pokasania, zadrapania przez zwierzg,
trzeba jak najszybciej skontaktowac si¢ z lekarzem (POZ, Pogotowie
Ratunkowe, najblizszy szpital), aby ratowac¢ swoje zycie.



