DFILAKTYKA CHOROB ODKLESZCZOW



KLESZCZ
(typ: stawonogi; gromada: pajeczaki)

Kleszcze nalezg do gromady pajeczakdw. Jest ich ponad 850 gatunkéw. W Polsce zyje
dwadziescia gatunkow kleszcza. Nalezy on do grupy roztoczy pasozytniczych. Jest wysoko
wyspecjalizowanym pasozytem, odzywiajagcym sie krwig kregowcow lgdowych. Posiada ciato
jednolite, owalnie sptaszczone. Szczekoczutki i nogogtaszczki tworzg ryjek stuzgcy do ssania krwi.
Posiada 4 pary odnozy; z bokow ciata znajdujg sie otwory oddechowe — przetchlinki. Samica jest
wyraznie wieksza od samca i wysysa wiecej krwi. Gtodna ma dtugos¢ okoto 4 mm, najedzona
— 10 - 12 mm; dtugos¢ ciata samca wynosi okoto 2,5 mm.

Kleszcz posiada dobrze rozwiniete zmysty wechu i dotyku, nie posiada oczu. Narzgdem
wechu, odgrywajgcym duza role podczas czyhania na zywiciela jest tzw. narzad Hallera, potozony
na stopach odndzy przednich. Podczas oczekiwania na zywiciela kleszcze siedzg na roslinach,
zachowujac charakterystyczng poze tj. wystawiajac przednie odndza z narzagdami wechu.




narzqd Hallera




Kleszcz pospolity



Samica podczas jednego ssania pobiera okoto 400 mg krwi, co 300 — 400 razy przewyzsza wage jej
ciata w stadium wygtodzenia. Pozostaje w ciele zywiciela nawet do 14 dni. Po najedzeniu sie
samica opuszcza zywiciela; po strawieniu krwi sktada jaja, zwykle na powierzchnie gleby, wsrod
roslinnosci. Samica sktada jaja raz w zyciu i jest nadzwyczaj ptodna: w jednym ztozu jest zwykle
okoto 8.000 jaj; z jaj wylegaja sie drobne larwy; te - liniejac przeobrazajg sie w nimfy:
te — w dorostego kleszcza. Cykl rozwojowy jednego pokolenia kleszczy trwa 2 lata. Larwy i nimfy
wysysajg krew z drobnych zwierzat (gryzoni, ptakéw, ptazéw), doroste kleszcze pasozytujg na
duzych zwierzetach dzikich (zazwyczaj jelenie, tosie),
oraz na bydle, chetnie ,,napadajac” tez na cztowieka.
Samiec kleszcza takze zywi sie krwig, ale wysysa jej
bardzo matg ilosS¢ i pozostaje wessany w ciato
zywiciela tylko przez kilka godzin.

Samica kleszcza sktadajgca jaja



Bez pozywienia kleszcz wytrzymuje 1 — 4 lata. W okresie zimowym popada w stan odretwienia.
Zimuje na ogot gteboko pod sciotka lesng, w miejscach, gdzie temperatura wynosi okoto 0°C. Aktywny
jest w okresie: maj — pazdziernik (listopad). Rozprzestrzenianiu kleszczy sprzyja wilgotne lato i tagodna
zima. Poszczegdlne stadia rozwojowe kleszczy spotyka sie w roznej odlegtosci od ziemi: larwy
— na trawach do 30 cm wysokosci, nimfy — na roslinach do 1 m, natomiast formy dojrzate — na
krzakach do 1,5 m.

Formy dojrzate spadajg na zywiciela, ale mogg sie tez porusza¢ wchodzac do gory. Bojq sie swiatta
i dlatego chowaja sie w szczelinach sScian, podtog i kamieni. Lubig wilgo¢. Kleszcze sg przenosicielami
wielu choréb zakaznych zwierzat (np. piroplazmoza) i cztowieka (tularemia, kleszczowe zapalenie
mozgu, borelioza i in.).



Warto zwroci¢ uwage jak gteboko kleszcz wsysa sie
w skore Zywiciela

Kleszcz majowy

Kleszcz majowy podczas ssania krwi

aparat gebowy
kleszcza







larwa nimfa samiec samica




BORELIOZA Z LYME

Borelioza z Lyme (kretkowica kleszczowa) jest przewleklg chorobg zakazng, wywotang przez kretki

z rodzaju Borrelia, przenoszong przez kleszcze. Charakteryzuje sie czestymi remisjami i nawrotami. Ma
charakter wielonarzagdowy: wystepujg rumienie skdrne, uszkodzenia uktadu nerwowego, narzadu
ruchu i serca. Borelioze w jej przebiegu dzieli sie na trzy okresy:

| okres: charakteryzuje sie zmianami skornymi. W miejscu ukaszenia przez zakazonego kleszcza, po
uptywie kilku dni lub tygodni powstaje najpierw czerwona grudka lub plamka, ktora nastepnie
rozszerza sie obwodowo postaci pierscienia o nieregularnych ksztattach, z nacieczeniem skory tej
okolicy, bywa, ze odczyn zapalny ustepuje w centrum zmiany, a nasila sie na obwodzie.

Rumien jest niebolesny, nadmiernie ocieplony, skéra nad T—
nim jest napieta. Wystepuje zwykle na konczynach gérnych rumien wedrujacy

i dolnych. Okoliczne wezty chtonne ulegajg powiekszeniu.
Czasami zmianom skornym towarzyszy gorgczka, ostabienie

i objawy grypopodobne. U okoto 30% zakazonych rumien
wedrujacy nie wystepuje, a pierwszym objawem choroby |
jest zmiana z grupy zmian pozniejszych okresow. '

"




Il okres: choroby jest wynikiem rozsiewu zarazka drogg krwionosng, a obraz kliniczny zalezy od
umiejscowienia zmian. Powszechne s3 objawy ogdlne: ostabienie, meczliwos¢, wedrujgce bdle
kostno - stawowe i miesniowe, ktdre majg charakter napadowy.

Na skorze pojawiajg sie zmiany skorne o charakterze wtornym. Zajecie ukifadu nerwowego
przejawia sie bodlami korzeniowymi. Czesto wystepujacym objawem jest porazenie nerwu
twarzowego, jedno Ilub obustronne, rzadziej - porazenia innych nerwow czaszkowych.
Wymienionym objawom towarzysza objawy oponowe. Objawy ze strony serca wystepuja u okoto
8-10% chorych. Charakterystyczne dla tego okresu choroby sg stany zapalne jednego lub kilku
stawow. Pojawia sie tez zmiana skdrna o nazwie pseudochtoniak boreliozy.

lll__okres: choroby charakteryzuje sie tym, ze wyzej wymienione dolegliwosci stawowe
i neurologiczne przybierajg charakter przewlekty. Bywa, ze dochodzi do postepujgcego zapalenia
mozgu i rdzenia. Objawy neurologiczne i ogdlnoustrojowe nasilajg sie; wystepujg zmiany
W narzgdzie wzroku i fazy naciekowe skory, prowadzgce do jej zaniku. U chorych obserwowano tez
zespoty zblizone do stwardnienia rozsianego, zaburzenia psychiczne i inne objawy neurologiczne.




Leczenie choroby jest dtugotrwate i trudne. Brak dotychczas skutecznej szczepionki przeciw
boreliozie. Jedynym skutecznym srodkiem ochrony jest unikanie ekspozycji na ukaszenie przez
kleszcze, poprzez:
e stosowanie repelentow (srodkéw odstraszajgcych kleszcze),
¢ uzywanie odpowiedniej odziezy (dtugi rekaw, spodnie z dtugimi nogawkami, tzw. petne buty,
¢ nakrycie gtowy),
e omijanie terendw, gdzie moga bytowac kleszcze, doktadng kontrole ciata po powrocie

z pobytu w parku, lesie na face itp.



OBRZEZEK GOLEBI
(kleszcze gotebie, ptasie) - objawy ugryzienia i zwalczanie

Obrzezki gotebie to "ptasie kleszcze" - powszechnie wystepujace w miejscach gniezdzenia sie ptakow
— w gotebnikach, kurnikach, wiezach kosciotdw, a takze na strychach i poddaszach. Stad przedostajg sie
do domoéw. Obrzezki gotebie zwykle atakuja noca, a objawy ukaszenia sa zauwazane dopiero rano. Slina
tego pasozyta to bardzo silny alergen. W skrajnych przypadkach ugryzienie przez kleszcze obrzezki moze
doprowadzic do wstrzgsu anafilaktycznego, a nawet do smierci. W przypadku braku lub zbyt matej liczby
ptasich zywicieli, a takze w przypadku nadmiernego wzrostu ich populacji, wygtodniate obrzezki moga
przenika¢ do mieszkan.

Ze wzgledu na aktywnosc nocng i krotki okres zerowania,
obrzezki rzadko sa znajdowane na cztowieku, dlatego czesto
objawy nie sq z nim kojarzone.



objawy ukgszenia
Obrzezki pobieraja krew przez 0,5-1,5 godziny, po czym odpadajg od zywiciela i ukrywajg sie
w szczelinach, niczym pluskwy. Pierwsze, miejscowe objawy ukgszenia obrzezkdw to pojawienie sie
niewielkiej plamki krwotocznej, ktdra przeksztatca sie w swedzacy pecherzyk otoczony
zaczerwienieniem i obrzekiem. Czesto dochodzi do rozwoju miejscowego zapalenia naczyn
limfatycznych i zauwazalnego powiekszenia sgsiadujagcych weztéw chtonnych. Te lokalne zmiany zwykle
ustepujg po kilku dniach, ale moga sie utrzymywac przez kilka tygodni lub nawet miesiecy czy lat
u najbardziej wrazliwych oséb.

Obrzezki ktujg bolesnie, powodujgc swiad i obrzek skory, a bdl i podraznienie miejsc poktutych moze
odnawiacC sie niekiedy przez kilka lat. Oprdcz reakcji miejscowej, sktadniki sliny obrzezkow moga
wywotac liczne, zréznicowane objawy ogdlnoustrojowe, takie jak: zte samopoczucie, niepokdj, utrata
apetytu, nudnosci i wymioty, bdle brzucha, biegunki, goraczka, szum w uszach, zawroty gtowy,
zaburzenia widzenia, dusznosci, uogélniona pokrzywka. | e

Rumien po ukgszeniu przez
obrzezka gotebiego




Obrzezek gotebi - dlaczego jest grozny?

Obrzezki, tak jak inne kleszcze, mogg by¢ tez nosicielami groznych choréb — m.in. boreliozy, gorgczki Q,
salmonellozy ptasiej, a takze kleszczowego zapalenia mézgu. Bardzo niebezpieczne jest zaatakowanie
twarzy — moze spowodowac opuchlizne lub paraliz kleszczowy uniemozliwiajgcy oddychanie. U osob
wrazliwych ich ukaszenia powodujg bardzo ciezkie objawy alergii. Najwieksze ryzyko pojawienia sie
silnych reakcji po uktuciu obrzezka wystepuje u oséb z atopowym zapaleniem skory. Zauwaza sie tez,
ze nadwrazliwos¢ na alergeny zawarte w slinie omawianych pajeczakbw mozie by¢ wywotana
powtarzajgcymi sie atakami.



dokarmiania
gotebi




DZIEKUJE




