ZADBAJ O SWOJE
BEZPIECZENSTWO @
NA WAKACJACH

NA ULIcY

* ZAKLADAJ KASK GDY JEZDZISZ NA ROWERZE
* BADZ WIDOCZNY NA DRODZE NOS ODBLASKI
* PRZESTRZEGAJ PRZEPISOW DROGOWYCH

W LESIE | W GORACH

= JABIERZ ZESOBA APTECZKE | TELEFON
- WEZ 2E SOBA CIEPLE UBRANIA | NAPOIE
* NIGDY NIE SCHODZ ZE SZLAKU

« UWAZAJ NA KLESZCE | OWADY

NA PODWORKU

» NIE PRZEBYWAJ ZA DLUGO NA SEONCU
* NOS NAKRYCIE GLOWY
= P DUZO WODY NIEGAZOWANE)

NAD WOoDA

= NIIGDY NIE SKACZ DO WODY

= NIE WCHODZ DO WODY ROZGRZANY

* KORZYSTAJ Z KAPIELISK STRZEZONYCH

PRZY KOMPUTERZE

= ORAGRNICZAJ CZAS PRZED KOMPUTEREM
= KORZYSTAJ Z BEZPIECZNYCH STRON

= NIE UFAJ LUDZIOM W INTERNECIE

WAZNE NUMERY DO ZAPAMIETANIA:
POGOTOWIE 999

POLICIA 997
NUMER ALARMOWY 112




