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Zalozenia i cel wydania podre¢cznika

Przemiany zachodzace we wszystkich dziedzinach zycia wyznaczaja nowe
zadania placowkom o$wiatowym, ktore powinny wspiera¢ 1 ukierunkowywaé
rozw6] dziecka, zachowujagc wlasciwe proporcje migdzy wiedzg
a umiejetnosciami.
Jak mowi podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot podstawowych,
dzialalno$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona takze przez program profilaktyki,
dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb danego
srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dzialania o charakterze
profilaktycznym. Podczas uswiadamiania zagrozen, nalezy zwroci¢ szczegolng
uwagge na:
— minimalny przekaz wiedzy teoretycznej, potozenie nacisku na nabywanie
umiejetnosci podczas zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych i zabawy,
— uzywanie prawidtowej terminologii w sposob zrozumialy dla dzieci.
., Ze wzgledu na zapewnienie prawidlowego rozwoju umystowego dzieci, tre sci
nauczania powinny narastac 1 rozszerzac Sie w ukladzie spiralnym,
tzn., ze w kazdym nastepnym roku edukacji wiadomo.sci i umiejetnosci nabyte
przez ucznia majag bycé powtarzane i pogt ebiane, a potem rozszerzane”.
Podrecznik ten ma by¢ jednym z elementéw profilaktyki pomagajacym
w realizowaniu zalozen edukacji spoteczne;.
Edukacja spoteczna w szkotach jest prowadzona w kilku etapach. Jej zadaniem
jest, aby uczen konczacy klase III, czyli I etap nauczania zintegrowanego, znat
zagrozenia; ,potrafit ~ powiadomié¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie; znal numery telefonow: pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej, policji oraz europejski numer alarmowy 1127,
Edukacja najmtodszych 1 wspolne zaangazowanie, bg¢dzie miato znaczacy
wplyw na poprawe bezpieczenstwa, eliminujac niepotrzebne zagrozenia,
a przede wszystkim, odpowiednio przygotowujac je do sytuacji kryzysowych.

»DZIECI MAJA PRAWO DO BEZPIECZNEGO OTOCZENIA” -
Konwencja Praw Dziecka Organizacja Narodow Zjednoczonych.




Najblizsze otoczenie

Panuje powszechne przekonanie, ze gdy dzieci przebywaja w swoim naturalnym
srodowisku (np. w domu, w szkole), to sg tam bezpieczne. Nie mozemy jednak
pozwoli¢ sobie na rutyn¢ dnia codziennego, poniewaz nieszczesliwe wypadki
zdarzajg si¢ najczesciej w miejscach, w ktorych czujemy si¢ najbezpiecznie;.
Powinnismy zatem dysponowaé wystarczajagcg wiedza 1 cechowac
si¢ odpowiednig przenikliwo$cig, pozwalajacg dostrzec niebezpieczenstwo
w odpowiednim czasie, tzn. zanim dojdzie do powaznego w skutkach wypadku.

Zdobywajmy potrzebna wiedz¢ i utrwalajmy wiadomosci

Wiedza zmniejsza poczucie bezradnosci. Czlowiek cate swoje zycie
jest badaczem; bez wrodzonej ciekawosci nie dochodzitoby do wszechstronnego
rozwoju 1 postepu. Dziecigca ciekawo$¢ $wiata jest nieograniczona, dlatego
to my, dorosli, rodzice 1 wychowawcy, jesteSmy odpowiedzialni
za to, by rozwijala si¢ w bezpiecznych warunkach. Podrecznik ten ma stuzy¢
wychowawcom, jako pomoc w pracy z dzie¢mi. Nie spieszmy si¢ przy
omawianiu zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem, dostosujmy tresci
do zdolnosci 1 umiejetnosci dzieci. Stosujmy zroznicowane zadania 1 ¢wiczenia,
polegajace na poznawaniu ich wlasnego otoczenia. Informujmy rodzicow
1 namawiajmy ich do wspolpracy.



Dlaczego powinniSmy edukowaé dziecko juz od
najmlodszych lat

Coraz czesciej w mediach podawane sag tragiczne informacje, dotyczace
nieszcze¢sliwych wypadkow w naszych domach, zwigzanych z zatruciem
tlenkiem wegla, wybuchem gazu, czy pozarem. Szczegélnie niebezpieczny
jest okres jesienno — zimowy, ktory sprzyja wypadkom, zwigzanym z zatruciem
CO i pozarami spowodowanymi stosowaniem urzadzen grzewczych. Gtownymi
przyczynami  zatru¢  tlenkiem wegla w  budynkach mieszkalnych
sa niesprawnos$¢ przewodow kominowych 1 wentylacyjnych, a takze brak
konserwacji 1 okresowych przegladow urzadzen grzewczych. Wadliwe dziatanie
wspomnianych przewodow moze wynika¢ z ich nieszczelnosci, braku
konserwacji (w tym czyszczenia), wad konstrukcyjnych oraz czesto
niedostosowania istniejacego systemu wentylacji do stopnia szczelnosSci
stosowanych okien i drzwi (szczegodlnie po wymianie okien i drzwi ze starych
na nowe). Nie ma znaczenia pora dnia. Do zatrucia moze doj$¢ tak w dzien,
jak 1 w nocy.

Podczas pozaru powstaje dym zawierajacy substancje toksyczne, w tym takze
tlenek wegla, ktory jest $miertelnie niebezpieczny dla cztowieka i potrafi zabic
w ciggu kilku minut. W przypadku, gdy w miejscu zamieszkania nie ma
urzadzen ostrzegajacych o zaistniatym pozarze, szansa na przezycie pograzonej
we $nie rodziny jest niewielka.

Powstaja wazne pytania:

Jak zapobiega¢ nieszczesliwym wypadkom?
W jaki sposob uswiadamiac?

Dziecko bardzo czgsto narazone jest na nieszczesliwe wypadki i1 roznego
rodzaju urazy, z tego powodu obecnos$¢ dorostych w jego zyciu jest szczegdlnie
wazna. Dziecko oczekuje rad 1 wskazowek, a takze wsparcia ze strony
dorostego, ktoremu ufa. Dorosli nie zawsze, i nie w kazdej sytuacji, moga
skutecznie czuwa¢ nad bezpieczenstwem dziecka. Dlatego tak wazna jest
edukacja juz od najmtodszych lat. Wszyscy, a w szczeg6lnosci dzieci, uczymy
si¢ rowniez na bledach. Poniewaz mozliwosci umystowe dziecka stale si¢
rozwijaja, nie jest ono w stanie przewidzie¢ konsekwencji wszystkich wtasnych
dziatan.

Tego musi si¢ nauczyé, i to na nas dorostych, rodzicach i wychowawcach,
spoczywa obowigzek nauczenia go samodzielnego dbania o wlasne



bezpieczenstwo. Powinnismy razem z nim ksztalttowac takie S$rodowisko,
by w jak najwigkszym stopniu dalo si¢ unikng¢ nieszczesliwych wypadkow.
Poza edukacja, rowniez przez inwestycje w urzadzenia zabezpieczajace,
stwarzamy bezpieczne warunki 1 zyskujemy czas na reakcje
na niebezpieczenstwa i zagrozenia mogace zaistnie¢ w najblizszym
otoczeniu.

Materialy pomocnicze

Zeszyt ¢wiczen - Karty pracy dziecka.

Dyplom.

Domowy test bezpieczenstwa pozarowego dla dzieci — krzyzowka.
Opowiadanie dla dzieci pt. ,,Jak pies Zarek zostal bohaterem”.
Przykladowe zabawy, rymowanki 1 zagadki.



Co nalezy wiedzie¢ na temat tlenku wegla czyli czadu

Co to jest tlenek wegla CO?

Tlenek wegla — CO, potocznie zwany czadem, to tak zwany ,,cichy zabojca”,
bowiem jest gazem bezbarwnym, bezwonnym, pozbawionym smaku
I silnie trujacym. Latwo si¢ rozprzestrzenia, jest lzejszy od powietrza.
Nie ma smaku, zapachu, nie szczypie w oczy |1 nie gryzie w gardlo,
jest niewyczuwalny i ma silne wlasciwosci toksyczne. Dostaje si¢ do organizmu
przez uktad oddechowy, a nastepnie jest wchtaniany do krwiobiegu. W uktadzie
oddechowym cztowieka tlenek wegla wigze si¢ z hemoglobing (czerwonym
barwnikiem krwi), blokujac doptyw tlenu do organizmu, w skutek czego
dochodzi do niedotlenienia mozgu oraz innych narzagddéw. Stwarza to powazne
zagrozenie dla zdrowia 1 zycia cztowieka.

Czad powstaje podczas procesu niepelnego spalania materialow palnych
(np. drewna, oleju, gazu, benzyny, nafty itp.), ktére ma miejsce przy niedostatku
tlenu w otaczajacej atmosferze. Przyczyng moze by¢ brak doptywu powietrza
z zawarto$cig tlenu, ktéry spowodowany jest niedroznos$cig kanalow
spalinowych, wentylacyjnych lub zanieczyszczeniem urzadzen, wynikajacych
z braku ich konserwacji.

Tlenek wegla moze takze wydziela¢ si¢ wskutek nieprawidtowego dziatania
urzadzen grzewczych - zlego zainstalowania, uszkodzenia lub niewtasciwej
eksploataciji.

Wypadki zaczadzenia spowodowane s3 przez:

nieprawidtowa eksploatacj¢ urzadzen grzewczych,

niedrozne przewody wentylacyjne i kominowe,

zastoniete kratki wentylacyjne w kuchni, czy w lazience,

przerdbki instalacji kominowych, wykonywanych ,,na wtasng reke”,
wymian¢ okien na nowe, bardziej szczelne, pogarszajace prawidlowsa
wentylacje,

e zaniedbania w zakresie przegladow stanu technicznego urzadzen
grzewczych 1 przewodéw kominowych.



W celu unikni¢cia wypadku zaczadzenia nalezy:

uzytkowac urzadzenia, ktore sg sprawne technicznie 1 zgodnie z instrukcja
producenta,

przeprowadza¢ kontrole techniczne (sprawdzaé szczelno$¢ przewodow
kominowych, systematycznie je czysSci¢) oraz sprawdza¢ prawidtowos¢
ciggu powietrza,

nie zatyka¢ kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,

wszelkiego rodzaju przerobki instalacji kominowych przeprowadzaé przez
osoby z uprawnieniami,

zapewnia¢ niewielki mikrouchyt okien, czesto wietrzy¢ mieszkanie,
szczegolnie takie pomieszczenia, w ktorych znajdujg si¢ gazowe
podgrzewacze wody (tzw. junkersy) np. kuchnia czy tazienka,

regularnie dokonywa¢ przegladow kominiarskich, instalacji gazowych
I wentylacyjnych.

Objawy zatrucia tlenkiem wegla wedlug kolejnosci ich wystepowania:

< 1. Bol glowy, mdlosci, wymioty, ogdlne ostabienie, zmgczenie.

& 2. Nasilajacy si¢ bol glowy, sennos¢, zaburzenia §wiadomosci, trudnosci

z oddychaniem, przyspieszony oddech.

< 3. Drgawki, utrata przytomnosci.

Jak pomoc osobie zatrutej tlenkiem wegla?

W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:

zapewni¢ doplyw Swiezego powietrza,

wezwac shuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, straz pozarng),

wynie$¢ osobe zatruta w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi
to zagrozenia dla zdrowia osoby ratujacej,

jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, nalezy niezwlocznie przystapic
do wykonania sztucznego oddychania i masazu serca.

Nie panikuj! Jak najszybciej przystap do udzielenia pierwszej pomocy!




Pamietajmy aby:

o (zesto wietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych odbywa si¢ proces spalania,
a najlepiej zapewni¢ choéby niewielki mikrouchyt okien.

e Zainstalowa¢ czujniki tlenku wegla w pomieszczeniach, gdzie znajdujg si¢
urzadzenia, ktore moga emitowa¢ CO oraz w czesci domu, w ktorej sypia
rodzina; dla zwigkszenia bezpieczenstwa, dodatkowe czujniki mozna
umie$ci¢ w kazdym pomieszczeniu.

e Nie pozostawia¢ samochodu w garazu z pracujacym silnikiem, nawet
jezeli drzwi do garazu pozostajg otwarte.

Nie bagatelizowaé objawoéw: dusznosci, bolow i zawrotow glowy, nudnosci,
wymiotow, oszotomienia, oslabienia, przyspieszenia czynno$ci serca
I oddychania. Moga one by¢ sygnalem, ze ulegamy zatruciu czadem!

W  przypadku wystgpienia powyzszych objawow, nalezy natychmiast
przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy, nastgpnie — jezeli
jest osoba poszkodowana — wynie$¢ ja w bezpieczne miejsce, na S$wieze
powietrze, rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie i wezwac stuzby ratownicze.

Stuzby ratownicze:

EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY - 112
POGOTOWIE RATUNKOWE — 999
STRAZ POZARNA - 998
POLICJA — 997

Zasady prawidlowego zglaszania zdarzenia

Prawidtowe zglaszanie jest gwarancja szybkiej i skutecznej pomocy ze strony
stuzb ratowniczych.

Zglaszajac telefonicznie zdarzenie, nalezy podac nastepujgce informacje:
e imi¢ 1 nazwisko oraz wiek,

dziecko powinno poinformowac, czy jest z nim osoba dorosta,

adres i miejsce zdarzenia (miasto, ulica),

co si¢ stato,

czy sg osoby poszkodowane.
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Mozliwosci dorostych

Kampania ogoélnopolska - NIE DLA CZADU realizowana jest od 2010 roku
pod patronatem Ministra Spraw  Wewnetrznych. W 2014 roku,
w wojewodztwie $laskim Wojewoda Slaski powotat Zespét do realizacji
programu ,Nie dla czadu”, ktérego koordynatorem jest Slaski Komendant
Wojewoddzki Panstwowej Strazy Pozarnej. W ramach Programu zaplanowano
szereg przedsiewzig¢ majacych na celu poprawe bezpieczenstwa mieszkancow
naszego Regionu, miedzy innymi dziatania profilaktyczno - edukacyjne.
Przyczynkiem do tych dziatan jest fakt, iz kazdego roku z powodu zatrucia
tlenkiem wegla, potocznie zwanego czadem, w Polsce ginie kilkaset o0sob,
a kilka tysiecy jest poszkodowanych. Bardzo czgsto nie ma to zwiagzku
z powstaniem pozaru, a wynika jedynie z niewlasciwe] eksploatacji
znajdujacych si¢ w budynku urzadzen i instalacji grzewczych.

W ramach akcji Panstwowa Straz Pozarna realizuje nastepujace
przedsi¢wzig¢cia:

e zamieszczanie na stronach internetowych jednostek Panstwowej Strazy
Pozarnej materiatlow informacyjnych 1 edukacyjnych (migdzy innymi
ulotek i filmow),

e wspolpraca z mediami, poprzez udziat w programach informacyjnych,
gdzie omawiane sg przyczyny pozarow i wypadkoéw zatrué¢ w tzw. sezonie
grzewczym,

e udzielanie wskazowek dotyczacych prawidlowego uzytkowania urzadzen
grzewczych w lokalach mieszkalnych,

e promowanie instalacji czujek dymu i czujnikow tlenku wegla, jako
skutecznego i prostego sposobu ostrzegania przed zagrozeniem,

e wspoOtpraca z korporacja kominiarska.

Celem kampanii jest:

e uswiadomienie spoteczenstwu istnienia niebezpieczenstw zwigzanych
z czadem, a tym samym zapobieganie zatruciom,

e wskazanie najistotniejszych czynnikdéw wplywajacych na zagrozenia
zwigzane z tlenkiem wegla,

e zachecenie spoteczenstwa do instalowania czujnikéw tlenku wegla.
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W trosce o wlasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu
autonomicznych (na bateri¢) czujek dymu i czujnikéw tlenku wegla.
Domowe czujki pozarowe przeznaczone sg do wykrywania 1 sygnalizowania
pierwszych oznak pozaru. Ostrzegaja o niebezpieczenstwie juz wtedy,
gdy nie wida¢ jeszcze plomienia 1 nie jest odczuwalny wyrazny wzrost
temperatury. Urzadzenia te, mimo, Ze nie zapobiegaja powstaniu pozaru, moga
skutecznie zaalarmowac lokatoréw mieszkania, w ktérym powstal pozar,
umozliwiajgc szybkie opuszczenie objetego pozarem budynku i wezwanie
pomocy. Ma to istotne znaczenie zwlaszcza w porze nocnej, kiedy wszyscy
spimy. Podobny charakter dzialania maja detektory gazu, ktore sa w stanie
wykry¢ juz minimalne stezenie gazow niebezpiecznych, w szczegdlnosci tlenku
wegla (czadu). Koszt ich zamontowania jest niewspotmiernie niski do korzysci,
jakie daje zastosowanie tego typu urzadzen.

ZAMONTUJ CZUJKE DYMU I CZUJNIK TLENKU WEGLA
TO MOZE URATOWAC CI ZYCIE!

Sposob instalowania czujnikow tlenku wegla:

e czujniki powinny by¢ montowane zgodnie z zaleceniami producenta,
najczescie] na wysokosci wzroku, min 1,5 m od podtogi oraz ok. 2 m
od urzadzen mogacych by¢ zrdédtem emisji tlenku wegla,

e czujnikéw tych nie nalezy montowa¢ w tzw. martwych przestrzeniach (np.
wnekach zastonietych przez meble czy zastony, w szczycie dachu, itp.),
jak i tam gdzie jego dziatanie bedzie zakldcone przez bezposredni doptyw
swiezego powietrza (np. w poblizu okien, drzwi, kratek wentylacyjnych,
wentylatorow),

e liczba czujnikéw tlenku wegla, jakie nalezy zamontowaé w budynku
zalezy od wielu czynnikow, m.in. ilo$ci lokalizacji urzadzen mogacych
by¢ zrodlem CO, uktadu budynku, ilosci sypialni. Generalng zasada
jest rozmieszczenie czujnikdOw w taki sposob, aby w przypadku
ich zadzialania, sygnat byl styszalny dla uzytkownikow.

Przed przystapieniem do zamontowania czujnikow, zawsze stosuj si¢
do instrukcji producenta!
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Srodowisko codzienne

PrzeprowadZzmy doktadny przeglad najblizszego otoczenia: domu, mieszkania,
szkoty 1 pracy. Mozemy wiele zrobi¢ dla poprawy bezpieczenstwa i tym samym
uchroni¢ najblizszych przed nieszczesliwym zdarzeniem. Wiele dzialan mozemy
wykona¢ sami np. zaopatrzy¢ si¢ w czujki dymu i czujniki tlenku wegla,
sprawdza¢ bezpieczenstwo urzadzen. Mozemy takze uswiadamia¢ osoby
Z naszego najblizszego otoczenia, wskazujac sposoby i metody zabezpieczen.

Wspoldzialajmy. Razem mozemy unikng¢ niepotrzebnych zagrozen!

Wspolpraca z rodzicami

Ksztatcenie 1 u$wiadamianie dzieci to nie wszystko. Koniecznie nalezy
nawigza¢ kontakt z rodzicami, a takze z innymi dorostymi w Srodowisku.
Zorganizujmy spotkanie w formie warsztatow, podczas ktérego przekazemy,
jakie wyznaczyliSmy sobie cele do osiggniecia w zakresie bezpieczenstwa.
Przygotujmy ulotki, materialy zawierajace ostrzezenia i praktyczne porady
(ogolnodostepne na stronach internetowych komend Panstwowej Strazy
Pozarnej).

Wykorzystuymy wszystkie mozliwos$ci 1 zachgcayjmy do podejmowania dziatan,
nasze bezpieczenstwo jest bezcenne.
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Mozliwosci dziecka

Dorosli powinni by¢ w pelni zaangazowani w sprawy zwigzane z dobrem
I z zapewnieniem bezpieczenstwa podopiecznym. Wazne jest przekazywanie
wiedzy dostosowanej do wieku i mozliwosci rozwojowych dziecka.

Jezeli od najmtodszych lat beda oni uswiadamia¢ dzieci i przekonywac,
ze wspotuczestnicza w tworzeniu bezpiecznego Srodowiska, to uda si¢
uksztattowa¢  model obywatela odpowiedzialnego za siebie, najblizszych
I Swoje otoczenie.

Uczmy dziecko myslenia o wkasnym bezpieczenstwie!

Wazne jest wzbudzenie zainteresowania dzieci tematem 1 otwarcie ich na dialog
z dorostymi, a takze naktanianie ich do dyskusji miedzy soba.

Tego powinno nauczy¢ si¢ dziecko:

dziecko powinno zna¢ numery alarmowe,

dziecko powinno wiedzie¢, jak dzwoni¢ po pomoc,

dziecko powinno wiedzie¢, co to jest tlenek wegla,

dziecko powinno zna¢ symptomy zatrucia tlenkiem wegla,

dziecko powinno zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
dziecko powinno pozna¢ zasady bezpieczenstwa,

dziecko powinno wiedzie¢ jak dziata czujka,

dziecko powinno zna¢ plan ewakuacji (domu, szkoty),

dziecko powinno wiedzie¢, jak zapobiega¢ pozarom,

dziecko powinno wiedzie¢, jak zachowac si¢ 1 porusza¢ w zadymionych
pomieszczeniach.
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Zajgcia z dzie¢mi powinny by¢ prowadzone w formie czynnej. Dziecko musi
wiedzie¢, ze podczas zaje¢ moze przeprowadza¢ z instruktorem luzng rozmowg.
Zajecia warto rozpocza¢ od historyjki, ktéra wprowadzi dzieci w klimat,
nastepnie, W celu podsumowania, mozna przejs$¢ do ¢wiczen i pracy na kartach.
Na zakonczenie wskazana jest zabawa ruchowo - inscenizacyjna utrwalajaca
przerobiony temat, a takze test bezpieczenstwa pozarowego.

W podsumowaniu wazne jest docenienie dziecka 1 jego umiejetnosci zdobytych
w tym zakresie. Doskonalym pomystem bedzie np. wreczenie mu dyplomu.

Jak uczy¢ dzieci trudnych tematow

Postarajmy si¢ tak zorganizowa¢ zajecia, aby skupi¢ na sobie calg uwage
dziecka. Pozwolmy dzieciom samodzielnie wykonywa¢ zadania, nalezy jednak
je kontrolowa¢ i wskazywaé w razie potrzeby istotne elementy.
Zagadnienia starajmy si¢ wprowadza¢ w oparciu o juz posiadang przez dzieci
wiedze, 13czac znane wiadomosci z nowymi. Wazne jest biezace sprawdzanie
wiedzy. Konieczne jest upewnienie si¢, ze dziecko wszystko rozumie, a pozniej
powtorzenie wiadomosci. Konkretne doswiadczenia pomoga w szybszym
zapamietaniu. Czesto zmieniajmy forme¢ przekazu, wtedy dziecko lepiej
przyswaja prezentowany material. Niezastagpione w procesie nauczania sg takze
wrazenia zmystowe. Nie bojmy si¢ wprowadzaé¢ ciekawych rozwigzan.
W dzisiejszych czasach nauczyciel powinien by¢é nie tylko tworczy
ale i wszechstronny w swoich pomystach. taczmy =zadania z kart pracy
z zadaniami praktycznymi. Dzieci muszag mie¢ mozliwos¢ wykonania
wszystkich ¢wiczen w praktyce i w naturalnym srodowisku.
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Poradnik bezpieczenstwa dziecka w domu
Przypomnijmy sobie najwazniejsze zasady naszego bezpieczenstwa!

POZAR

http

ia.org

Ostroznie z ogniem!

Nigdy nie baw si¢ otwartym ogniem, nawet malenka iskra moze wywola¢

olbrzymi pozar i zniszczy¢ wszystko!

Pozar
moze

rozprzestrzenia si¢ bardzo szybko. W ciggu kilkunastu minut caty dom
stang¢ w plomieniach. Wysoka temperatura 1 dym sg tak samo

niebezpieczne jak plomienie. Podczas pozaru wystgpuje duze zadymienie
poniewaz w trakcie spalania palnych elementow wyposazenia domu wydzielajg
si¢ niebezpieczne substancje zagrazajace zyciu cztowieka.

Zapamietaj podstawowe zasady bezpieczenstwa:

nie uzywaj urzadzen uszkodzonych (np. zelazko, komputer, itp.)

badz szczegblnie ostrozny w kuchni, podczas przygotowywania positku,
nie pozostawiaj bez nadzoru wlaczonej kuchenki gazowe]j
lub elektrycznej. Wykipienie tluszczu na ptomien kuchenki moze
doprowadzi¢ do pozaru,

nie wykonuj prowizorycznych podtaczen instalacji elektrycznej,

nie przecigzaj instalacji nadmierng iloscig podtaczonych wurzadzen
elektrycznych (komputer, lampka, tadowarka, telewizor, grzejnik itp.),
moze to spowodowac spigcie w instalacji,

ostroznie uzywaj zastepczych zrddet grzewczych (np. przenosne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno 1 wegiel),

nie umieszczaj grzejnikdw elektrycznych, kuchenek mikrofalowych
I innych urzadzen elektrycznych w poblizu firan i innych tatwopalnych
materiatow.
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Przed wyjsciem z domu sprawdz czy zostaly wylaczone wszystkie

urzadzenia elektryczne i gazowe!

Nie gas woda urzadzen elektrycznych pod napieciem,
grozi to porazeniem pradem!

Nie gas woda palacego si¢ thuszczu,
grozi to jego wyrzutem i poparzeniem!

W przypadku zauwazenia pozaru zaalarmujmy osob¢ dorosta, opusc¢my
zagrozone miejsce, wezwijmy pomoc!

Zasady ewakuacji:

zachowaj spokdyj,

poruszaj si¢ po wyznaczonych drogach ewakuacyjnych (korytarze, klatki
schodowe) zgodnie z oznakowaniem,

gdy w pomieszczeniu pojawi si¢ dym przemieszczaj si¢ W pozycji ugietej
(nisko nad podtoga, tam bedzie najnizsza temperatura i najczystsze
powietrze),

gdy dym 1 plomienie znajdujg si¢ w miejscu gdzie przebywasz, mozesz
jako ochrone przed nim podczas ewakuacji uzy¢ zwilzonej tkaniny,
w miar¢ mozliwos$ci nalezy takze zmoczy¢ swoje ubranie,

bezwzglednie dostosuj si¢ do polecen stuzb ratowniczych, ochrony
lub personelu budynku,

pamietaj, po ewakuacji zgto$ si¢ w ustalone wczesniej miejsce.

Gdy na dluzej opuszczamy miejsce zamieszkania,
poinformujmy sasiadow gdzie bedziemy przebywac!
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Poradnik dla nauczyciela

Poradnik ma na celu poméc nauczycielowi przygotowac si¢ do przeprowadzenia
zaje¢, ktorych celem jest poznanie i1 nabycie umiejetnosci zastosowania zasad
bezpieczenstwa. Ma rowniez pomoc w przystepny sposoéb wplywac na dzieci,
ksztaltujac pozytywne 1 bezpieczne postawy 1 zachowania w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych zdrowiu, a nawet zyciu.

Dziecko przejawia wiele zachowan 1 wyprobowuje poznane informacije,
przetwarzajac je w nowy, nietypowy sposob. Nalezy powaznie potraktowac
proces stymulowania tworczego mySlenia w pracy z dzieCmi. Stosowanie
odpowiednich bodzcow przyczyni si¢ do osiggniecia pelnego sukcesu.
Przede wszystkim jest to S$wietna okazja do poznania dziecka,
do zaobserwowania jego pomystowos$ci, zasobow wiadomosci, postaw
1 przejawdw emocji.

Materialy w pakiecie edukacyjnym

Pakiet edukacyjny dziecka sktada si¢ z zeszytu ¢wiczen - Kart pracy, dyplomu,
krzyzowki oraz opowiadania dla dzieci pt. ,,Jak pies Zarek zostal bohaterem”.
Dyplom 1 zeszyt ¢wiczen sg narzedziami pracy dziecka 1 stanowig pomoce
dydaktyczne podczas zaj¢¢ z cyklu ,,NIE DLA CZADU”.

O czym nalezy pamietac?

Poswieémy na prace z dzieckiem troche¢ czasu. Zajecia zostaty przygotowane
w sposob laczacy potrzebng wiedz¢ z zakresu bezpieczenstwa z zadaniami
z zeszytu ¢wiczen oraz ¢wiczeniami praktycznymi.

Zgodnie z podstawg programowg ksztalcenia ogélnego dla szkot podstawowych
»ze wzgledu na dobro uczniow nalezy zadbad, aby rozumieli oni koniecznos¢
oraz mieli nawyk dbania o zdrowie swoje i innych. Powinni takZze wiedziec¢
do kogo zwrocic sie w razie koniecznosci udzielania pierwszej pomocy”.

Objasnienia do poradnika

Poradnik dla nauczyciela zawiera:

e propozycje pracy z dzieckiem, utrwalanie materialu dotyczacego
bezpieczenstwa,

e scenariusz spotkania z bohaterem - kim jest strazak?

e propozycje przykladowych zabaw i1 ¢wiczen animacyjnych, zagadki,
wierszyki, rymowanki,

e opowiadanie dla dzieci pt. ,Jak pies Zarek zostal bohaterem”, ktore
nalezy wykorzysta¢ jako podstawe 1 pomoc w zajeciach.
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Karta pracy dziecka, str. 1
Dziecko moze podpisa¢ si¢ imieniem i nazwiskiem

WMADRE RADY ZARKA- PSA STRAZAKA™

Karty pracy diecka

KR

Karta pracy dziecka, str. 3
Czujnik tlenku wegla/czadu, sygnalizuje, ostrzega nas przed czyms.

Ale przed czym? Dlaczego tak piszczy?

CZUIKA TUENKU WEGLA/ CZADU SYGNAUZUJE
LGANAS PRZED CZYMS!

ALE PRZED CZVM?
OLACZEGO TAK PISZCZY?

Cel: Uczen wie jak si¢ zachowaé, gdy uslyszy alarm czujki tlenku wegla/ czadu
Dziecko ma za zadanie pokolorowaé Zarka, opowiedzie¢ co widzi na obrazku

(mozna wydac¢ polecenie, aby dzieci potaczyty podpisy z wtasciwa ilustracja).

Nauczyciel wraz z dzie¢mi analizuje poszczegélne pomieszczenia pokazane na obrazku

i omawia jak nalezy zachowaé sie po ustyszeniu sygnatu czujki i jakie nalezy podjaé

dzialania:

— zawsze uchyli¢ okno w mieszkaniu,

— nie bagatelizowa¢ objawow duszno$ci, bolow i zawrotow glowy,

— wyjs$¢ na $wieze powietrze,

— w razie konieczno$ci wezwa¢ pomoc.

Nauczyciel moze przeprowadzi¢ zabawg stuchowa, moze przygotowaé nagranie z rdéznymi
dzwigkami, w tym takze czujki, tak by dzieci mogly ustysze¢ sygnat czujki.

Karta pracy dziecka, str. 4
Przedyskutujmy rézne mozliwo$ci odpowiedzi na pytanie:
Dlaczego nie mozna zastania¢ kratek wentylacyjnych?

ODPOWIEDZ - DLACZEGO
ZASts

77 1] =
] = oy
Hel@l i@l

Cel: Uczen potrafi wymienié¢ niebezpieczne sytuacje powodujace powstanie tlenku wegla CO

Nauczyciel pozwala dzieciom doktadnie omoéwi¢ obrazki, tlumaczy jak wazne
sg ich spostrzezenia z najblizszego otoczenia. Nastepnie zacheca je, aby rozmawiaty na ten
temat z dorostymi, jezeli zauwazg nieprawidlowo$ci w swoim domu. Nauczyciel wraz

19



z dzie¢mi porownuje dokladnie dwa obrazki danego pomieszczenia i uswiadamia w jakich
sytuacjach moze powsta¢ czad. Uczy je prostego sposobu sprawdzenia czy w kratce
wentylacyjnej jest cigg powietrza. Zacheca by dzieci przytozyly zwykla kartke papieru, jezeli
bedzie scisle przylegac tzn., ze wentylacja jest prawidtowa - ciag jest, jezeli bedzie odpadac
tzn., ze wentylacja jest nieprawidtowa - brak ciagu. Moze si¢ zdarzy¢, iz w poblizu nie bedzie
kratki wentylacyjnej, wtedy eksperyment mozna przeprowadzi¢ w nastgpujacy sposob.
Kazdemu dziecku, nauczyciel rozdaje kartke papieru. Zadaniem dziecka bedzie przytozenie
kartki do ust, nastgpnie prosi by dziecko spokojnie wciagneto powietrze tak by kartka
nie opadta na ziemig.

Karta pracy dziecka, str. 5
Jak mozemy pomdc osobie zatrutej tlenkiem wegla/ czadem?

JAK MOZEMY POMOC OSOBIE
ZATRUTEJ TLENKIEM WEGLA/CZADEM?

Cel: Uczen zna pojecie ,,tlenek wegla”. Potrafi podja¢ dzialania ratownicze.

Nauczyciel zwraca si¢ do dzieci np. tymi stowami: ,,Jak widzicie na obrazku przedstawiona
jest pewna sytuacja, jak myslicie jaka?” Dzieci opowiadaja co zauwazyly, nastepnie
nauczyciel prosi o wskazanie miejsca zagrozenia, ktore moglty doprowadzi¢ do przyczyny
zatrucia tlenkiem wegla/czadem. Uswiadamia dzieciom dlaczego osoba widoczna na obrazku
nie dostrzegla zagrozenia. Zagrozenie powstalo poniewaz tlenek wegla CO, wydzielit
si¢ w wyniku nieprawidlowo zamontowanego i wadliwego sprzetu (urzadzenie grzewcze,
kuchenka gazowa) lub nieszczelnosci przewoddéw kominowych. W oknie nie byta zapewniona
mikrowentylacja, w wyniku czego, czad nagromadzil si¢ w pomieszczeniu. Jest gazem
niewyczuwalnym zmystami cztowieka — bezwonny, bezbarwny i pozbawiony smaku.
Najwazniejsze w takiej sytuacji to:

— zapewni¢ doptyw $wiezego powietrza, otwieramy okno,

— wezwac pomoc (pogotowie ratunkowe, straz pozarna),

— wyprowadzi¢, jezeli nie ma dla nas zagrozenia, osobe poszkodowana na powietrze,

— jezeli osoba jest nieprzytomna, przystapi¢ do udzielenia pierwszej pomocy: metoda

usta-usta, dwa wdechy i 30 uciskow klatki piersiowe;.

Karta pracy dziecka, str. 6
Objawy zatrucia tlenkiem wegla.

CZUJKA TLENKU WEGLA - CZADU

Cel: Uczen rozpoznaje objawy zatrucia tlenkiem wegla.

Na karcie umieszczony jest Zarek, ktéry juz wie, ze nastgpilo zatrucie tlenkiem wegla.
Narysowane sa rowniez obrysy postaci. Razem z dzie¢mi spokojnie omowmy temat objawow
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zatrucia. Nauczyciel zwraca si¢ do dzieci np. tymi stowami: ,, Przygotowatam dla Was trzy
kolory: Zolty, pomaranczowy, czerwony. Sprobujemy podporzqdkowaé odpowiedni kolor
do konkretnego zagrozenia, starajqc sie zwroci¢ uwage na nateZenie barw od jasnej
do ciemnej. Tak samo mozemy okresli¢ stopien zagrozenia zatruciem ”. Nastepnie wyjasnia:

., Przy postaci nr 1 nastgpito zatrucie tlenkiem wegla, objawy to bol glowy, mdtosci, wymioty,
ogdlne ostabienie i zmeczenie”. Dziecko powinno pokolorowac¢ t¢ posta¢ kolorem zottym.

., Przy postaci nr 2 nastgpito zatrucie tlenkiem wegla, objawy to nasilajgcy sie bol glowy,
sennos¢, zaburzenia Swiadomosci, trudnosci z oddychaniem, przyspieszony oddech”. Dziecko
powinno pokolorowac t¢ posta¢ kolorem pomaranczowym.

,Przy postaci nr 3 nastgpito zatrucie tlenkiem wegla, objawy to drgawki, utrata
przytomnosci”. Dziecko powinno pokolorowac te posta¢ kolorem czerwonym.

Wazne, aby w trakcie dyskusji dzieci samodzielnie potrafily dobra¢ odpowiedni kolor
do stopnia zagrozenia zatruciem.

Karta pracy dziecka, str. 7
Numery alarmowe, gdzie powinnismy zadzwoni¢ jezeli potrzebujemy pomocy?

NUMERY ALARMOWE, GDZIE POWINNISMY
ZADZWONIC JEZELI POTRZEBUJEMY
POMOCY?

Cel: Uczen potrafi przeprowadzi¢ rozmowe telefoniczng z straza pozarna, policja, pogotowiem,
zna numery alarmowe.

Nauczyciel zwraca si¢ do dzieci np. tymi stowami: ,, Przypomnimy sobie najwazniejsze
numery alarmowe, potgczCie na obrazku prawidtowe numery ze stuzbami do ktorych pasujg
i odpowiednimi postaciami. Sprawdzcie, czy Zarek zna numery i czy dobrze je polgczyl.
Pokolorujcie obrazek dobierajgc odpowiednie kolory zgodne z rzeczywistymi. Po wykonaniu
zadania zrobimy sobie proste ¢wiczenie - bedziemy wzywaé pomoc i zglaszac¢ zdarzenie”.
W tym momencie nauczyciel uczy dzieci w formie zabawy, co nalezy powiedziec,
gdy zadzwoni si¢ na numer alarmowy:

— poda¢ imig¢ i nazwisko oraz wiek,

— zglosié, czy jest z tobg osoba dorosta,

— poda¢ adres miejsca zdarzenia (miasto, ulica),

— krotko opowiedzieé co si¢ stato,

— poda¢, czy jest osoba poszkodowana,

— spokojnie odpowiada¢ na zadawane przez dyspozytora pytania.
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Karta pracy dziecka, str. 8
Doktadnie oméw przedstawione ponizej ilustracje

'DOKEADNIE OMOW PRZEDSTAWIONE-
PONIZEJ ILUSTRACJE

Cel: Uczen zna i rozumie sytuacje w jakich moze doj$¢ do wzniecenia pozaru, wie jak nalezy
zachowac sie w sytuacji zagrozenia.

Na karcie pracy zamieszczone sa dwie ilustracje. Pierwsza przedstawia schemat domu
i niebezpieczne sytuacje (spalony positek, kosz na $mieci, telewizor ktorego kabel ma byc
podtaczony do uszkodzonego/wyrwanego kontaktu, rozgrzany grzejnik obok firany, lampka
nocna z uszkodzong wtyczka, zbyt duzo urzadzen podtaczonych do jednego gniazdka, palace
si¢ ubranie pod zelazkiem, $rodki czystosci), ktore mogg spowodowaé pozar. Omoéwmy
doktadnie kazde z pomieszczen i zwro¢my uwage na szczegdly, zadaniem ucznia bedzie
zaznaczy¢ na rysunku jakie elementy sa nieprawidtowe i dlaczego? Czy chtopiec
przedstawiony na rysunku prawidlowo si¢ ewakuuje? Wytlumaczmy dzieciom podstawowe
zasady bezpieczenstwa:

nie uzywaj uszkodzonych urzadzen elektrycznych i gazowych,

badz szczegodlnie ostrozny w kuchni, podczas przygotowywania positku, nie pozostawiaj
bez nadzoru wlaczonej kuchenki gazowej lub elektrycznej. Wykipienie tluszczu
na ptomien kuchenki moze doprowadzi¢ do pozaru,

nie wykonuj prowizorycznych podigczen do instalacji elektrycznej,

nie przecigzaj instalacji nadmierng ilo$cig podigczonych urzadzen -elektrycznych
(komputer, lampka, tadowarka, telewizor, grzejnik itp.), moze to spowodowac spigcie
instalacji,

ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych (np. przenosne grzejniki elektryczne,
gazowe, piecyki na drewno i wegiel),

nie umieszczaj grzejnikdw elektrycznych, kuchenek mikrofalowych i innych urzadzen
elektrycznych w poblizu firan i innych tatwopalnych materiatow,

nie gas woda urzadzen elektrycznych pod napigciem, grozi to porazeniem pradem,

nie gas woda palagcego si¢ thuszczu, grozi to jego wyrzutem i poparzeniem.

Ilustracja druga przedstawia jak nalezy zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia, w puste koteczka
wpiszmy kolejnos¢ zdarzenia i doktadnie je omowmy. W celu podsumowania informacji
jeszcze raz przypomnijmy sobie zasady ewakuacji:

zachowaj spokoj,

poruszaj si¢ po wyznaczonych drogach ewakuacyjnych (korytarze, klatki schodowe)
zgodnie z oznakowaniem,

gdy w pomieszczeniu pojawi si¢ dym przemieszczaj si¢ w pozycji ugietej (nisko
nad podloga, tam bedzie najnizsza temperatura i najczystsze powietrze),

gdy dym i plomienie znajduja si¢ w miejscu gdzie przebywasz, mozesz jako ochrong
przed nim podczas ewakuacji uzy¢ zwilzonej tkaniny, w miar¢ mozliwos$ci nalezy takze
zmoczy¢ swoje ubranie,

bezwzglednie dostosuj si¢ do polecen stuzb ratowniczych, ochrony lub personelu budynku,
pamigtaj! po ewakuacji zgto$ si¢ w ustalone wczesniej miejsce.
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Karta pracy dziecka, str. 9
Moj domowy plan ewakuacji

MOJ DOM - PLAN EWAKUAC)!

WYISCIE

Cel: Uczen zna droge ewakuacyjng z budynku szkolnego lub domu.

Karta pracy dla catej rodziny. Zarek podpowie jak narysowaé plan ewakuacyjny.

Nauczyciel prosi dziecko, zeby wykonalo zadanie w domu, razem 2z najblizszymi
(w tym zadaniu istotnym jest, by cata rodzina $wiadomie przeanalizowata w jaki sposob
ewakuowac si¢ z mieszkania/domu w momencie zagrozenia, rysowanie planu ma by¢
pretekstem do wspolnego dziatania i tym samym osiagnigciem celu). W pustej ramce nr 1
nalezy rozrysowa¢ droge ewakuacji ze swojego domu, mieszkania. W pustej ramce nr 2
nalezy narysowa¢ miejsce charakterystyczne, ktore bedzie miejscem spotkania catej rodziny.
Przypomnijmy zasady bezpieczenstwa, jak nalezy zachowac si¢ i porusza¢ w zadymionych
pomieszczeniach. Mozna takze przeprowadzi¢ z dzie¢mi szkolny plan ewakuacji, zwrocié
uwage na znaki ewakuacyjne. A w klasie przeprowadzi¢ zabawe animacyjng ,,Zywioty”
lub ,,Ewakuacje” .

Karta pracy dziecka, str. 10,11

Ulotka informacyjna dla rodzicow, na odwrocie ktorej znajduje sie domowy test bezpieczenstwa
w formie krzyzowki. Material mozna wyciac.

Poprawne odpowiedzi: 1-gasnica, 2-apteczka, 3-wentylacyjna, 4-czad, 5-czerwony, 6- pozar,
7-drabina, 8- fazienka, 9- czujka, 10-alarmowe, hasto: czad zabija.

DOMOWY TEST
UWAGA CZAD! & BEZPIECZENSTWA!
CZUJKA S i
DIV gy doroewicans
CALE) TWOJEJ RODZINIE!

ZAREK OSTRZEGA | DOBRZE

Karta pracy dziecka, str. 12
Dyplom dla dziecka jako nagroda za pracg, nauczyciel wpisuje imi¢ i nazwisko 1 swoim podpisem
zatwierdza ukonczenie kursu.

DYPLOM

otrzymuje

RAZEM Z JARKIEM CZUJE SIE

5 BEZPIECZNIE!
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Scenariusz spotkania

Zalecane po przeprowadzeniu zajec z dziecmi.

Temat: Kim jest strazak?.

Na poczgtku nastepuje powitanie goscia przez wszystkich obecnych na spotkaniu.

N:

Dz:

Chcialabym przedstawi¢ naszego goscia pana ..... (stopien, imig¢ i nazwisko),
ktory opowie nam o swojej pracy i przyblizy zasady bezpieczenstwa.
Zapraszamy.

Witam wszystkich, jak widzicie jestem dzisiaj w mundurze (tutaj strazak
prezentuje pelne umundurowanie) przyjmujac zgloszenie do pozaru musimy
zatozy¢ na siebie specjalne ubranie ochronne, takie jak to. Zakladamy rekawice
I buty, a na glow¢ kominiarke i hetm. Jak myslicie dlaczego?

. (przypuszczalna odpowiedz dziecka) ubranie ochrania przed goracem, hetm chroni

glowe.
Zgadza si¢, macie racje, a zobaczcie do czego stuzg te pasy na stroju strazaka?

: Pasy sg odblaskowe na pewno zeby pan byt lepiej widoczny w ciemnosci.

Teraz pokaze Wam jaki sprzet jest potrzebny w trakcie akcji (strazak po kolei
omawia poszczegolne elementy) sprzet ochrony drog oddechowych, czujnik
bezruchu.

Prosze opowiedzie¢ nam, jak nalezy zachowac si¢ w przypadku powstania pozaru
lub w przypadku zatrucia tlenkiem wegla?

Opowiada:

— kiedy powstaje pozar i jak nalezy zachowac si¢ w czasie pozaru,

— omawia zasady prawidtowego zglaszania zdarzenia.

Moze ktos z Was sprobuje dokona¢ zgloszenia?

: Chce teraz pochwali¢ dzieci 1 zaprezentowaé panu strazakowi jak wspaniale

potrafia wymieni¢ numery telefonéw alarmowych.

112- Europejski numer alarmowy,

997- Policja,

998- Panstwowa Straz Pozarna,

999- Pogotowie Ratunkowe.

Chetne dziecko dokonuje przyktadowego zgloszenia.

A teraz opowiem Wam o bardzo niebezpiecznym gazie jakim jest tlenek wegla.
Co to jest tlenek wegla (czad), jak nalezy zapobiega¢ nieszczegsliwym wypadkom
| zaprezentuje jak dziata taka czujka czadu / dymu, ktéra moze uratowac zycie
calej rodzinie. (Po prezentacji moze nastgpic¢ luzna rozmowa).

: Dzigkujemy panu za spotkanie 1 Zyczymy powodzenia w pracy, teraz wiemy ze

bycie strazakiem oznacza by¢ prawdziwym bohaterem. Brawa!

Jestem pewny, ze jezeli zapamigtacie to o czym dzisiaj mowitem: jak nalezy
zapobiega¢ nieszczesliwym wypadkom 1 by¢ ostroznym, to poradzicie sobie
w kazdej sytuacji. Zycze wam wszystkim powodzenia!
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Propozycje przykladowych zabaw

Cwiczenia animacyjne

1.

Wszyscy dobierajg si¢ w pary, nast¢pnie tgcza si¢ w czworki, potem tworza
6semki, potem dziesigtki. Poszczegdlnym grupom mozemy dawac zadania,
np. stoimy na palcach, przysiady, stanie na jednej nodze, prawym bokiem
do siebie itd.

Zabawa W ,,zywioly” — wszyscy poruszajg si¢ w dowolnym kierunku
tak, aby nie styka¢ si¢ z druga osobg. Nauczyciel - instruktor wydaje
polecenia:

,woda” — kazdy musi na co$ si¢ wdrapac,

,,burza” — kazdy musi si¢ jak najszybciej zatrzymac 1 stang¢ na bacznos¢,
,,ogien” — wszyscy przykucaja.

Zabawa ,,ewakuacja” — w sali mozna w rozny sposob pouktadaé¢ krzesta
np. w litery. Nastepnie umawiamy sie, z ktorej strony mijamy krzesta udajac
si¢ w okreslone wczesniej miejsce. Cwiczenie najlepiej wykona¢ w kilku
zroznicowanych grupach 1 na czworakach.

Zabawa W ,ratuj mnie, kto moze” — stajemy w kregu i odliczamy,
na przyktad do pigciu. Kazda osoba ma swoj numer. Nastgpnie chodzimy
w roznych kierunkach. Na hasto: ,, trojki” — trojki mdleja, a pozostate osoby
szybko usituja je ztapaé, nie dopuszczajac, by upadly /na kazda osobeg
mdlejaca powinny przypadaé co najmniej dwie osoby/.

Zabawa ,,spacer z przewodnikiem” — wszyscy dobieraja si¢ W pary, jedna
osoba kladzie r¢ke na ramieniu partnera i zamyka oczy. W ten sposob
poddaje si¢ swojemu przewodnikowi, ktéory prowadzi ja po calej sali,
omijajac przeszkody.

Zagadki

Kto nas gtosno alarmuje,
kiedy w naszym domu
czad buszuje?

[czujka/

Nie ma koloru, nie ma zapachu,
lecz dzi¢ki czujce,

nie ma z nim strachu!

/czad/
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Jak si¢ zwie bohater,

ktory jak strazak ludzi ratuje
I 0 czujce czadu

nas informuje?

/Zarek/

Wierszyki i rymowanki

Zarek to strazak jakich mato, zawsze do akcji wyrusza $miato.
Od dzisiaj zadba 0 Wasze rodziny, wi¢c udrazniajcie wentylacje
I dbajcie o swoje kominy.
*
Czad przez strazakow
cichym zabdjca zwany,
gdyz przez nasze zmysty
jest niewyczuwalny.
*

Dobrze jest w swoim domu
czujke czadu zamontowac,
bo zdrowie rodziny
nalezy szczego6lnie szanowac.
*
Gdy czujka czadu
wszystkich w domu alarmuje,
otworz drzwi 1 okna,
to poskutkuje!
*

Z Zarkiem bezpiecznie kazde dziecko si¢ czuje
1 dorostego o czujce tlenku wegla informuje.
*

W chtodne dni jesieni i zimy,
panowie strazacy ciezko pracujg
1 w niejednym domu dla bezpieczenstwa
czujke tlenku wegla montuja.
*
My si¢ nie boimy,
chetnie si¢ uczymy,
jak bezpiecznie zyc¢.
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Opowiadanie ,,Jak pies Zarek zostal bohaterem”

Nauczyciel na zajgciach moze przeczyta¢ dzieciom, tylko fragment opowiadania
zaznaczony pogrubiong czcionkg oraz zachgci¢ dzieci do przeczytania w domu
catej opowiesci, ktéra znajduje si¢ w karcie pracy dziecka w formie mini
ksigzeczki z ilustracjami.

Mam na imi¢ Mateusz. Chodze do szkoly podstawowej i — jak mowig moi rodzice —
jestem jui wystarczajgco duziy, eby rozumieé¢ wazine rzeczy. Do konca nie jestem tego
pewien, ale nie o tym wam dzisiaj opowiem. Przedstawie historig, ktorej bohaterem jest moj
pies — Zarek. Przedtem jednak, w kilku stowach, opowiem o sobie... Razem z mamq i tatq
mieszkamy w pieknej, odrestaurowanej kamienicy w centrum miasta, w duzym mieszkaniu
na pierwszym pietrze. Kamienica ma lekko spadzisty dach, dwa kominy, duze okna i debowe
drzwi z czerwong skrzynkq na listy. Mdj tata nazywa si¢ Andrzej i 7 zawodu jest straZakiem.
Poza pracq lubi podrozowad i zwiedzaé réine ciekawe miejsca, utrwalajqc je na fotografii.
Moja mama, Anna, jest nauczycielkq i uwielbia czytaé ksigiki oraz rysowaé Smieszne
postaci. Ja, lubi¢ gra¢ w gry komputerowe i trenowaé w klubie pitke noing.
Czlonkiem naszej rodziny jest réwnie; sympatyczny psiak, ktéry wabi si¢ Zarek
i baaaardzo lubi jes¢ kosci, biega¢ po podworku i przeganiaé golebie. Jest moim
prawdziwym przyjacielem i to wtasnie on bedzie bohaterem tej opowiesci.

Zarek, mieszka 7 nami od roku i ma bardzo ciekawski charakter. Zastanawiacie
sie teraz na pewno, jak sie¢ u nas znalazi... otoz... juz od dawna marzytem o wlasnym psie,
ale mamie i tacie nigdy nie podobal si¢ ten pomyst. Stale powtarzali, zZe to prawdziwy
obowigzek, ze pies to nie zabawka... a na koniec dodawali, Ze jestem jeszcze za maty. Diugo
myslatem, jak udowodnic¢ rodzicom, ze wcale nie jestem matly i przekonac ich, ze jestem juz na
tyle odpowiedzialny, zeby zajgc¢ sie¢ wymarzonym zwierzakiem. W domu, wszystkie obowigzki
staratem sie wykonywac najlepiej jak moglem, pomagatem rodzicom przy kazdej okazji.
Pewnego dnia rodzice postanowili zabra¢ mnie na wies do swoich przyjaciol, ktorzy
prowadzili gospodarstwo agroturystyczne. Na pewno wiecie co to takiego — jest to miejsce,
w  ktorym Zyjg zwierzeta gospodarskie, np.: konie, owce, kury, kaczki i kroliki.
W tym gospodarstwie mieszkal tez pies, a doktadnie suczka, ktora kilka dni wczesniej urodzita
mate szczenieta. Ostatnie pare dni, spedzitem wigc opiekujgc sie tymi zwierzakami i jak
sig domyslacie, miatem z tego mnostwo frajdy. Ostatniego dnia naszego pobytu, przechodzgc
obok sypialni rodzicow, zza uchylonych drzwi ustyszatem ich rozmowe:

— Jak myslisz Aniu, czy Mateusz jest juz gotowy? — spytal tata, na co mama entuzjastycznie
odpowiedziala,

— Mysle, ze tak! Obserwowalam naszego syna przez caly pobyt i stwierdzam, ze wspaniale
opiekowal si¢ zwierzetami, a szczenigtami w szczegolnosci.

Serce bito mi tak mocno, jakby zaraz miato wyskoczyc. Szybko wrocitem do swojego pokoju

| nie moglem z wrazenia zasngé. Rano przed wyjazdem tata zaprowadzil mnie do kojca,

w ktorym znajdowaly sie szczenieta.

— Mati, zgadzamy sie z mamgq, zebys wybral szczeniaka. Zabierzemy go dzisiaj
do domu. To bedzie Twdj pies — powiedzial z usmiechem tata.

Bylem przeszczesliwy i od razu wiedzialem, na ktorego psa padnie moj wybor. Z jednym

ze szczeniakow zaprzyjaznitem sie od pierwszych chwil. Byl brgzowy, mial duzy nosek

i byt bardzo ciekawy wszystkiego. Kiedy poznawal teren, oczy blyszczaly mu jak mate ogniki.
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Postanowitem nazwaé go Zarek, zeby zazmaczy¢ ten blysk w jego oczkach. W naszej

kamienicy Zarek stal sie prawdziwym pupilem, lubianym przez wszystkich sqsiadow.

Tak minelo lato, jesieni i nadeszta zima. W tym czasie tata czesto zabieral Zarka ze
sobq do remizy strazackiej, na specjalne szkolenie. UwaZal, Ze jest to wyjgtkowo zdolny pies
i ma predyspozycje do tego, by zosta¢ psem — ratownikiem. Tata czesto opowiadal
mi o swojej pracy: o poZarach, ktore zdarzalo mu si¢ gasié¢ oraz o zasadach jakie
obowiqzujq podczas udzielania pomocy poszkodowanym w czasie réinych zdarzen. Tata
byt strazakiem od wielu lat i widzial ju? niejedno nieszczesliwe zdarzenie.

— Wiesz Mateuszku... — powiedzial pewnego razu tata, jedzqgc sniadanie — gdyby ludzie
zwracali wiecej uwagi na swoje bezpieczenstwo, nie byloby tylu nieszczesliwych
wypadkow. Nadeszla zima... a wraz 7 nig zwigksza sie liczba ofiar zatrué tlenkiem wegla.
Chcialtbym w kazdym domu maoc zamontowaé czujniki tlenku wegla... to takie wspaniate
urzqdzenie, malutkie ale bardzo pomocne.

— Tato, a czy to wlasnie takie urzqdzenie zamontowales w naszej lazience?

— Tak Mateuszku, wczoraj, wracajgc z pracy kupilem czujke tlenku wegla i zamontowalem
Jja kiedy juz spales. Dzisiaj wyjasnie ci, jak ona dziala.

— A co to jest ten tlenek wegla i czad?

— Tlenek wegla i czad, to to samo. Tlenek wegla — czyli czad, jest bardzo groZnym gazem,
ktory  powstaje w wyniku niepelnego spalenia materialow palnych, na przyklad
w piecyku zwanym junkersem albo w kominku, ktory mamy w salonie. W ostatnim
czasie, my straiacy, odnotowaliSmy wiecej zdarzen zwigzanych z emisjq tlenku wegla.
Mimo tego, e uwaiam nasz dom za bezpieczny, to postanowilem si¢ zabezpieczyc.
Stqgd czujnik czadu na naszej scianie.

— Adlaczego ten czad jest taki grony? — zainteresowatem sie.

— Bardzo dobre pytanie synku. Czad jest groimy, bo nie potrafimy go wyczud.
Jest bezwonny i bezbarwny, a do tego pozbawiony smaku. 1 wlasnie dzigki takiemu
malemu urzgdzeniu jak czujnik, jestesmy bardziej bezpieczni. Nawet w nocy, kiedy
bedziemy spad, uslyszymy glosny sygnat alarmu.

Spojrzatem na tate 7 dumgq i zaciekawieniem.

— Chod? ze mngq do lazienki — zaproponowal tata - wyjasnie ci tam, jak sie montuje taki
czujnik Zebys mogt opowiedzie¢ o tym swoim kolegom. Zobacz... — powiedzial tata
wskazujgc na czujnik na scianie — czujnik jest przymocowany na wysokosci twojej glowy,
1,5 m od podlogi, na pustej scianie, tam gdzie nie ma Zadnych urzgdzen, w odleglosci
80 cm od piecyka.

— A moge uslyszec jak glosny jest jej diwiek alarmowy? — spytatem 7 ciekawoscig.

— Oczgywiscie! Teraz nacisne ten przycisk, a ty postuchaj... tylko si¢ nie przestrasg
— przestrzegl ze smiechem tata.

W tazience rozlegl sie glosny, piszczgcy diwiek czujnika.

— Oj! Ale gtosno! Tato, a dlaczego na czujniku miga to czerwone swiatetko? — zapytatem,
wskazujgc palcem na migajgcq diode.

— Synku, to oznacza , e nasza czujnik pracuje prawidtowo — odrzekl 7 usmiechem tata.

W  poniedziatkowy ranek, przed pojsciem do szkoly, zauwazylem, Ze w domu
nie ma taty i Zarka. Bytem zdziwiony, bo tata nigdy rano nie wyprowadza psa. To bylto moje
ulubione, codzienne zadanie. Zapytatem mame gdzie jest tata i Zarek.

— Synku, tata musiat w nocy is¢ do pracy. Ktos zglosit pozar domu.

— Ojej... — jeknglem.

— Tata zabral Zarka ze sobq ale nie powiedzial dlaczego tak zdecydowat — dodata mama —
nie martw sie, na pewno wszystko bedzie dobrze. A teraz zjadaj sniadanie i zbieraj
sig szybciutko do szkoty.
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W szkole zamiast skupic¢ si¢ na lekcjach zastanawiatem si¢ co wydarzyto si¢ dzisiejszej nocy.
Myslatem tylko o tym, by jak najszybciej pojs¢ do domu, chociaz wiedziatem, Ze i tak trzeba
bedzie czeka¢ na powrot taty. Kiedy wreszcie tata wrocit do domu byl bardzo zmeczony,
za to Zarka wprost rozpierata energia. Radosnie sie ze mng przywitat i pobiegt bawié sie swq
ulubiong piteczkqg. Wyczulem, ze tata mimo zmeczenia jest bardzo zadowolony. Usiadt
na kanapie i co chwile zerkal w strone naszego psa z prawdziwg dumg. Bardzo
juz zniecierpliwiony powiedzialem — Tato opowiedz mi prosze o dzisiejszym zdarzeniu,
dlaczego zabrates ze sobg Zarka?
Tata rozsiadl sie wygodnie w fotelu i zaczql opowiadac¢ — Podczas gaszenia pozaru domu
zauwazono, zZe zagineglo dziecko. Rodzina, ktorq ewakuowali strazacy z domu nie mogla
znalez¢ swojej corki. Rodzice nie wiedzieli dlaczego nie ma jej w swoim pokoju. Ogien i gesty
dym utrudnialy te poszukiwania. Strazacy przeszukali caly dom, ale jej nie znalezli. Wszyscy
mieli nadzieje, ze dziewczynka schronita si¢ w jakims bezpiecznym miejscu. Wybierajgc
sie na miejsce zdarzenia pomyslatem, ze Zarek pomoze mi jg odnaleZé,
ze wskaze miejsce gdzie nalezy jej szukac. I Zarek spisat sie na medal! Odnalazt dziewczynke
calg i zdrowgq, chociaz bardzo przestraszong. Zarek przystuchiwal sie calej rozmowie
merdajgc ogonkiem i ruszajgc uszkami, tak, jakby wiedzial, ze to o nim jest mowa. Ogromnie
zadowolony i dumny przytulitem Zarka mocno i spytalem — A gdzie Zarek znalazl
te dziewczynke?

— Wyobraz sobie, ze dziewczynka schowata sie w domku na drzewie! — powiedzial tata —
Gdyby nie Zarek to szukalibysmy jej jeszcze diugi czas, bo nie odpowiadata na nasze
wolanie. Siedziata cichutko w kqciku, ze swoim misiem, zawinigta w swoj ulubiony kocyk.
Wystraszyta sie dymu, ktory byt w jej pokoju i uciekta z domu.

Tata byt dumny z naszego dzielnego psa, a ja byltem przeszczesliwy, ze moj przyjaciel

tak dzielnie sie spisaf — Zarku, jestes dzielnym psem! Zachowales sie jak prawdziwy ratownik!

— zawotatem z radoscig.

Kolejne dni plynely spokojnie. Moje Zycie wrocilo do normy: szkola, tremingi i spacery

z przyjacielem. W naszej kamienicy takie niewiele si¢ zmieniato. Pewnego popoludnia,

kiedy bytem w domu tylko 7 moim psiakiem, bo rodzice pojechali na zakupy, Zarek zaczgl

si¢ dziwnie zachowywad. Podbiegal do drzwi wyjsciowych, wracal do mnie i glosno skamlal.

Poczgtkowo myslatem, e chce wyjs¢é za rodzicami, ale nie moglem mu na to pozwolié,

wigc prgywolywatem go do siebie. Chcialem przekonaé¢ go do wspolnej zabawy,

ale nie byl zainteresowany Zadng 7 nich. Nie zainteresowala go nawet jego ulubiona
piteczka. Wcig; biegl do przedpokoju i skamlal coraz Zalosniej. Otworzylem drzwi
| wyjrzalem na korytarz. Dzialo si¢ cos dziwnego. Z drugiego pietra wydzielal
si¢ nieprzyjemny zapach, jakby cos sie przypalato. Widoczna byta dziwna smuika dymu.

Zarek, korzystajgc 7z uchylonych przeze mnie drzwi, wybiegl 7 mieszkania i natychmiast

podbiegt do drzwi mieszkania sqsiadki. Stangl na tylnych tapkach, a przednimi wsciekle

zaczgl drapaé w drzwi, spod ktorych wydobywal si¢ dym. Natychmiast zrozumialem

Co sig dzieje.

W mieszkaniu naszej sqsiadki cos si¢ palito! Podbieglem do drzwi, ktore byly zamkniete.

Sgsiadka nie reagowata na moje glosne pukanie i wotlanie. Przypomniatem sobie stowa taty,

ktory kiedys mowil mi, jak si¢ w takiej sytuacji zachowadé. Podbieglem do telefonu wybralem

nr 998, przedstawilem si¢ i poinformowatem, Ze jestem sam w mieszkaniu. Podatem adres
naszej kamienicy, numer mieszkania i pigtro sqsiadki. Nastepnie powiedziatem:

— Z mieszkania mojej sgsiadki, pani Urszuli, wydobywa sie dym i czué spalenizne, nie
wiem co si¢ tam stalo, poniewaZ drzwi sq zamknigte na klucz, a sqgsiadka nie reaguje na
moje wolania!

Pan dyspozytor po drugiej stronie telefonu zadal mi pytanie:

— Czy inni sqsiedzi wiedzq o zdarzeniu?
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— Nie wiem prosze pana — odpowiedzialem — Nie zdgiylem jeszcze tego sprawdzic.
Dyspozytor nakazal mi niezwlocznie opusci¢ budynek. W tym momencie uslyszatem huk!
Okazalo sie, ze w czasie gdy ja powiadamiatem straz pozarng sgsiad pani Uli, z mieszkania
naprzeciwko, wywazyt drzwi do mieszkania, 7 ktorego wydobywal sie coraz czarniejszy dym.
Zarek nie baczgc na nic natychmiast wbiegl do mieszkania i odnalazl naszq sgsiadke.
Ztapal zebami za rekaw ubrania i Sciggngl omdlalg staruszke z fotela na podtoge. Chwile
poziniej pojawili sie straiacy, ktorzy wyniesli sgsiadke 7 zadymionego mieszkania.
Cale szczescie, zakonczenie tej historii jest szczesliwe. Nasza sqsiadka zostala zabrana
przez pogotowie do szpitala. Po obserwacji lekarze stwierdzili, Ze jej zdrowiu nie zagraza
Zadne niebezpieczenstwo i moze wrocié¢ do domu. A wiecie co si¢ wtedy stalo? Przypalil
sie garnek, w ktorym pani Urszula gotowata swoj obiad. Chwila nieuwagi ze strony pani
Uli, ktora postanowila si¢ chwilke zdrzemng¢ i narobilo sie tyle zamieszania... Gdyby
nie czujnos¢ Zarka, to cala ta historia moglaby sie ile skonczyé. Po powrocie sgsiadki
ze szpitala, moj tata pomogl jej zamontowaé czujke dymu i czujnik tlenku wegla
i wyttumaczyl jak dzialajg. Poprositem tatg by w szkole zorganizowal spotkanie
dla dorostych na temat bezpieczenstwa w naszych domach oraz omowil zasady instalowania
czujek. Bardzo chciatem by moi koledzy ze szkoly rownie? byli bezpieczni w swoich domach.
Dodam na koniec, Ze tata byt ze mnie bardzo dumny, co mnie ogromnie ucieszylo.
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