Wytyezne dotyczgce opracowania i realizacji
programu psychologiczno-terapeutycznego
dla os6b stosujacych przemoc domowa
w wojewodztwie dolnoslgskim (2024 r.)

(wydane na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 424).

1. Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa winien
by¢ realizowany przez POWIAT zgodnie z:

v/ ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(tj. Dz. U. 22024 r. poz. 424), zwang dalej ,,ustawg”;

v' rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie w programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0séb prowadzacych te
programy, zwanym dalej ,,rozporzadzeniem”;

v' Rzagdowym Programem Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,
zwanym dalej ,,RPPPD” ustanowionym Uchwatg Nr 205 Rady Ministréw z dnia
9 listopada 2023 r. (M.P. poz. 1232).

2. Powiatowy program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony ofiar przemocy
domowej opracowany i uchwalony przez jednostke ubiegajaca si¢ o dofinansowanie
zadania winien zawiera¢ zapisy dotyczace pracy z osobami stosujagcymi przemoc
domowsg, w tym realizacje programdéw psychologiczno-terapeutycznych skierowanych
do tej grupy osob.

3. Realizacja oddziatywan wobec o0sdb stosujgcych przemoc domowg winna odbywac si¢
w oparciu o opracowany w formie dokumentu program psychologiczno-terapeutyczny
przyjety do realizacji przez rad¢ powiatu, w mysl art. 12 pkt 8a ustawy z dnia 5 czerwca
1998 roku o samorzgdzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 107) oraz zgodnie
z zapotrzebowaniem przekazanym do Wojewody Dolnoslaskiego na formularzu
wniosku stanowigcym zatacznik nr 1 do niniejszych wytycznych. Zgodnie z zapisami
RPPPD powiat winien zapewni¢ osobom stosujgcym przemoc domowa dostep
do programéw psychologiczno-terapeutycznych poprzez catoroczng dostgpnosé miejsc
w tych programach.

4. Powiat moze realizowa¢ program psychologiczno-terapeutyczny w ramach wlasnych
struktur lub zleci¢ jego realizacje podmiotowi niepublicznemu, zawierajgc stosowna
umowe. Jezeli realizacje programu zlecono podmiotowi niepublicznemu, oryginaty
dokumentacji stworzonej w toku realizacji zadania, po jego zakonczeniu, winny
znajdowaé sie w starostwie powiatowym (urzedzie miasta w gminach na prawach
powiatu) lub powiatowym centrum pomocy rodzinie (miejskim osrodku pomocy
spotecznej w gminach na prawach powiatu).

5. W przypadku realizacji programéw psychologiczno-terapeutycznych dla o0séb
stosujacych przemoc domowa w tym samym miejscu, w ktérym udziela si¢ pomocy
i wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej, nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo
0s6b doznajgcych przemocy domowe;j.

6. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujgcych przemoc domowa winny
by¢ realizowane w formie spotkan indywidualnych i grupowych prowadzonych przez
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specjalistow w dziedzinie przeciwdzialania przemocy domowej, dajgcych gwarancje
wysokiej jakosci ustug, w tym przez psychologéow, pedagogéw, terapeutow
i psychoterapeutow. Szczegélowe kwalifikacje o0sob prowadzacych program
psychologiczno-terapeutyczny okresla § 5 rozporzadzenia.

Laczny czas oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla kazdego uczestnika
powinien obejmowaé co najmniej 30 godzin zegarowych (zaje¢ indywidualnych
1 grupowych tgcznie). Rekomenduje sie, aby czas trwania zaje¢ grupowych stanowit
min. 20 godzin zaplanowanych oddziatywan.

Zajecia grupowe winny byé poprzedzone konsultacjami indywidualnymi stuzacymi
m.in. wstgpnej diagnozie sytuacji osoby i wprowadzeniu do zaje¢ grupowych. W trakcie
programu poszczegdlne formy spotkan moga byé stosowane przemiennie, tak aby
w  najwigkszym  stopniu  zindywidualizowa¢ 1 dostosowaé¢ oddzialywania
psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb 0sob stosujgcych przemoc domows.

Standard prowadzenia programéw psychologiczno-terapeutycznych dla o0séb
stosujacych przemoc domowa okresla § 1 rozporzadzenia.

Do programu powinna by¢ prowadzona wstepna kwalifikacja uczestnikow, a dziatania
podejmowane w jej ramach nalezy dokumentowac.

W programie psychologiczno-terapeutycznym dla osoéb stosujgcych przemoc domowa
moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu 1lub innych substancji
psychoaktywnych dopiero po zakoniczonym programie psychoterapii uzaleznien.

Za uczestnika programu psychologiczno-terapeutycznego przyjmuje si¢ osobg, ktora
podpisze kontrakt, w ktérym zaakceptuje reguly uczestnictwa w programie
(w szczegdlnosci: warunki jakie nalezy speli¢, by program ukonczy¢), zobowigze
si¢ do niestosowania przemocy i poszanowania zasad wspélzycia spotecznego oraz
rozpocznie udzial w zajeciach.

Rekomenduje si¢, aby warunkiem ukonczenia programu bylo uczestniczenie
w co najmniej 75% godzin zegarowych zaje¢ w danej edycji programu (zaréwno
grupowych, jak i indywidualnych przypadajacych na danego uczestnika). Frekwencja
dla danego uczestnika jest obliczana w odniesieniu do catkowitej liczby godzin w
ramach danej edycji programu.

Kazde uczestnictwo osoby stosujgcej przemoc domowg w zajeciach (zaréwno
grupowych, jak i indywidualnych) powinno byé odnotowane na liScie obecnosci,
obejmujacej: date spotkania, czas trwania spotkania, list¢ uczestnikow spotkania wraz
z ich podpisami, podpis prowadzacych/prowadzacego. W przypadku realizacji zajgc
w formie zdalnej (po uzyskaniu zgody uczestnika) podpis uczestnika nie jest wymagany.
W takiej sytuacji, prowadzacy zaj¢cia jest zobowigzany do poswiadczenia udziatu
uczestnika, przy jego nazwisku, na liScie obecnosci ze spotkania.

Z kazdych zaje¢ nalezy sporzadzi¢ informacj¢ zawierajacg: temat spotkania, formg
spotkania, zastosowane metody, przebieg spotkania oraz podpisy os6b prowadzacych.

Osobom, ktore zglosily si¢ do programu psychologiczno-terapeutycznego/ukonczyty
program psychologiczno-terapeutyczny, powiat wydaje zaswiadczenia, o ktérych mowa



w art. 6 ust. 4 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j, ktére podpisuje
starosta/prezydent miasta, badZ osoba przez niego upowazniona.

17. Zgodnie z zatozeniami RPPPD wskazane jest monitorowanie udziatlu 0séb stosujacych
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przemoc domowg w programach psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujacych
przemoc domowg (zadanie 3.4.4 RPPPD) oraz badanie skutecznosci programéw
psychologiczno-terapeutycznych kierowanych do oséb stosujgcych przemoc domowa
przez monitorowanie ich zachowan przez okres do 3 lat po ukonczeniu programu
psychologiczno-terapeutycznego (zadanie 3.4.5. RPPPD). Wyniki tych dzialan winny
by¢ wykorzystane w pracach nad doskonaleniem i upowszechnianiem dalszych metod
oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych.

Rekomenduje si¢ dokonywanie ewaluacji programu psychologiczno-terapeutycznego
przez osoby realizujgce program wspdlnie z przedstawicielem powiatu lub podmiotu
nadzorujgcego realizacje zadania oraz sporzadzanie raportu z rekomendacjami
do kolejnych edycji programu.

Realizator programu jest zobowigzany do uzyskania koficowego sprawozdania
od prowadzacych program w dowolnej formie, zawierajgcego co najmniej: imig
1 nazwisko prowadzacego, kwalifikacje prowadzacego, daty i liczbe godzin
poszczegoélnych zajgé, wnioski z przeprowadzonego programu, liste osob, ktore
uczestniczyly w programie, list¢ osob, ktére ukoficzyty program, date sprawozdania,
podpis sporzadzajgcego sprawozdanie.

Program bedzie dofinansowany w oparciu o $rodki finansowe z budzetu panstwa,
posiadane w danym roku przez Wojewod¢ Dolnoslaskiego. Przestanie wniosku nie jest
réwnoznaczne z dofinansowaniem programu.

W trosce o jak najwigkszg caloroczng dostgpno$¢ programéw oraz ich wysokg jakosé,
w pierwszej kolejnosci dofinansowaniu podlega¢ beda programy o charakterze ciaglym,
oraz programy, ktore zostaly zrealizowane w roku poprzednim.

Rekomenduje si¢, aby w pierwszej kolejnosci $rodki finansowe przeznaczane byty
na wynagrodzenia dla prowadzacych, a w dalszej kolejnosci (w miare ich posiadania)
na materialy edukacyjne, materialy biurowe, itp.

Wysoko$¢ przyznanych jednostce samorzadu terytorialnego $rodkéw jest uzalezniona
od:

wysokosci  $rodkéw znajdujgcych si¢ w  budzecie wojewody, przeznaczonych
na realizacje tego zadania w danym roku kalendarzowym,

liczby wnioskéw ztozonych przez jednostki samorzadu terytorialnego,

skali problemu przemocy domowej na terenie powiatu,

liczby zaplanowanych godzin zaje¢ grupowych i indywidualnych,

liczby odbiorcéw programu, okreslonych w ztozonym wniosku,

liczby trenerdw.

By
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. Wydatkujgc $rodki finansowe z dotacji nalezy kazdorazowo braé pod uwage celowosé
oraz gospodarno$¢ ich wydatkowania. Tak wiec przy realizacji dziatan nalezy zawsze
dobiera¢ odpowiednie, optymalne i racjonalne metody oraz $rodki dla osiagniecia
zamierzonych celéw. Ponadto, nalezy oszczednie i wydajnie wykorzystywaé przyznane
srodki finansowe, dazac do osiagnigcia najlepszego stosunku wykorzystanych zasobow
do osiagnietych rezultatow.
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. Realizator programu odpowiada za zatrudnienie do prowadzenia programu o0sob
o odpowiednich kwalifikacjach i winien posiada¢ dokumentacje w pelni
je potwierdzajaca.

. Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora otrzymata dotacj¢ na realizacj¢ programu
psychologiczno-terapeutycznego dla os6b stosujacych przemoc domowsa zobowigzana
jest do:

v’ sporzadzenia i przekazania Wojewodzie Dolnoslgskiemu

»  Informacji o stanie realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego
dla 0s6b stosujgcych przemoc domowg”

w terminie do 10 wrze$nia br. (zatacznik nr 2),

» | Sprawozdania z realizacji programu  psychologiczno-terapeutycznego
dla 0s6b stosujgcych przemoc domowq” tj. za okres I — XII

w terminie do 20 stycznia roku kolejnego (zatacznik nr 3);

v’ zwrotu Wojewodzie Dolno$lgskiemu niewykorzystanych srodkéw w terminie 15 dni
od zakonczenia realizacji programu,

v zwrotu $rodké6w w razie stwierdzenia, w ramach sprawowanego przez wojewode
nadzoru, niewtasciwego ich wykorzystania.

. Wojewoda zastrzega sobie prawo do biezacego kontrolowania wykorzystania srodkow

przekazanych na realizacj¢ programu psychologiczno-terapeutycznego dla o0séb
stosujacych przemoc domowg oraz do wgladu w dokumentacje zwigzang z jego
realizacjg.

Dane sprawozdawcze przekazywane przez realizatoréw programéw psychologiczno-
terapeutycznych winny zawsze odnosi¢ si¢ do os6b bedacych uczestnikami programu
(pkt 12 wytycznych) oraz oséb, ktére ukoriczyly program, przyjmujgc za ukonczenie
warunki wskazane przez realizatoréw w programach. Dane sprawozdania powinny by¢
spéjne z danymi zamieszczonymi W rocznym sprawozdaniu resortowym
pn. ,,PRZEMOC” 1z realizacji Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej (w tabeli 3.4.4.), opracowywanego w Centralnej Aplikacji Statystycznej CAS.

W sytuacjach szczegélnych uniemozliwiajacych prowadzenie programu, zgodnie
z zalozeniami przyjetymi we wniosku o dofinansowanie, nalezy zwroci¢ si¢ pisemnie
do Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Dolnoslaskiego Urzedu Wojewddzkiego
we Wroctawiu, celem uzyskania zgody na wprowadzenie zmian w programie.

Aby efektywnie realizowa¢ program psychologiczno-terapeutyczny, niezbgdne jest
utrzymywanie statej wspdtpracy z innymi lokalnymi podmiotami dziatajacymi
w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej, zwlaszcza z zespolami
interdyscyplinarnymi, Policja, os$rodkami pomocy spotecznej, poradniami leczenia
odwykowego, zespotem sadowej stuzby kuratorskiej, a takze innymi podmiotami
realizujacymi programy psychologiczno-terapeutyczne. Wspoltpraca ta winna by¢
wykorzystywana zaréwno w trakcie rekrutacji uczestnikéw do programu, jak réwniez
w zwiazku z badaniem skuteczno$ci programow psychologiczno-terapeutycznych
kierowanych do 0séb stosujgcych przemoc domows przez monitorowanie ich zachowan
przez okres do 3 lat po ukoficzeniu programu psychologiczno-terapeutycznego.



30. Jezeli osoba stosujaca przemoc domowsg nie moze uczestniczyé w programie
realizowanym w danym powiecie (z powodu np. zakonczenia programu, braku
rekrutacji, itp.), osobie nalezy przekaza¢ doktadng informacje o innych miejscach,
w ktorych realizowane sg oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne.

W tym celu nalezy dotozy¢ staran, aby Powiat zgodnie z RPPPD:

» ewidencjonowal instytucje rzadowe i samorzadowe, podmioty oraz organizacje
pozarzadowe, ktore realizujg wszelkie dziatania adresowane do 0s6b stosujgcych
przemoc domowa poprzez aktualizacj¢ na stronach internetowych powiatu (starostwa
powiatowego) informatoréw zawierajacych bazy teleadresowe podmiotéw oraz
organizacji pozarzadowych realizujacych dziatania wobec 0s6b stosujgcych przemoc
domowa, wraz ze wskazaniem zakresu oddzialywan wobec sprawcéw przemocy
domowej (zadanie 3.1.1. RPPPD);

= przesylal informatory zawierajace aktualne bazy teleadresowe z danego powiatu,
o ktérych mowa w pkt 3.1.1. RPPPD, wiasciwym miejscowo prezesom sgdow
rejonowych, prokuratorom rejonowym, komendantom powiatowym/miejskim Policji,
komendantom oddziatéw Zandarmerii Wojskowej oraz wchodzacym w obregb powiatu
gminom, dwa razy - do dnia 30 stycznia i do dnia 31 lipca kazdego roku (zadanie
3.1.2. RPPPD).

Zalaczniki:
1) Zalacznik_nr 1_druk wniosku program_ psychologiczno-terapeutyczny,
2) Zalacznik nr2_Informacja_o_stanie realizacji_programu psychologiczno-terapeutycznego,
3) Zalacznik_nr 3_Sprawozdanie z_realizacji_programu psychologiczno-terapeutycznego.

Opracowata: Honorata Borowiec - Wojewddzki Koordynator Realizacji Rzgdowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej

Wroctaw, 4.06.2024 r.
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