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Jest zdolnal/y do udziatu w testach sprawnosci fizycznej podczas naboru do stuzby w Komendzie
Powiatowej Pafistwowej Strazy Pozarnej w Sieradzu, ktére sktadajg sie z:

1) w przypadku mezczyzn:
a) podcigganie sie na drgzku;
b) bieg po kopercie;
c) probe wydolnosciows (Beep test)

2) w przypadku kobiet:

a) rzut pitkg lekarska;
b) bieg po kopercie;
c) probe wydolnosciowg (Beep test)

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 9 marca 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu, trybu i
czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Paristwowej
Strazy Pozarnej (Dz.U. z 2018 r. poz. 673).

(pieczatka i podpis lekarza)



