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Sanepid nadal zamierza edukowac,

Grazyna Rakowicz
grazyna.rakowicz@polskapress.pl

Rozmowa z Wojciechem
Koprem, pafistwowym
wojewodzkim inspektorem
sanitarnym w Bydgoszczy.

0d stycznia obowiazuje
zakaz sprzedazy energety-
kéw dzieciom i mlodziezy
dolat 18 takze w automatach.
Jakie efekty ma przyniesc ta
zmiana w przepisach?

Przede wszystkim ma ograni-
czy¢ dostep dzieci oraz mto-
dziezy do bardzo szkodliwych
dlamtodego organizmu sub-
stancjii tym samym nie pogar-
szac stanu ich zdrowia. Z rapor-
tu Narodowego Instytutu Zdro-
wia Publicznego wynika wprost,
Zetzw. energetyki pija nawet
kilkulatki. Zkolei w przypadku
mtodziezy, wwieku od 10do 17
lat po tego typu napoje siega re-
gularnie 35 proc. chtopcow i27
proc. dziewczat. Jak wynika
chocby z tych danych, tojuz
prawdziwa plaga!

Dlaczego do zmiany tej usta-
wy doszlo tak p6Zno? Wiele
latlobbowano za ogranicze-
niem sprzedazy energetykow
do18.roku zycia...

Tojuz pytanie doustawodaw-
cy. Zmojego punktu widzenia
wprowadzenie tej ustawy byto
krokiem koniecznym. Od kilku
lat Srodowiska, ktorych celem
jest dbatos¢ o zdrowie publicz-
ne apelowaty, aby wprowadzic¢
takizakaz sprzedazy energety-

koéw. Szczegolnie cheieliSmy
ograniczy¢ich sprzedaz dzie-
ciom. Tenapoje sa dedyko-
wane osobom dorostym, dla-
tegocieszesie, ze energetyki
zniknety takZe z automatow.

W koricu cel zostat osiagniety,
czyliich sprzedaz znacznie
spadnie a przede wszystkim
dostepnos¢ do tych produktow.
Wprowadzenie tego zakazu
todobry krok, ale my jako Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna nie
przestajemy edukowac - wtym
zakresie - dzieciimtodzieZy.

Ryzyko stwarzaja przede
wszystkim proporcje,
wjakich skomponowane
saskladniki energetykow?
Zgadzasie. Dopuszczalna
dawka kofeiny dla osoby doro-
stejwynosi od 400mgdo 450
mg, adladziecka-od2,5mg
na1kilogram masy ciata, nato-
miast w puszcze z energety-
kiem jestaz 60 mgkofeiny. Po-
nadto jest to bomba cukrowa,
potaczonaztauryna, dlatego
dalej musimy o tym mowic
iedukowac. To nie sg napoje
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docodziennego uzywania! Nie
stuza do zaspokojenia pragnie-
niainie moga by¢ stosowane
jako alternatywa dla wody:.
Jeszcze raz podkresle: nad-
mierne spozycie energetykow
wptywa bardzo niekorzystnie
naorganizm cztowieka.

Jakie s skutki picia energety-
kéw?

Energetyki moga powodowac
odwodnienie, zaburzenia elek-
trolitowe, drgawki, zaburzenia
snuiarytmie serca. Nadmierne
ich spozycie moze przetozyc sie
nazmiany nastroju, spowodo-
wac rozdraznienie czy proble-
my ze snem. W konsekwengji
moze dojS¢ do zaburzenroz-
woju uktadu nerwowego, cho-
16b sercowo-naczyniowych,
czy cukrzycy. Aenergetykita-
czone z papierosami, alkoho-
lem lub innymi uzywkami
-jeszczebardziej te zaburzenia
poteguja.

Slychaé, ze nowa ustawa jest
ciosem skierowanym w pro-
ducentéw napojow energe-
tycznych, bo jak wynikaz ba-
darn po takie produkty siegaja
najczesciej osoby w wieku od
10 do18lat. Aleslychactez, ze
branza prébuje obej$¢ prze-
pisyiw sklepachlokuje na-
poje energetyczne o obnizo-
nej zawartosci kofeiny, lub jej
pozbawione. Co w takiej sytu-
acji?

W takiej sytuacji nadal stawia-
my nakampanie edukacyina,
ze energetyk zawiera zig ener-

gie, Zenalezy tej energii sie wy-
strzegac. Chocby 12 stycznia,
nasi specjaliSci wygtosza pre-
lekcje oszkodliwosci tych pro-
duktow na Wydziale Nauk Bio-
logicznych UKW w Bydgosz-
czy podczas wydarzenia, ja-
kim jest XIIT Noc Biologow.
Poza tym, pracownicy Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarmnej
na terenie wszystkich powia-
tow wojewodztwa kujawsko
-pomorskiego edukuja w za-
kresie zdrowego stylu zycia.
Chcemy, aby dzieci Swiadomie
rezygnowaty z zakupow ispo-
zywania energetykowito

pod kazda postacia - czy to

w wersjioryginalnej, czy tzw.

light.

W tej edukacji podkresla sie
takzeito, aby czytac ety-
kiety...

Czytanie etykiet to podstawal!
Zogodlnodostepnych danych
ibadafn wynika, ze dziecko
wwieku od 3 do 101at potrafito
spozy¢ tygodniowo do potlitra
energetyka, a 24 proc. dzieci
przyznawalo sie - wréznych
badaniach - Ze potrafi wypic
dwie takie puszki w tygodniu.
Zatemnaduzyciejestznaczne
imusimy z tym wyraZznie wal-
czy¢. Jak juz wspomniatem,
jako Pafstwowa Inspekcja Sa-
nitarna gwarantujemy i oferu-
jemy szeroka edukacje w za-
kresie zdrowego stylu Zycia.
Chcemy, aby dzieci Swiadomie
unikaty kupna energetykow,
zeby wiedzialy, dlaczego nie
jesttonap6jdlanich. ©®



