Swiatowy

Dzicen Astmy




Astma )est przewlekto
chorobo, uktadu oddechowego
spowodowano, trwatym
zapaleniem oskrzeli.



Ob)awia Sie:
e trudnosciami w oddychaniu
(dusznosciami)
e Sapaniem
e suchym Kaszlem
e Lub uciskiem w Kklatce
piersiowe).



AStma moze rowniez
powodowaé:
e trudnosci z gtebokim
nabraniem oddechu
e SWiszczocy oddech
e dusznosé przy wysitku
e Kaszel, Ktdry nie ustepuje.
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Wizyta u lekarza )jest
zalecana W przypadKu:

e utrzymu)ocego Sie suchego
Kaszlu

e dusznosci

e SWiszczoceqgo oddechu
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e uczucia ucisku w Kklatce
piersiowe)

e budzenia Sie W nocy

o probleméw z oddychaniem
podczas aktywnosci
fizyczne)



AStma W przewaza)oce)
liczbie przypadkéw ma
podtoze alergiczne, ale

wywotuje )o Wiele réznych
czynnikow.
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Na 096t astme wWywotu)e
potoczenie Wrodzone)
sktonnosci do zachorowania
plus staty kontakt 2
czynnikiem powodu)gcym
reakc)e organizmu.
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Kurz domowy, Siersé
zWierzot, pytKi roslin,
Zonieczyszczone powietrze,
substancje draznigce, plesnie
lub alergeny W miejscu pracy
(moKa, Lateks).

Mogo, one powodowaé
reakc)e alergiczno u 0sSéb
wrazliwych.

Opracowano na podstawie:
https://pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-choroba/czy-masz-astme



