FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

(GLU, SOJ, MLE)
OGOREK ZELONY 50

g

JAJKO KURZE
GOTOWANE 1 szt
(JAJ)

Majonez ze
szczypiorkiem 20 g

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
PLATKI ZUPAKALAFIOROWA | HERBATA BICUKRU Energia [kcal] 2 695,7
KUKURYDZANE NA 350 ml (GLU, MLE, SEL) | 250 ml Biatko ogotem [g]
MLEKU 33 ml (MLE) | ZEMNIAKI GOTOWANE | CUKIER-DODATEKDO | 107,2
HERBATA BICUKRU ZKOPERKIEM 200 g SLODZENIA 225¢g Tluszez [g] 105,9
250 ml FILET ZKURCZAKA PIEECZYWO MIESZANE | Weglowodany ogolem
w CUKIERDODATEKDO | PANIEROWANY 110g (GLU) [g] 3551
o SLODZENIA 2259 SMAZONY 100 g(GLU, | MASLO suma cukrow
s 2 KAJZERKA 80 g (GLU) | JAJ) JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 60,3
8|5 MASLO Marchewka z groszkiem | g (MLE) Blonnik pokarmowy
2|l = JEDNOPORCJOWE 10 |100g (GLU) POMIDOR 509 [o] 27,8
=4 % g (MLE) KOMPOT 250 mi BALERON 50 g(GLU, kw. tluszcz. nasycone
<= KIELBASA SOJ, MLE) ogotem [g] 34,8
g =< KRAKOWSKA 50 g Pasta drobiowa 50 g Sod [mg] 5 229,6
VA
o
o




