Co nalezy wiedziec o gruZlicy

Co to jest gruZlica?

Gruzlica jest chorobg zakazng wywolywana przez bakteri¢ — pratek gruzlicy. Gruzlica
najczesciej zajmuje ptuca, ale moze zaatakowac kazdy narzad czlowieka.

Osoby chore na gruzlice moga mie¢ wszystkie lub tylko niektéore z wymienionych nizej
objawow. Zdarza si¢, ze jedynym objawem gruzlicy jest kaszel.

Najczestsze objawy gruzlicy:

e kaszel utrzymujacy si¢ co najmniej 3 tygodnie bez poprawy
e goraczka

e nocne poty

e ostabienie i tatwe mgczenie si¢
e brak apetytu

e chudnigcie

e krwioplucie

e Dbole klatki piersiowej

e duszno$é

Jezeli masz ktorykolwiek z objawow, musisz jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza
lub powiedzie¢ o swoich objawach osobie z organizacji zajmujacej si¢ uchodzcami

Jak moge zakazié sig gruilicq?

Gruzlica mozesz zakazi¢ si¢ w czasie kontaktu z osoba chorg na gruzlice ptuc, wdychajac
powietrze zawierajace pratki. Chory wydala pratki podczas kaszlu, kichania, gdy $mieje si¢ 1
mowi. Chory na gruzlice, ktory jest leczony, nie stanowi juz zagrozenia.

Kto jest najbardziej zagrozony zachorowaniem na gruZlice?

e Osoby, w ktorych otoczeniu sg lub byly osoby chore na gruZlice.

e Osoby niedozywione, przemgczone, wyczerpane fizycznie i umystowo — zyjace w
stresie.

e Dzieci ponizej 5. Z.

e Osoby, ktore maja choroby obnizajgce odpornos¢ organizmu - chorzy na nowotwory,
cukrzyce i zakazeni HIV,

e Osoby naduzywajace alkoholu i palacy papierosy.




Jakie badania wykona lekarz, aby rozpoznaé gruZlice?

Badanie radiologiczne klatki piersiowej, by sprawdzi¢, czy masz zmiany w plucach

Badania plwociny, by sprawdzi¢, czy w plwocinie, ktéra wykrztuszasz obecne s3
pratki

Jezeli nie wykrztuszasz plwociny, moga by¢ zlecone inne badania

Jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia gruilicqg?

No$ maseczki zakrywajace nos i usta

Jesli nie masz maseczki to w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta chusteczka
jednorazowa, badz kichaj lub kaszl w zgiecie tokciowe.

Odkrztuszaj z dala od innych do chusteczki jednorazowej, ktéra od razu wyrzué¢ do
kosza.

Podczas rozmowy unikaj méwienia prosto w twarz rozmowcy.

Jesli kto§ w Twoim otoczeniu kaszle nie zastaniajac ust, odsun si¢ jak najdale;,
odwro¢ gltowe lub wyjdz do innego pomieszczenia.

Upewnij si¢, ze osoba opiekujaca si¢ Twoim matym dzieckiem nie ma przewlektego
kaszlu lub innych niepokojacych objawow.

Czgsto wietrz pomieszczenia, w ktorych przebywasz z innymi osobami, jesli to
mozliwe.

Czy gruilica jest wyleczalna?

Gruzlica jest obecnie chorobg wyleczalng. Najwazniejszym warunkiem jest jej wczesne

wykrycie.

Czy za leki na gruZlice trzeba placicé?

Wszystkie dzialania majace na celu zapobieganie, wykrywanie i leczenie gruzlicy sa
bezptatne dla wszystkich osob przebywajacych w Polsce, takze dla uchodzcow. Wszystkie
leki przeciwpratkowe, takze w leczeniu gruzlicy wielolekoopornej, sa dla chorych na gruzlice
bezptatne. Réwniez leczenie szpitalne 1 ambulatoryjne chorych na gruzlice jest bezptatne.



11]o nompiono 3namu npo myoepKyibo3

1l]o make myoepkynvo3?

TybOepkynp03 — 1€ iH(EKIiiHe 3aXxBOPIOBAHHS, SKE€ BHUKIUKAETHCS MIKOOAKTEPI€IO
(mat.Mycobacterium tuberculosis) — nanuukoro Koxa. TyOepkynbo3 Bpakae NEpeBa’KHO
JIETEHI, aJle MOYKJIMBE TAKOXK YPaKCHHS BCIX 1HIIIMX OPraHiB JIFOIHHH.

Jromn xBopi Ha TYyOepKylIhO3 MOXKYTh MaTH Jesiki abo BCi 3 TepepaxoBaHUX HIDKYE
CUMIITOMIB. [HO/II €TUHUM CUMIITOMOM TYOEPKYJIbO3Y € Kallleib.

Haii6inbm nommpeni cuMnromu Ty0epKyJabLo3Yy:

*  Kallelb, SKUH TpUBAE MOHANMEHTIIE 3 THXKHI 0€3 TOKPaIICHHS

* JMXOMaHKa (vacmiuie 3 HeBUCOKUMU NOKA3HUKamMu memnepamypu mina - 37,0-37,5°)
* MMTIUBICTH (NEPesa’cHo 6HOUI)

*  CJAOKICTh 1 IMBUJKA CTOMJIIOBAHICTb

*  BIJICYTHICTb alleTUTY

* BTpara Baru

*  KpOBOXapKaHHS

s OuIb y Tpyasx

*  3aJuIlKa

Sxmo y Bac € Oyab-sikmii i3 cumMnromis, Oy/ab-jacka SKHAWIIBUALLE 3BePHITHCS 10
Jikapsi a00 po3KaxiTh MPO €BOI CHMIITOMHM KOMYCh i3 oprasisamii, o 3aiiMaeTbcs
NUTAHHAMU OiKeHLIB.

Ak 2 moxcy 3axeopimu na myoepkynvo3?

Bu Mosxere 3apa3uTucs TyOepKyIb030M IIPU KOHTAKTI 3 JIOAUHOIO, SIKa XBOPIE HA
TyOepKyIb03 JIETeHb, BAMXHYBIIH MOBITPS, 110 MICTUTh MiKoOaKTepii. XBOpHii BUILIIsE
MIKOOaKTepii Mpu Kaluli, YXaHHi, 1] 4ac CMiXy Ta po3MOBH. SIKIII0 JII0IMHA XBOpa Ha
TyOepKyJIb03 JTIKY€EThCS, TO BOHA OiIbIIIe HE CTAHOBUTH 3arPO3H JJIT OTOYCHHS.

Xmo 3naxooumuca ¢ 2pyni ni06uUULeH020 pU3uUKy 3axXeopimu Ha myoepKyivo3?

» Jlroawm, K1 MarOTh MPSAMHA KOHTAKT 3 TUMH XTO XBOPi€ Ha TYOEPKYJIb03 3apa3 abo XBOPIB
y MUHYJIOMY.

*  BucHaxeHi (i3UWYHO YK TICUXIYHO JIFOIU, MOKIIUBO TE)X BHACIIIOK HEIOITaHHS, OCOOIHBO
SIKIIIO BOHU MIepeOyBarOTh Y CTPECOBOMY CTaHi.

* Jlitn 10 5 pokiB.

» Jlronu, sKi MalOTh 3aXBOPIOBAHHS, 1110 3HWXKYIOTh IMYHITET - pakK, I[yKpOBHUi 1iabeT Ta
BlI-indikoBai.

» Jlroam, sIKi 37I0BKUBAIOTH AJTKOTOJIEM 1 KypsSTh CUTApPETH.

Aki ananizu mae nposecmu jikap 01a 0iacHOCMUKU myoepKyivo3y?

e PeHTrex rpyaHoi KIIiTKH, 1100 M0OAYUTH, 4H € y Bac 3MiHU B JIereHsx




e TecT MOKPOTHHHS, 1100 MEpPEBIPUTH HAsIBHICTh MIKOOAKTepii y MOKpOTI, Ky Bu
BIJIKAILTFOETE
e SIKII0 MOKPOTHHHS HE BiJKAILTIOETHCS, MOXKYTh OyTH MpU3HAYEH] 1HII aHAJI3U

AK 3menwiumu pu3ux 3apaxcenus myoepkynvozom?

1. HociTh Mackw, sIKi 3aKpHBAIOTh HIC 1 pOT

2. ko y Bac Hemae Macku, il yac Kalulio Ta YXaHHs 3aKpUBaiiTe HiC 1 pOT
OJIHOPA30BOIO CEPBETKOIO a00 UXaiTe YM KalUIsSiTe 0 3IrHYTOrO JOKTSL.

3. BigkanumoiTe 10 0JTHOPA30BOI CEPBETKH, 30epirarouu Oe3nevyHy BiJCTaHb BiJ] 1HIIIHX.
BukopucTtany cepBeTKy CIliJi HeTaifHO BUKHHYTH B 3aKPUTHI CMITHUK.

4. Tlixg yac po3MOBH 3 1HIIIOIO JIFOJMHOIO YHUKANTE TOBOPUTH 3aHAITO OIM3HKO a0 B
IpsIMO B 00IMYYSL.

5. SIxmo XTock i3 Bamoro oToueHHs Kaluwisie He MPUKPUBAIOYH POTA, BIIIHAITE SKOMOTa
Jlaji, BIIBEPHITHCS B 1IHIINN Oik a00 MEpeIiTh y 1HIIE TPUMIIICHHS.

6. IlepexonaiiTecs, o JHOMHA, KA TOTIsAAa€ 3a BammM Mamokom, HE Ma€ XpOHIYHOTO
Kaluto abo 1HIIUX TPUBOKHUX CUMIITOMIB.

7. SIkmio 1e MOXKJIMBO 4acTO MPOBITPIOWTE MPUMIIIICHHS, ¢ By nepedyBaere 3 iHIIUMH
JIFOIbMHU.

Yu myoepKynv03 eunikosHui?

B nanmii yac TyGepKynbo3 € BHIIKOBHOIO XBopoOor. HailiBaxiuBimia yMOBOIO € paHHE
BUSIBJICHHS.

Yu 3a niku 6i0 myodepKynvo3y mpeoa naamumu?

VYci 3axoam, chnpsMoBaHI Ha MPOQIIaKTUKY, BHSIBICHHS Ta JIIKyBaHHS TyOepKyJIbO3y, €
OE3KOIITOBHUMH JIJIsI BCIX 0cCi0, mo mepebyBaroTh y Ilombini, BrIroYarouum ODKEHIIB. Yci
npOTUTYOEPKYIIbO3HI TpenapaTH, a TAKOX Mpernapartd s JIKyBaHHS MYJIbTHPE3UCTEHTHOTO
TyOepKynbo3y, € Oe3KOIITOBHMMHU [UIi XBOpUX Ha TyOepkynbo3. CramioHapHe Ta
amMOyaTopHe JiKyBaHHS XBOPHX Ha TYOEPKYJIb0O3 TAKOXK € OE3KOIITOBHUM.



